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Plan operational C.C.O.C. 2025

ANCHETE

Nr. Tema Luna Cine raspunde

crt.

1. |Ancheta anuald privind gradul de ocupare a programelor masterale,| februarie/mai psihologi director
de catre absolventii promotiei 2024. 2025

2. |Ancheta privind orientarea in cariera a elevilor de liceu, participanti| aprilie/mai psihologi director
la evenimentul ,,Ziua portilor deschise”. 2025

3. |Ancheta anuala privind insertia pe piata muncii a absolventilor| iunie/iulie psihologi director
cursurilor de licenti din Universitatea ,,Vasile Alecsandri” din Bacau, 2025
promotia 2024, dupa primul an de la absolvire.

4 Ancheta anuald privind insertia pe piata muncii a absolventilor lullglgléjsgust psihologi director
cursurilor de master din Universitatea ,,Vasile Alecsandri” din
Bacau, promotia 2024, dupa primul an de la absolvire.

5. |Ancheta anuald privind gradul de insertie pe piata muncii a| septembrie psihologi director
absolventilor Departamentului pentru Pregatirea Personalului 2025
Didactic, promotia 2024 Universitatea ,,Vasile Alecsandri” din

6. |Ancheta privind gradul de satisfactie a studentilor fatd de serviciilel mai/octombrie| psihologi director
oferite de UVAB in anul 2025. 2025

7. |Ancheta privind gradul de satisfactie a studentilor UVAB in raport cu| mai/noiembrie | psihologi director
formarea si dezvoltarea profesionald si personald, in anul 2025. 2025

8. [Studiul cu referire la gradul de satisfactie al studentilor doctoranzi fata octombrie/ psihologi director
de serviciile oferite de Universitatea ,,Vasile Alecsandri” din Bacau| noiembrie
pentru anul universitar 2024-2025. 2025

9. |Analiza gradului de satisfactie fata de serviciile de consiliere oferite] decembrie psihologi director
clientilor interni/externi de citre C.C.O.C 1n anul calendaristic 2025. 2024

10. |Ancheta privind tendintele inregistrate pe piata muncii, in vederea| mai/decembrie| psihologi director
adaptarii ofertei educationale a Universitatii ,, Vasile Alecsandri” din| 2025
Bacau.




PROIECTE

Programul de voluntariat - ,,Doar daruind, putem permanent director psihologi
castiga”
,Daruieste din suflet” - ed. a- XVIl-a aprilie director psihologi
2025
,»Super-Prof, cariera mea didactica” - ed. a-Xl-a aprilie director psihologi
2025
,»Ziua portilor deschise” - ed. a-XVI-a martie/ aprilie director psihologi
2025
,,PERFORMED” - ed. a-Xlll-a mai director
2025 reprezentant Fac. de Litere

Sesiune de proiecte consiliere
psihologica/profesionala

1) Workshop ,,Cum si inveti eficient ?
Managementul timpului”, editia aVl-a,;

2) Workshop ,,Iubirea intre vis si
realitate”, editia a X-a;

3) Workshop-ul ,,Factori subiectivi ai starii
de bine”, editia a II-a;

4)  Workshop-ul ,,Spre o igieni mintala si
emotionala”, editia a II-a;

5) Workshop-ul ,,Examenele de finalizare a
studiilor, de ce abilititi am nevoie pentru a le
face fati cu succes?”, editia a II-a;

6)  Workshop-ul ,,Cum construim relatii
interpersonale functionale”, editia a II-a;

7)  Workshop-ul ,,increderea in sine -
fundamentul reusitelor noastre din prezent si
din viitor”, editia a II-a;

8) Workshop-ul ,,Cine sunt eu?”, editia a V-a;

9) Workshop-ul ,,Cum si facem fati situatiilor
dificile din viata noastra”, editia a Ill-a;

10) Workshop-ul ,,Ce mi motiveazi 1in
devenirea mea ca persoana s§i ca viitor
profesionist?, editia a II-a;

ianuarie 2025

martie 2025

martie 2025

martie 2025

mai 2025

iulie 2025

septembrie 2025

octombrie 2025

noiembrie 2025

noiembrie 2025

Psiholog Doina Pascal

Psiholog Doina Pascal

Psiholog Daniela Anton

Psiholog Doina Pascal

Psiholog Daniela Anton

Psiholog Daniela Anton

Psiholog Daniela Anton

Psiholog Doina PASCAL

Psiholog Doina Pascal

Psiholog Daniela Anton

,Intalniri cu...TALC”- ed. a-XVI-a

Noiembrie 2025

director psihologi




8. ,,impreuné in bucuria daruirii”” - ed. a-X1X-a

Decembrie 2025

director psihologi studenti
voluntari

Director C.C.O.C,,
Prof. univ.dr.Venera-Mihaela Cojocariu

Acest Plan operational a fost prezentat, analizat, completat si aprobat in sedinta Consiliul
C.C.0.C. din data de 31.03.2025, impreuna cu obiectivele SIM la nivelul C.C.O.C. pentru anul 2025.
Acest plan operational precum si tematica sedintelor sau a proiectelor pot suporta modificari pe parcurs,
in functie de diferiti factori obiectivi care intervin (situatii obiective, nevoi, solicitdri interne sau

externe, prioritati).




