La final de calitorie initiatica

., Biologia nu este doar o stiinta,; este un mod de a privi lumea cu intelegere si respect”

Ma numesc Putyer Bianca-Andreea, am 21 de ani, am absolvit Facultatea de Stiinte,
specializarea Biologie, iar in prezent urmez studiile de masterat Valorificarea resurselor
biologice si protectia mediului din cadrul aceleiasi universitati. Alegerea Universitatii ,,Vasile
Alecsandri” din Bacau a fost influentatd in primul rand de contextul personal, care a impus
necesitatea de a ramane in orasul natal. Cu toate acestea, decizia s-a dovedit a fi una buna,
intrucat am descoperit un mediu academic serios, cadre didactice bine pregatite si oportunitati
reale de dezvoltare profesionala, care mi s-au dovedit mai tarziu. Universitatea a reusit sd-mi
ofere cadrul necesar pentru a-mi urma obiectivele educationale si profesionale Intr-un mod
coerent si sustinut.

Un alt aspect care mi-a intdrit convingerea cd am facut o alegere potrivitd a fost
intalnirea cu profesori dedicati, pasionati de ceea ce fac, profesionisti demni de urmat si oameni
deosebiti, care mi-au oferit repere valoroase nu doar in plan academic/profesional, ci si
personal. Am ales sa urmez studiile de licenta in Biologie pentru ca aceastd materie mi-a starnit
interesul inca din gimnaziu, mai ales dupa ce am participat la olimpiada de biologie in clasa a
VIII-a. A fost primul moment in care am simtit cd e un domeniu care ma atrage cu adevarat si
pe care mi-as dori sd-1 cunosc mai bine.

Retrospectiv, pot spune cd cei trei ani de formare educationala au fost o perioada foarte
frumoasa si valoroasa. Odatd incheiatd, am reusit sa vad ansamblul experientei si sa inteleg cét
de mult am evoluat atat profesional, cat si personal. Studiile in domeniul biologiei mi-au oferit
nu doar cunostinte temeinice, ci si 0 noud si aprofundata perspectiva asupra lumii si a mediului
inconjuritor. In acelasi timp, am avut ocazia si leg prietenii durabile si relatii semnificative, de
amicitie sau/si profesionale, care mi-au influentat pozitiv parcursul. Pe plan personal, am
invatat lectii importante despre mine, despre colaborare si despre asumarea responsabilitatilor.
A fost o perioada intensa, dar definitorie.



Muzeul Universitatii lasi

Un aspect aparte al parcursului meu a fost faptul ca, desi nu mi-am dorit initial, am
preluat rolul de sefa de an. Am facut acest pas cu gandul ca implicand responsabilitate si
expunere, astfel de experiente contribuie la dezvoltarea personald, lucru care mi-a mai fost
dovedit in trecut. Si asa a si fost: m-a ajutat sa ies din zona de confort, sa invat sa comunic mai
bine, sd gestionez situatii diverse si sd-mi asum roluri de coordonare. A fost o provocare, dar si
0 ocazie importanta de crestere.

Printre cele mai mari satisfactii descoperite in spatiul academic a fost procesul real de
invatare, nu doar prin acumularea de cunostinte, ci si prin modul in care acestea mi-au
imbunatatit perspectiva asupra lumii. Chiar daca la Inceput am fost mai atrasd de domenii
precum anatomia si patologia umana (si in prezent), pe parcurs am descoperit, spre surprinderea
mea, 0 pasiune noud pentru botanica, ceea ce a reusit sa-mi trezeascd o curiozitate autentica.
M-a captivat mult latura terapeuticd a plantelor, proprietatile lor medicinale si modul in care
pot fi valorificate in sprijinul sdnatatii umane, deoarece am realizat cd, in multe cazuri,
tratamentele naturale pot completa si sprijini terapiile clasice, avand un rol esential in
prevenirea si tratamentul diverselor afectiuni.

Desi nu-mi prezenta interes initial, aceasta materie mi-a deschis un orizont neasteptat
de interesant si m-a facut sa apreciez mai profund natura, prin activitatile practice desfasurate
pe teren, de la explordrile prin parcuri naturale, pana la drumetia pe Masivul Ceahlau, din
Statiunea Durau. Toate acestea au fost momente care au lasat o amintire frumoasa si o amprenta
puternica asupra mea.
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Un alt aspect care a contat enorm a fost relatia apropiata si respectuoasa cu profesorii.
Am avut privilegiul de a invata de la oameni dedicati, implicati, care au stiut sa inspire, sa
motiveze si si fie modele reale de urmat. In mod special, finalizarea lucririi de licentd a fost o
mare reusita personald, cu cele mai mari provocdri. La un moment dat, ajunsesem sd cred cd nu
voi reusi sd o termin, Insa gandul de a nu dezamagi profesorii si, in mod special, pe doamna
indrumator Dumitra Raducanu m-a determinat sa continui. Pand la urma, am reusit sa duc acest
proiect important la capat, iar satisfactia a fost cu atat mai mare.



Ziua prezentarii lucrarii de licentd

Avand rolul de sefd de an, am intdmpinat si aici uneori provocari, mai ales in
coordonarea unui grup mai mare/mai mic de colegi. Desi initial parea o responsabilitate destul
de dificild, am invatat cum sa fiu un element de legatura eficient, din punctul meu de vedere,
intre profesori si studenti. Odatd, doamna profesoara Raducanu mi-a spus ca sunt ,,genul de
lider de care nu ti-e frica”, deci care reuseste sd mentind o atmosfera deschisa si calma, ceea ce
poate fi de ajutor in gestionarea situatiilor delicate. Aceste cuvinte m-au facut sa reflectez asupra
semnificatiei lor, mi-au dat Incredere si m-au motivat; am apreciat mult aceastd observatie,
deoarece m-a ajutat sa inteleg ce Inseamna cu adevarat sa fii un lider eficient.

In ceea ce priveste profesorii, desi uneori am simtit severitatea lor, am inteles ci acest
lucru face parte din procesul nostru de invatare. In loc si-i privim cu resentimente, am ajuns sa-
i apreciem pentru faptul ci ne-au provocat si fim mai buni, mai disciplinati si mai dedicati. In
timp, am realizat ca abordarea lor strictd a fost un element esential in formarea noastrd
profesionald, iar acum le suntem recunoscatori.

De departe, cea mai importanta activitate din parcursul meu academic a fost participarea
la simpozionul stiintific, unde am prezentat date preliminare din lucrarea mea de licentd, o
responsabilitate pe care, din nou, nu mi-o dorisem initial, Incercand sa evit expunerea si sa
raman in zona mea de confort. A devenit astfel una dintre cele mai valoroase lectii de dezvoltare
personala.



Aceasta experientd a avut un impact major asupra mea, deoarece m-a ajutat enorm sa
gestionez emotiile pentru sustinerea finala a licentei. In mod surprinzator, in timpul prezentirii
nu am simtit emotii vizibile; mi-am dat seama ca-mi tremurau mainile abia dupd ce am inceput
sa vorbesc. Cu toate acestea, adevaratele emotii m-au coplesit dupa ce am terminat de prezentat.
A fost un moment 1n care m-am simtit sincer mandra de mine, dar si de colega mea, alaturi de
care am reusit sd conturdm o prezentare coerentd si armonioasd, avand teme asemanatoare de
cercetare.

Daca ar fi sa ofer o sugestie In vederea imbunatatirii actului educational, aceasta ar fi
legatd de cresterea numarului de activitati practice si iesiri in teren. Consider ca astfel de
experiente aduc un plus semnificativ procesului de invétare, pentru ca permit aplicarea
cunostintelor teoretice in contexte reale si ajuta studentii sd-si formeze o intelegere mai
profunda si mai ancorati in realitate. In plus, aceste activitati stimuleaza curiozitatea, initiativa
si contribuie la dezvoltarea unor abilitdti esentiale pentru viitorul profesional.
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Lucrarea mea de licenta a avut ca tema ,,Cercetari asupra produselor probiotice de tipul
Saccharomyces boulardii”, abordand un subiect de actualitate din domeniul microbiologiei si
nutritiei. Motivatia alegerii acestui subiect a venit din interesul tot mai crescut fatd de
probiotice, in special in contextul in care tot mai multi specialisti si consumatori constientizeaza
beneficiile acestor microorganisme asupra sanatdtii. Documentarea pentru lucrare mi-a intarit
convingerea ca utilizarea probioticelor, in special a celor pe baza de S. boulardii, merita o
atentie sporitd. Scopul principal a fost sd evidentiez importanta acestor produse, gradul de
informare al populatiei si prezenta lor pe piata roméneasca. In cadrul partii practice, am realizat
un chestionar care a relevat cd, desi produsele probiotice sunt relativ utilizate, interesul pentru
aprofundarea cunostintelor despre acestea este destul de scazut. Majoritatea respondentilor le
folosesc ocazional, fard a cunoaste in detaliu modul de actiune sau diferentele intre tulpini. Am
completat aceasta cercetare cu un studiu de piatd privind produsele existente pe bazd de S.
boulardii, care a ardtat ca oferta este relativ limitata, cu diferente semnificative de pret, unele
produse fiind accesibile, in timp ce altele se situeaza la un nivel ridicat de cost. Lucrarea mi-a
oferit oportunitatea de a intelege mai bine impactul acestor microorganisme si, totodatd, m-a
ajutat sa dezvolt o perspectiva critica asupra comportamentului de consum si a modului in care
informatia ajunge sau nu la public.

As recomanda programul de studii de licenta in Biologie tuturor elevilor care sunt cu
adevarat pasionati de acest domeniu, celor care sunt curiosi sa inteleagd cum functioneaza viata,
de la celule si organisme, pana la ecosisteme complexe. Este un program care raspunde perfect
setel de cunoastere si oferd un cadru bine structurat pentru a invata, a experimenta si a creste.

Este o alegere potrivita pentru cei care vor sd-si transforme interesul fatd de stiintele
naturii intr-o carierd cu impact in educatie, cercetare, sdndtate sau In alte domenii conexe.
Biologia nu este doar o stiintd; este un mod de a privi lumea cu intelegere si respect. Daca
manifestati o reald pasiune pentru intelegerea mecanismelor vietii si pentru explorarea lumii
naturale, atunci acest program de studii poate reprezenta inceputul unui parcurs academic si
profesional valoros. Este o alegere care deschide numeroase perspective si care ofera satisfactia
profunda a invatarii intr-un domeniu cu relevanta stiintifica si umana deosebita.

Le sunt profund recunoscdtoare tuturor profesorilor care, prin pasiunea, rabdarea si
dedicarea lor, au contribuit la formarea studentilor. Este nevoie de mult mai mult decat
cunostinte pentru a modela minti; este nevoie de entuziasm autentic, curiozitate constanta,
dorinta de a inspira si de a transmite dragostea pentru naturd, cercetare si descoperire. Fara
acesti oameni, parcursul nostru academic nu ar fi fost la fel de valoros. Le multumesc sincer
pentru cd ne-au provocat, sustinut si incurajat sa ne dezvoltdm nu doar ca viitori profesionisti,
ci si ca oameni.
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