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CRISTUTA T. MIHAELA-ALINA

Romana
24 lanuarie 1985

Feminin

19 februarie — 26 aprilie 2024
Certificat de participare

Blended Intensive Programme (BIP's name or BIP ID): Patient Handling in Safe and Rehabilitating
Way

Oulu University od Applied Sciences - SF OULU11 Finlanda

ISCED 5 — Short-cycle tertiary education
11 mai 2018

Certificat de participare

Program de educatie profesionald continud cotat cu 8 ore de perfectionare continua

PhysioKinesis, Recuperare Medicala, Bacau, Conferinta "Paseste drept in viata"

ISCED 5 — Short-cycle tertiary education
29-30 septembrie 2017
Certificat de participare

4th Central and Eastern European LUMEN International Conference ESH2017, workshop Atrtificial
Intelligence and Neuroscience in education

4th Central and Eastern European LUMEN International Conference ESH2017, Chisindu, Republica
Moldova

ISCED 5 - Short-cycle tertiary education
30 iunie 2017
Diploma participare
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Program de educatie profesionala continua cotat cu 15 credite

Federatia Roména a Asociatiilor de Fizioterapie — Asociatia Kinetoterapeutilor Bacau, in colaborare cu
Spitalul Municipal de Urgenta Moinesti, a Xll-a Editie a Zilelor Medicale

ISCED 5 — Short-cycle tertiary education
16-17 iunie 2017
Diploma de participare

Occupational Therapy Practice: Activities Based on Theory to Promote Function. Stories and Case
Examples

Universitatea "Vasile Alecsandri" din Bacau, Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii

ISCED 5 — Short-cycle tertiary education
8 iulie 2016

Diploma participare
Program de educatie profesionala continua cotat cu 20 credite profesionale

Federatia Roména a Asociatiilor de Fizioterapie — Asociatia Kinetoterapeutilor Bacdu, in colaborare cu
Spitalul Municipal de Urgenta Moinesti, a Xl-a Editie a Zilelor Medicale

ISCED 5 — Short-cycle tertiary education
26 iunie 2015

Diploma participare
Program de educatie profesionald continua cotat cu 20 credite profesionale

Federatia Roména a Asociatiilor de Fizioterapie — Asociatia Kinetoterapeutilor Bacau, in colaborare cu
Spitalul Municipal de Urgenta Moinesti, a X-a Editie a Zilelor Medicale

ISCED 5 — Short-cycle tertiary education
01 octombrie 2011 - 06 februarie 2015

Diplom& de Doctor in domeniul Stiintele Motricitatii Umane — seria J nr. 0002704 eliberatd in baza
Ordinului Ministrului Educatiei Nationale nr. 3869 din 19.05.2015

Universitatea Nationald de Educatie fizicé si Sport — Bucuresti

ISCED 8 — Doctoral or equivalent level
14-18 decembrie 2013
Auditor in domeniul calitatii / Certificat de absolvire — 18 decembrie 2013

Universitatea "Spiru Haret" in parteneriat cu Universitatea Nationald de Apéarare "Carol I" si Pluri
Consultants Roménia, in cadrul proiectului POSDRU/86/1.2/S/62249 - Calitate Europeana in
Invatamantul Superior

ISCED 5 — Short-cycle tertiary education
24-26 noiembrie 2013
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Program de formare si constientizare in asigurarea calittii in Invatdmantul la Distanta - ID / Certificat
de absolvire — 26 noiembrie 2013

Universitatea "Spiru Haret" in parteneriat cu Academia Comerciala din Satu Mare si TUV Austria —
Romania, in cadrul proiectului POSDRU/86/1.2/S/60720 — Dezvoltarea si implementarea unui sistem

distanta pe baza indicatorilor de performanta si standardelor internationale de calitate
ISCED 5 — Short-cycle tertiary education
27 octombrie - 03 noiembrie 2013

Certificat de absolvire a cursului de initiere in Terapia Yumeiho, nr. 2409 / 03.11.2013
Societatea Roména de Yumeiho Timisoara

ISCED 5 — Short-cycle tertiary education

04 - 08 aprilie 2011 (Bacéu); 02 — 06 mai 2011 (Pitesti); 26 — 30 martie 2012 (Bacéu)

Cursant Proiect TEORO "Terapia Ocupationala si ingineria aplicata in echipamente pentru reabilitare
si tehnologie asistativda — specializari universitare europene, nou introduse in Romania, pentru o
societate bazata pe cunoastere si egalitate de sanse", POSTDRU/86/1.2/S/63545

Universitatea ,Vasile Alecsandri” din Bacau, Facultatea de stiinte ale Miscérii, Sportului si Sanatatii
Bacdu (Roménia)

ISCED 5 — Short-cycle tertiary education
25 octombrie 2012
Certificat de participare

Seminar de instruire privind "Furnizarea scaunelor rulante cu antrenare manuald", "Rotile Schimbaérii
— céatre servicii adecvate pentru utilizatorii de scaun rulant", proiect finantat de USAID

Fundatia Motivation Romania — Bacéu

ISCED 5 — Short-cycle tertiary education
septembrie 2007 - iunie 2010
Certificat de competente profesionale — Seria E nr. 0024717

Scoala Postliceala Sanitara ,Christiana”, specializarea Asistent farmacie (Cursuri postliceale)
Bacdu (Romania)

ISCED 4 - Post-secondary non-tertiary education
octombrie 2007 - februarie 2009

Diploma de Master — Recuperarea sechelelor posttraumatice ale tesutului cutanat si subcutanat —
seria H nr. 0045784

Universitatea din Bacau — Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii

ISCED 7 — Master’s or equivalent level
octombrie — decembrie 2008
Certificat de participare la Sesiunea de training "Introducere in managementul de proiect"

Universitatea din Bacau, in parteneriat cu Centrul Europe Direct Bacau si Asociatia pentru Dezvoltare
Economica Locala Bac&u
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ISCED 5 — Short-cycle tertiary education
17 - 19 iunie 2008
Certificat de absolvire — nr. 41/ 08 iulie 2008

Universitatea din Bacau in parteneriat cu SOGAMA — Sociedade Galega do Medio Ambiente / Curs:
,Informarea si educarea despre mediul inconjurator”

ISCED 5 — Short-cycle tertiary education

21-25 aprilie 2008

Diploma de participare

Cursul ,Formation Practique a lexamen et la Reéducation de [Hémiplégie®’, sustinut de
kinetoterapeutul Stéphanie Bernelle — Ecole de Kinésitherapie CHU de Grenoble, France, sustinut la
Universitatea ,Vasile Alecsandri” din Bacdu, Bacau (Romania)

ISCED 5 — Short-cycle tertiary education

octombrie 2003 - iunie 2007

Diplomé de Licenta — seria A1 nr. 0101434
Universitatea din Bacdu - Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii

ISCED 6 — Bachelor’s or equivalent level
septembrie 1999 - iulie 2003

Diploma de Bacalaureat — seria T nr. 0334650
Grupul Scolar "Gheorghe Cartianu" Piatra-Neamt, jud. Neamt
ISCED 4 — Post-secondary non-tertiary education

Universitatea ,,Vasile Alecsandri” din Bacau

09 februarie 2018 - prezent

Lector universitar

Activitati didactice: activitati de curs, seminar si lucrari practice (Elemente de fizioterapie,
Semiologie, Kinetoterapia in geriatrie-gerontologie, Kinetoterapie cu aplicatii in sport).

Indrumarea proiectelor de finalizare a studiilor (lucrari de licentd/disertatie);

Evaluare: in cadrul activitdtii didactice directe la toate formele de invatéamant (curs, seminar, lucréri
practice);

Elaborare materiale didactice;

Activitati in cadrul temelor de cercetare prevazute in planul de cercetare al departamentului si
cel individual;

Organizare si participare conferinte, simpozioane, sesiuni de comunicari stiintifice.

Universitatea "Vasile Alecsandri" din Bac&u, Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatati,
Str. Calea Marasesti, nr. 157, Bacau, 600115

Tnvatamant superior
01 iulie 2015 - 08 februarie 2018

Asistent universitar
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Participare Conferinte Internationale de
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Lucrari/ articole publicate
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Proiecte de cercetare-dezvoltare locale
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Activitati didactice: activitati de seminar si lucréri practice (Anatomia viscerelor si a sistemului
nervos, Semiologie, Educatie pentru sénatate si prim ajutor, Tehnici de manevrare a bolnavului,
Kinetoprofilaxie secundaré si tertiara, M&surare si evaluare in kinetoterapie, Kinetoterapia in geriatrie-
gerontologie, Elemente de fizioterapie, Terapia ocupationald in geriatrie-gerontologie, Stagiu de
practica in unitéti speciale de educatie).

Indrumarea proiectelor de finalizare a studiilor (lucrari de licentd);

Evaluare: in cadrul activitdtii didactice directe la toate formele de invatamant (seminar, lucrari
practice);

Elaborare materiale didactice;

Activitati in cadrul temelor de cercetare prevazute in planul de cercetare al departamentului si
cel individual;

Organizare si participare conferinte, simpozioane, sesiuni de comunicari stiintifice.

Universitatea "Vasile Alecsandri" din Bacau, Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii,
Str. Calea Méarasesti, nr. 157, Bacau, 600115

Tnvatamant superior
01 octombrie 2007 — 30 iunie 2015

Preparator universitar

Activitati didactice: activitati de seminar si lucréri practice (Preventie si educatie in afectiunile
respiratorii, cardiace si vasculare, Neurofiziologie, Fiziologie generald, Prim ajutor si evaluare somato-
functionald, Kinetoprofilaxie, Evaluarea motricd si somato-functionald a persoanelor cu deficiente
fizice si functionale, Kinetoterapia in geriatrie-gerontologie).

Indrumarea proiectelor de finalizare a studiilor (lucrari de licenta);

Evaluare: in cadrul activitdtii didactice directe la toate formele de invatamant (seminar, lucrari
practice);

Elaborare materiale didactice;

Activitati in cadrul temelor de cercetare prevazute in planul de cercetare al catedrei si cel
individual;

Organizare si participare conferinte, simpozioane, sesiuni de comunicari stiintifice.

Universitatea "Vasile Alecsandri* din Bacau, Facultatea de Stiinte ale Miscdrii, Sportului si Sanatatii,
Str. Calea Mérasesti, nr. 157, Bacau, 600115

Tnvatamant superior

15 participari la conferinte nationale si internationale

43 de lucrari / articole publicate in reviste ISI, de specialitate si in volumele conferintelor nationale si
internationale

2 carti si 6 cursuri de specialitate

— Membru Expert implementare in cadrul proiectului Digitalizarea componentei de studiu individual la
UBc: utilizarea aplicatiilor cu suportul profesorului virtual (PROF-VRcW,UBc CNFIS-FDI-2024-F-0136;

— Membru Expert implementare in cadrul proiectului CNFIS-FDI-2023-F-0085, 2023, Educatie digitala
la UBc: utilizarea aplicatiilor din realitatea virtuala in activitatea didactica (Acronim: DIGI-EDU@UBC);

— Membru Expert implementare in cadrul proiectului CNFIS-FDI-2022-0072, Realitate augmentata la
UBc: vizualizarea 3D a activitatii didactice (Acronim: AR@UBCc)2022;

— Tutore cadru didactic COR:231003 141/SGU/NC/Runda Il - Facultatea de Stiinte ale Miscarii,
Sportului si Sanatatii (FSMSS) - Sprijin pentru continuitate si performanta n cariera, depusa in cadrul
schemei de granturi necompetitive pentru universitai, finantata prin proiectul privind invatamantul
secundar (ROSE), 2022.
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Apartenenta la societati stiintifice

APTITUDINI S| COMPETENTE
PERSONALE

Limba(i) materna(e)
Limba(i) straina(e)
Autoevaluare

Nivel european (*)
Engleza

Italiana

Competente si abilitati sociale

Competente si aptitudini
organizatorice

Activitati in contextul carora s-au
exercitat aptitudinile sociale si
organizatorice
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Membru a Consiliului Stiintei Sportului din Roménia - din anul 2008;
Membru in Asociatia Kinetoterapeutjlor din Bacau - din anul 2007.

Roména
intelegere Vorbire Scriere
" Participare la . . o
Ascultare Citire conversatie Discurs oral Exprimare scrisa
Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator
el independent e independent el independent e independent & elementar
c1 Utilizator c Utilizator B2 Utilizator B? Utilizator Utilizator
experimentat experimentat independent independent independent

(*) Nivelul cadrului european comun de referinta pentru limbi

— Eficienta si flexibilitate in abordarea problemelor;

— Capacitate de analiza si sinteza;

— Capacitate de organizare si coordonare;

— Capacitate de autocontrol si de adaptare la situatii diverse;
— Competitivitate si eficienta in rezolvarea problemelor;

— Abilitati de comunicare;

— Capacitate de lucru in echipa, spirit de echipa.

— Activitdti didactice si extra-didactice cu studentii pe parcursul celor 17 ani de activitate.

Membru in Consiliul Facultatii de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii, din cadrul Universitatii
,Vasile Alecsandri” din Bacdu, 2020-2024, 2024-2029

Membru in Consiliul Departamentului de Kinetoterapie si Terapie ocupationala -

Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii, din cadrul Universitatii ,Vasile Alecsandri” din
Bacdu, Responsabil Managementul Calitétii, 2019-2023, 2023-prezent

Membru in Comisia de Evaluare interna a Programului de studii Kinetoterapie si motricitate
speciala, IFR, Hotararea nr.333/4/09.02.2024

Membru in Comisia de Evaluare interna a Programului de studii Kinetoterapie si motricitate
speciala, IF, Hotararea nr.410/4/15.02.2023

Membru in Comisia de Evaluare interna a Programului de studii Kinetoterapie si motricitate
speciala, IF, Hotararea nr.342/4/11.02.2022

Membru Coordonator in Proiectul Educational de voluntariat "Un Zambet pentru Prietenul meu",
in parteneriat cu Centru Scolar de Educatie Incluziva nr.1 Bacau, nr. 2919/06.10.2022

Membru in Comisia de Evaluare interna a Programului de studii Terapie ocupationala, Hotérarea
nr.474/4/24.02.2021

Membru in Comisia de Evaluare interna a Programului de studii Kinetoterapie si motricitate
speciala, IF, Hotararea nr.549/25.02.2020

Responsabil program studii KMS, Compartiment IFR, 2016-2020, conform deciziei nr. 21373/
26.10.2016;

Referent program studii
3447/07.10.2015

Membru in Centrul de Cercetare a Performantei Umane, Director — Conf.univ.dr. Raveica Gabriela,
centru infiintat in cadrul Facultatii de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii

Membru in Comisia de Cercetare a Departamentului de Kinetoterapie si Terapie ocupationala,
Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii, din cadrul Universitatii ,Vasile Alecsandri” din
Bacdu, 2012-2015-2019-2023

Membru in Comitetul Stiintific si Organizatoric dedicat Zilelor Medicale ale Spitalului Municipal de
Urgentd Moinesti;

KMS, Compartiment IFR, 2015-2016, conform deciziei nr.
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Alte activitati care atestd aptitudinile
si competentele sociale i
organizatorice

Competente si aptitudini tehnice

Competente si cunostinte de
utilizare a calculatorului

Permis(e) de conducere

INFORMATII SUPLIMENTARE

iunie 2024
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Colaborator in cadrul Proiectului Educational "Notiuni teoretice si masuri de prim ajutor",
organizat in cadrul Colegiului Tehnic de Comunicatii "Nicolae Vasilescu-Karpen" Bacéu, conform nr.
1696/09.03.2018

Colaborator in cadrul Proiectului Educational "Notiuni teoretice si masuri de prim ajutor”,
organizat in cadrul Liceului Tehnologic "Petru Rares" Bacau, conform nr. 608/15.03.2018

Membru in Comisia de Calitate a Departamentului de Kinetoterapie si Terapie ocupationala,
Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii, din cadrul Universitatji ,Vasile Alecsandri” din
Bacau, 2008-2010

Membru in colectivul de organizare a Sesiunilor nationale studentesti din cadrul Facultatii de Stiinte
ale Miscarii, Sportului si Sanatatii, Universitatea ,Vasile Alecsandri” din Bacau

Membru in colectivul de organizare a Conferintelor internationale din cadrul Facultaii de Stiinte ale
Miscarii, Sportului si Sanatatji, Universitatea ,Vasile Alecsandri” din Bacau

Membru in comisiile de finalizare studii, admitere (nivel licenta si master), concurs ocupare post
Coordonator activitate "Evaluarea functiilor cardio-respiratorii*, Universitatea "Vasile
Alecsandri" din Bacdu, actiune desfasurata in colaborare cu Liga Studenteasca, 04 aprilie 2024
Coordonator activitate " Atelier de Prim ajutor destinat studentilor UBc", Universitatea "Vasile
Alecsandri" din Bacdu, actiune desfasurata in colaborare cu Liga Studenteasca, 13 martie 2024
Coordonare activitate "Ziua Europeand a Numarului de Urgenta 112" la Penitenciarul Bacau, 9
Februarie 2023, conform Adeverintei nr.23912/13.02.2023

Coordonare activitate "Lectii de prim ajutor" la Colegiul National Pedagogic "Stefan cel Mare",
Bacau, 30 Martie 2023, conform Adeverintei nr.1977/31.03.2023

Participarea in calitate de coordonator si organizator conform Adeverintei nr. 512 / 03 aprilie 2017, la
Simpozionul Judetean **Educatie adaptata pentru autism™, desfasurat in ziua de 08 aprilie 2017,
in cadrul Universitatii "Vasile Alecsandri” din Bacau, in parteneriat cu Inspectoratul Scolar Judetean
Bacau, Centrul Scolar de Educatie Incluziva nr.1 Bacau

Activitéti extradidactice cu studentii (Actiune de voluntariat **Zambet pentru un Copil**, nr. 910 / 17
ianuarie 2014)

Actiune dedicata persoanelor cu dizabilitéti *Cel mai frumos ou de Pasti", actiune organizata de
DGASPC si Asociatia Lumina "Hospice Casa Albert" Bacau, in parteneriat cu Departamentul de
Kinetoterapie si Terapie ocupationala (05 aprilie 2012)

Coordonator Centrul de Voluntariat "Avon — Stop Cancer la San", Bacau

Utilizarea computerului si alte echipamente tehnice de birou, utilizarea mijloacelor audio-video de
prezentare.

Windows XP/Vista/7/10
Microsoft Office (Word, Excel, Powerpoint)

Categoria B.

— Conf.univ.dr. Alexe Dan-lulian — Decan al Facultétii de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii din
Universitatea "Vasile Alecsandri” din Bacau;

— Prof.univ.dr. Raté Gloria — Universitatea "Vasile Alecsandri” din Bacau;

— Conf. univ. dr. Mares Gabriel — Prodecan Cercetare al Facultatii de Stiinte ale Miscarii, Sportului si
Sanatatii, Universitatea ,Vasile Alecsandri” Bacau;

— Conf. univ. dr. Raveica Gabriela — Director Departament Kinetoterapie si Terapie ocupationala,
Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatji, Universitatea ,Vasile Alecsandri” Bacau.

Cristuta Mihaela-Alina

Pentru mai multe informatji despre Europass accesati pagina: http://europass.cedefop.europa.eu
© Comunitatile Europene, 2003 20060628



