
 

 

 

 

 

Echipa României a obținut medalia de bronz la  

Campionatul European de Alergare Montană 

 

Comunicat de presă 

 

 

În perioada 31 mai – 2 iunie 2024,  a avut loc Campionatul European de Alergare Montană 

la care echipa României a obținut medalia de bronz. Din echipa României au făcut parte și Andreea 

Pîșcu și Cristina Negru, două studente și absolvente ale programelor de studii de la Facultatea de 

Științe ale Mișcării, Sportului și Sănătății din cadrul Universității „Vasile Alecsandri” din Bacău, 

ambele sportive  legitimate, pregătite de  conf.univ.dr. Cristina Ioana ALEXE, la CS Știința 

din  Bacău. La proba Up&Down au participat 58 de sportive, din 23 de țări. Această performanță 

la Campionatul European de Alergare Montană validează încă o dată relația dintre pregătirea 

teoretică de specialitate și pregătirea fizică specifică, gândită și aplicată după reguli științifice. 

Mulțumim Federației Române de Atletism pentru coordonare și implicare.  
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