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Echipa Romaniei a obtinut medalia de bronz la
Campionatul European de Alergare Montana

Comunicat de presa

Tn perioada 31 mai — 2 iunie 2024, a avut loc Campionatul European de Alergare Montana
la care echipa Romaniei a obtinut medalia de bronz. Din echipa Romaniei au facut parte si Andreea
Piscu si Cristina Negru, doud studente si absolvente ale programelor de studii de la Facultatea de
Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii din cadrul Universitatii ,,\Vasile Alecsandri” din Bacau,
ambele sportive legitimate, pregitite de conf.univ.dr. Cristina Ioana ALEXE, la CS Stiinta
din Bacau. La proba Up&Down au participat 58 de sportive, din 23 de tari. Aceasta performanta
la Campionatul European de Alergare Montand valideaza inca o datd relatia dintre pregatirea
teoreticd de specialitate si pregatirea fizica specificd, gindita si aplicata dupd reguli stiintifice.

Multumim Federatiei Romane de Atletism pentru coordonare si implicare.



