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Tematică de concurs pentru ocuparea postului de Conferențiar universitar, poziția 
13, din Statul de Funcții al Departamentului de Educație Fizică și Performanță 
Sportivă din anul universitar 2023-2024 
1. Monitorizarea efortului în sportul de performanță. 
2. Clasificarea fiziologică a eforturilor sportive 
3. Bazele generale ale tehnicii înotului sportiv -  procedeul craul 
4. Bazele generale ale tehnicii înotului sportiv -  procedeul spate 
5. Bazele generale ale tehnicii înotului sportiv -  procedeul bras 
6. Bazele generale ale tehnicii înotului sportiv -  procedeul fluture 
7. Condiiţii tehnice de desfăşurare a hidrokinetoterapiei  
8. Hidrokinetoterapia mijloc important al kinetoterapiei 
9. Desfăşurarea pregătirii stagiale 
10. Metodica învățării înotului 

 

Bibliografie recomandată:  
1.ACSINTE, A. (2007), Dinamica unor parametri fiziologici şi biochimici în sportul de performanţă, 

Iaşi: Performantica,  
2.ŞALGĂU, S. (2007), Adaptarea biologică a organismului la efortul dirijat, Bacău: Edusoft.  
3.MANOLE, V., (2009), Nataţie şi aplicaţiile înotului în kinetoterapie, Curs studii de licenţă, Bacău: 

Alma Mater,. 
4.GALERU, O., (2008), Nataţie, teorie şi practică, Iaşi: PIM. 
5.ŞALGĂU, S., (2005) Îndrumar tehnico-metodic, Iaşi: TehnoPress,  
6.ŞALGĂU, S., (2005) Nataţie – curs de bază, Iaşi: TehnoPress,  
7.ŞALGĂU, S., (2007) Bazele tehnice şi metodologice ale nataţiei, Curs de bază, Bacău: Edusoft,  
8.NICU, A., (1992), Planificarea antrenamentului sportiv, Bucureşti: CCPS. 
9.BOMPA, T., (2008), Teoria și metodologia antrenamentului. Periodizare. Ediția a III-a, Curtea de 

Argeș: Tana. 
10.BOTA C., PREDESCU B. (1997), Fiziologie educaţiei fizice şi sportului – Ergofoziologie, Rm. 

Vâlcea: Antim Ivireanu. 
 
1. Effort monitoring in performance sport 
2. Physiological classification of sport efforts 
3. General basics of sports swimming technique - crawl  
4. General basics of sports swimming technique - backstroke 
5. General basics of sports swimming technique - breaststroke 
6. General basics of sports swimming technique - butterfly  
7. Technical conditions for hydrokinetotherapy  
8. Hydrokinetotherapy important means of physical therapy 
9. Practical training 
10. Swimming teaching methodology 
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