
 

 

 

Nr. 

………/..…….. 

 

RAPORT  
privind realizarea obiectivelor cercetării propuse în anul 2022 

 

INDICATORUL 
FSMSS DEFPS DKTO 

Plan Realizat Plan Realizat Plan Realizat 

Număr cadre didactice la 01.01.2022 36 35 18 18 17 17 

1. Număr de proiecte de cercetare/dezvoltare depuse în competiţii naționale în calitate de coordonator 2 5 3 2 2 3 

2. Număr de proiecte de cercetare/dezvoltare depuse în competiţii internaționale - 1 -- - -- 1 

3. Număr de proiecte de cercetare/dezvoltare câștigate în competiţii naționale în calitate de coordonator 1 5 - 4 - 3 

4. Număr de proiecte de cercetare/dezvoltare câștigate în competiţii internaționale - - - - - - 

5. Valoarea contractelor de cercetare derulate în 2022, aferente UBc (RON) - -  - -- -- 

6. Numărul contractelor de cercetare/dezvoltare în derulare în 2022 - 4 -- 2 - 4 

7. Număr de teze de doctorat susținute în UBc - - - - - - 

8. Articole publicate în reviste recunoscute la nivel internațional, cotate/indexate ISI 
 (fracţiuni corespunzătoare cerc. UBc şi număr întreg lucrări) 

5 
24/ 

6,94 
3 

18/ 
3,99 

2 
16/ 

2,95 

9. Recenzii ISI - - - - - - 

10. Articole publicate în reviste internaționale necotate ISI, dar indexate BDI fracţiuni corespunzătoare cerc. UBc 
şi număr întreg lucrări) 

30 
13/ 

5,73 
16 

9/ 
3,42 

14 
6/ 

2,31 

11. Lucrări publicate în volumele conferințelor internaționale, indexate ISI / organizate de societăți profesionale 
internaționale (proceedings ISI) fracţiuni corespunzătoare cerc. Ubc şi număr întreg lucrări) 

-- - - - - 2 

12. Articole publicate în alte reviste* - - - 
2/ 

1,04 
- - 

13. Cărți / orresp publicate în edituri naționale, recunoscute CNCS 10 7 5 2 5 5 

- pagini - 1022 - 260 p - 762 

14. Cărți/  orresp publicate în edituri internaționale, de prestigiu - 1 - 1 - - 

- pagini - 164 p - 164 p - - 

15. Brevete / Produse cu drept de proprietate intelectuală - -  - - - 
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16. Alte activități de cercetare considerate relevante - - - - - - 

a. Proiecte extracurriculare 4 4 - 2 - 2 

b. Participări la manifestari stiințifice internaţionale / naţionale (conferințe, sesiuni ştiinţifice) 36 23 18 11 16 12 

c. Articole proceedings BDI - - 2 - - - 

d. Alte activități de cercetare - - - - - - 
*în reviste sau volume ale unor conferinţe neindexate 

 

 

ANEXE 2022 
 

 

Proiecte de cercetare/dezvoltare depuse în competiţii naționale în calitate de  orresponde / internaționale 

 

Nr. 

Crt. 

Proiect  orrespo / internațional Director proiect 
Membri echipă  

Valoare contract 

în lei (2020) Nr. Înregistrare Denumire Nume Prenume 

1.  

CNFIS-FDI 2022-0087 Infrastructură universitară pentru formarea de calitate și viață 

sănătoasă  

Alexe D.I., Balint T., Mareș G., Rață M. (0,04 x 4) 

Alexe Dan 

Iulian 

23 (Director + 13 cadre 

didactice + 9 personal 

nedidactic) 

371.000 

2.  
KA 220-SCH-D844D98A KA 220-SCH-D844D98A WELL – Wellbeing in Education 

ERASMUS 2022  (0,33) 

Mares Gabriel 
3  

3.  

CNFIS-FDI-2022-0072 Realitate augmentată la Ubc: vizualizarea 3D a activității 

didactice (Acronim: AR@Ubc)  

Dobreci L., Șlicaru A.C., Cristuța A.M. (0,05x3) 

Zichil Valentin 18 500000 

4.  
CNFIS-FDI-2022-0069 Student la Ubc! Acces la educație pentru elevii din mediile 

defavorizate (Stud-Ubc)” Mareș G.( 0,12) 

Cîrtiță-

Buzoianu 
Cristina 8 420.000 

5. 

CNFIS-FDI-2022-0208 Dezvoltarea capacității de cercetare a Universității ”Vasile 

Alecsandri din Bacău prin consolidarea infrastructurii, 

colaborare și abordarea unor tehnici multidisciplinare”  

Dobrescu T., Rață B.C. Raveica G (0,04x3) 

Nechita Elena 25 360000 

6. 
Young future entrepreneur 

22 – YFE 22 – 0094 

Informare și specializare în domeniul afacerilor pentru studenții 

din UVAB Drăgoi C.C. (0,08) 
Mironescu Roxana 12 86000 

 TOTAL = 6  

 

 

 

 

 



Proiecte de cercetare/dezvoltare  orrespon în competiţii naționale în calitate de  orresponde (membru) / internaționale 

 

Nr. 

Crt. 

Proiect  orrespo / internațional Director proiect 
Membri echipă  

Valoare contract 

în lei (2020) Nr. Înregistrare Denumire Nume Prenume 

1.  
CNFIS-FDI 2022-0087 Infrastructură universitară pentru formarea de calitate și viață 

sănătoasă Alexe D.I., Balint T., Mareș G., Rață M. (0,04 x 4) 
Alexe 

Dan 

Iulian 

23 (Director + 13 c. d. + 

9 personal nedidactic) 
371.000 

2.  

CNFIS-FDI-2022-0072 Realitate augmentată la Ubc: vizualizarea 3D a activității 

didactice (Acronim: AR@Ubc)  

Dobreci L., Șlicaru A.C., Cristuța A.M. (0,05x3) 

Zichil Valentin 18 500000 

3.  
CNFIS-FDI-2022-0069 Student la Ubc! Acces la educație pentru elevii din mediile 

defavorizate (Stud-Ubc) Mareș G.( 0,12) 

Cîrtiță-

Buzoianu 
Cristina 8 420.000 

4.  

CNFIS-FDI-2022-0208 Dezvoltarea capacității de cercetare a Universității ”Vasile 

Alecsandri din Bacău prin consolidarea infrastructurii, 

colaborare și abordarea unor tehnici multidisciplinare”  

Dobrescu T., Rață B.C., Raveica G (0,04x3) 

Nechita Elena 25 360000 

5.  
Young future entrepreneur 

22–YFE 22 – 0094 

Informare și specializare în domeniul afacerilor pentru studenții 

din UVAB Drăgoi C.C. (0,08) 
Mironescu Roxana 12 86000 

 TOTAL = 5  

 

Contracte de cercetare/dezvoltare în derulare în 2022  

 

Nr. 

Crt. 

Proiect Director proiect 
Membri echipă  

Valoare contract 

în lei (2020) Nr. Înregistrare Denumire Nume Prenume 

1.  

268/SGU/NC/II/25.11.2

019 

Sprijin pentru continuitate şi performanţă în carieră”, schema de 

granturi necompetitive pentru universităţi, finanţată prin proiectul 

privind învăţământul secundar (Rose).  

Șufaru Constantin 26 351190 

2.  

2020-1-HU01-KA227-

ADU-094052 

GAME-ED: Development of creativity skills by game based learning 

methods in adult education Erasmus+; Start: 01-03-2021 – End: 28-02-

2023 Mareș G. ( 0,16) 

Boghian Ioana 6 221731 

3.  

Nr. 290/SGU/CI/III ROSE-Proiectul privind învățământul secundar, 

Schema de granturi pentru universități – Centre de învăţare, Centrul de 

învățare pentru studenții Universității „Vasile Alecsandri” din Bacău – 

PARTENER Mareș G.( 0,16) 

Grecu Violeta 6 554124 

4.  

ID: KA205-6B817E37 

(1659198) 

 

Acțiunea cheie 2 – Parteneriate strategice pe domeniul Tineret KA205 

Strategic partenerships for youth (KA205)Gamification for Developing 

Essential Competencies 

in Youth Work (gamED) KA2, Erasmus+ 2020-3-RO01-KA205-095067 

Rață M., Mareș G. (0,2x2) 

Rață Marinela 5 111427 

 TOTAL = 4  



Articole publicate în reviste recunoscute la nivel internațional, cotate/indexate ISI  
 

Nr. 

crt. 
Autor(i) Titlul lucrării Date identificare revistă 

1.  

Pop R.-M.  

Grosu V. T.  

Grosu E. F.,  

Zadic A., 

Mâță L.,   

Dobrescu T (0,16) 

The Effects of Small-Sided Games and Behavioral 

Interventions on The Physical and Motivational Outcomes of 

Youth Soccer Players 

 

Int. J. Environ. Res. Public Health (MDPI) ISSN 1660-4601,  

Special Issue 19 (21), 14141; 29 Oct 2022, Factor Impact 4.614 (2021) 

Published NOV 2022, Indexed2022-11-24 

https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-

record/WOS:000883889900001 

 

2.  

Krzysztofik M; 

Trybulski, R; 

Trabka, B;  

Perenc, D;  

Luszcz, K;  

Zajac, A;  

Alexe, DI; (0,11) 

Dobrescu T; (0,11) 

Moraru, CE  

The impact of resistance exercise range of motion on the 

magnitude of upper-body post-activation performance 

enhancement, 
 

BMC Sports Science Medicine And Rehabilitation, 

DOI10.1186/s13102-022-00519-w, ISSN: 2052-1847, 

WOS:000825424000001, vol 14, Issue 1, Article No 123 Published Jul 

7 2022, Indexed 2022-07-22, Factor Impact 2.367 (2021) 

https://www-webofscience-com.am.e-nformation.ro/wos/woscc/full-

record/WOS:000825424000001 

3.  

Holubiac I.Ș.; 

Leuciuc F.V.; 

Crăciun D.M. 

Dobrescu T (0,25) 
 

Effect of Strength Training Protocol on Bone Mineral Density 

for Postmenopausal Women with Osteopenia/Osteoporosis 

Assessed by Dual-Energy X-ray Absorptiometry (DEXA)  

Sensors, Open Access Journal by MDPI, Section Biomedical Sensors, 

Special Issue Computer Aided Diagnosis Sensors, eISSN: 1424-8220, 

DOI 10.3390/s22051904, WOS:000769440200001, Volume 22, Issue 

5, 1904, Published Mar 2022, Indexed 2022-03-22, FI 3.847 (2021)  

https://www-webofscience-com.am.e-nformation.ro/wos/woscc/full-

record/WOS:000769440200001 

4.  
Mâță L. 

Dobrescu T. (0,50) 

Benefits and Difficulties of Integrating Mobile Technologies in 

the Academic Learning  

 

Revista Românească pentru Educaţie Multidimensională, ISSN: 2066-

7329; e-ISSN: 2067-9270, DOI10.18662/rrem/14.1Sup1/537,  

WOS:000773540300004, Volume 14, Issue 1 Sup1, pag: 67-82, 2022, 

Published. Mar 2022, Indexed 2022-04-18, FI – 0,95 (2021) 

https://www-webofscience-com.am.e-nformation.ro/wos/woscc/full-

record/WOS:000773540300004 

5.  

Mocanu G.D. 

Dobrescu T. (0,50) 

Education of the Lower Body Flexibility in Students by 

Combining Various Types of Stretching during Physical 

Education Lessons 

 

Revista Românească pentru Educatie Multidimensionala, 

doi.org/10.18662/rrem/13.4/491, ISSN: 2066-7329, e-ISSN: 2067-

9270, WOS:000768418500025, Vol. 13, Issue 4, pp. 435-453 (2021): 

Published Dec 2021 Indexed 2022-03-24, FI – 0,95 (2021)  

https://www-webofscience-com.am.e-nformation.ro/wos/woscc/full-

record/WOS:000768418500025 

6.  
Mocanu G.D. 

Dobrescu T. (0,50) 

The Influence of Practical Curricular Courses on the Upper 

Body Flexibility in the Faculty of Physical Education and Sports 

Revista Românească pentru Educatie Multidimensionala, 

doi.org/10.18662/rrem/13.4/489, ISSN: 2066-7329, e-ISSN: 2067-

https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:000883889900001
https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:000883889900001
https://www-webofscience-com.am.e-nformation.ro/wos/woscc/full-record/WOS:000825424000001
https://www-webofscience-com.am.e-nformation.ro/wos/woscc/full-record/WOS:000825424000001
https://www-webofscience-com.am.e-nformation.ro/wos/woscc/full-record/WOS:000769440200001
https://www-webofscience-com.am.e-nformation.ro/wos/woscc/full-record/WOS:000769440200001
https://www-webofscience-com.am.e-nformation.ro/wos/woscc/full-record/WOS:000773540300004
https://www-webofscience-com.am.e-nformation.ro/wos/woscc/full-record/WOS:000773540300004
https://www-webofscience-com.am.e-nformation.ro/wos/woscc/full-record/WOS:000768418500025
https://www-webofscience-com.am.e-nformation.ro/wos/woscc/full-record/WOS:000768418500025


Students 

 

9270, WOS:000768418500023, Vol. 13, Issue 4, pp. 394-412 (2021): 

Published Dec 2021, Indexed 2022-03-24, FI – 0,95 (2021) 

https://www-webofscience-com.am.e-nformation.ro/wos/woscc/full-

record/WOS:000768418500023 

7.  

Rață B.C. (0.12) 

Ciolca C. 

Butnariu M.  

Rata G.  

Rata M. (0.12) 

Dragoi C.C. (0.12) 

Robu V. 

Mihailescu L. 

Building time management skills through the teaching practice 

activity 

Revista Romaneasca pentru Educatie Multidimensionala, 2022, Vol. 

14, Issue 3, pp. 88-100, Indexed 2022-10-20, ISSN: 2066-7329, eISSN: 

2067-9270, IDS Number: 5C2GC, IF=0.95 (2021) 

WOS:000864083000006  

https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-

record/WOS:000864083000006  

8.  

Alexe D. I. (0.14) 

Abalasei B. A. 

Mares G. (0.14) 

Rata B. C. (0.14) 
Iconomescu T. M. 

Mitrache G. 

Burgueno R. 

Psychometric Assessment of the Need Satisfaction and 

Frustration Scale with Professional Romanian Athletes 

 

International Journal of Environmental Research and Public Health, 

2022, Vol. 19, Issue 3, Article Number 1696, Pag.14 eISSN: 1660-

4601, IF=4.614 

https://www-webofscience-com.am.e-nformation.ro/wos/woscc/full-

record/WOS:000755513300001  

 

9.  

Dragos O,  

Alexe DI, (0,11) 

Ursu EV,  

Alexe CI, (0,11) 

Voinea NL (0,11) 

Haisan P L,  

Panaet A E,  

Albina A M,  

Monea D. 

Training in Hypoxia at Alternating High Altitudes Is a Factor 

Favoring the Increase in Sports Performance 

 

Healthcare. ISSN: 2227-9032, 2022; 10(11):2296.  IF=3,160/2021,  

https://www.webofscience.com/wos/medline/full-

record/MEDLINE:36421619 

10.  

Alexe, D. I., (0,14) 

Cîrtiţă, B. C.,  

Tohănean, D. I., 

Larion, A.,  

Alexe, C.I. (0,14) 

Dragos, P.,  

Burgueño, R. 

Interpersonal Behaviors Questionnaire in Sport: Psychometric 

Analysis With Romanian Professional Athletes 

 

Perceptual and Motor Skills, ISSN 0031-5125, eISSN 1558-688X, 

Page 315125221135669, 0(0), WOS:000875908300001 IF=2.212/2021, 

https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-

record/WOS:000875908300001,  

11.  

Panaet A. E. (0,14) 

Alexe C. I.*, (0,14) 
Stângaciu O. A.,  

Hazar F.,  

The effects of pediatric flat foot on the frontal alignment of 

proximal segment 

 

Balneo and PRM Research Journal, ISSN-L: 2734-844X  /  p 

ISSN: 2734-844X  /  e ISSN: 2734-8458, 2022, volum 13, issue (2), 

articol: 499, WOS: 000822430700004 Impact Factor: N/A (2021), 

autor  orrespondent 

https://www-webofscience-com.am.e-nformation.ro/wos/woscc/full-record/WOS:000768418500023
https://www-webofscience-com.am.e-nformation.ro/wos/woscc/full-record/WOS:000768418500023
https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:000864083000006
https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:000864083000006
https://www-webofscience-com.am.e-nformation.ro/wos/woscc/full-record/WOS:000755513300001
https://www-webofscience-com.am.e-nformation.ro/wos/woscc/full-record/WOS:000755513300001
https://www.webofscience.com/wos/medline/full-record/MEDLINE:36421619
https://www.webofscience.com/wos/medline/full-record/MEDLINE:36421619
https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:000875908300001
https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:000875908300001


Rață G.,  

Alexe D. I. *, (0,14) 

Hofmeister M., 

https://www.webofscience.com/wos/alldb/full-

record/WOS:000822430700004 

 

12.  

Curțianu I-M., 

Turcu I.,  

Alexe D.I*, (0,20) 

Alexe C.I., (0,20) 
Tohănean D.I. 

Effects of Tabata and HIIT Programs Regarding Body 

Composition and Endurance Performance among Female 

Handball Players  

 

Balneo and PRM Research Journal, ISSN-L: 2734-844X  /  p 

ISSN: 2734-844X  /  e ISSN: 2734-8458, 2022, volum 13, issue (2), 

articol: 500, WOS: 000822430700009 Impact Factor: N/A (2021), 

autor  orrespondent 

https://www.webofscience.com/wos/alldb/full-

record/WOS:000822430700009 

13.  

Alexe CI, (0,16) 

Alexe DI, (0,16) 

Mareş G, (0,16) 

Tohănean DI, 

Turcu I,  

Burgueño R.  

Validity and reliability evidence for the Behavioral Regulation 

in Sport Questionnaire with Romanian professional athletes. 

 

PeerJ, ISSN:2167-8359, 2022, volum 10, Articol:e12803, 

WOS:000743080100007 Impact Factor:3.061 (2021) 

https://www.webofscience.com/wos/alldb/full-

record/WOS:000743080100007 

14.  

Ababei C., (0,20) 
Ifrim I. L.,  

Ababei A.,  

Alexe C.I. (0,20) 
Mandigout S. 

Influence of climate and nutrition on the physical training of 

national level long-distance runners – Case study 

Scientific Study & ResearchChemistry & Chemical Engineering, 

Biotechnology, Food Industry, Issue SCSCC6, Volume XXIII, No. 2, 

Section Volume 23, No. 2 (2022), ISSN 1582-540X, Code [ID]: 

CSCC6202202V02S01A0006, WOS:000832316100006, , 

https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-

record/WOS:000832316100006   

15.  

Turcu I.,  

Oancea B.,  

Chicomban M., 

Simion G.,  

Simon S., 

Negriu Tiuca C.I., 

Ordean M. N., 

Petrovici, A.G. 

.Nicolescu S. N. A,  

Hăisan P. L., 

Hăsmăsan I. T., 

Hulpus A. I., 

Stoian I., 

Ciocan C.V. (0,06) 
Curitianu I. M. 

Effect of 8-Week β-Alanine Supplementation on CRP, IL-6, 

Body Composition, and Bio-Motor Abilities in Elite Male 

Basketball Players 

International Journal of Environmental Research and Public Health, IF: 

4,61 

https://www.webofscience.com/wos/alldb/full-

record/WOS:000874289700001 

 

 

 

 

 

16.  

Bai X. 

Soh K. G. 

Dev R. O. 

Aerobic Exercise Combination Intervention to Improve Physical 

Performance Among the Elderly: A Systematic Review  

Frontiers in Physiology, Exercise Physiology, eISSN 1664-042X 

https://www.webofscience.com/wos/medline/full-

record/MEDLINE:35058805 

https://www.webofscience.com/wos/alldb/full-record/WOS:000822430700004
https://www.webofscience.com/wos/alldb/full-record/WOS:000822430700004
https://www.webofscience.com/wos/alldb/full-record/WOS:000822430700009
https://www.webofscience.com/wos/alldb/full-record/WOS:000822430700009
https://www.webofscience.com/wos/alldb/full-record/WOS:000743080100007
https://www.webofscience.com/wos/alldb/full-record/WOS:000743080100007
https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:000832316100006
https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:000832316100006
https://www.webofscience.com/wos/alldb/full-record/WOS:000874289700001
https://www.webofscience.com/wos/alldb/full-record/WOS:000874289700001
https://www.frontiersin.org/people/u/1519030
https://www.frontiersin.org/people/u/587751
https://www.webofscience.com/wos/medline/full-record/MEDLINE:35058805
https://www.webofscience.com/wos/medline/full-record/MEDLINE:35058805


Talib O. 

Xiao W. 

Soh K. L. 

Ong S. L. 

Zhao C. 

Galeru O. (0,01)  
Casaru C. 

https://www.webofscience.com/wos/alldb/full-

record/WOS:000747695200001 

 

17.  

Zelenović M., 

Kontro T.,  

Dumitru R.C 

Bojan N. A.,  

Alexe D. I., (0,14) 

Dragoi C.C. (0,14) 

Leisure-Time Physical Activity and All-Cause Mortality: A 

Systematic Review.  

 

 

Revista De Psicología Del Deporte (Journal of Sport 

Psychology), ISSN: 1132-239X,  eISSN: 1988-5636, 2022, Vol 31, nr. 

1,  1-16. FI 1,17, Cod WOS: 000804235000001 

https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-

record/WOS:000804235000001 

 

18.  

Tzafilkou, K.; 

Mâță, L.  

Curpănaru G.L.  

Stoica, I.V.  

Voinea, L.N. (0,16) 

Șufaru, C. (0,16) 

A Comprehensive Instrument to Measure Teachers’ Attitude 

towards Quality Management in the Context of Online 

Education 

INTERNATIONAL JOURNAL OF ENVIRONMENTAL RESEARCH 

AND PUBLIC HEALTH, 2022, Volume 19, Issue 3, Articole Number: 

1168, doi: 10.3390/ijerph19031168, WOS: 000755686000001, 

Pubmed: 35162191, eISSN: 1660-4601, Journal Impact Factor: 4.614, 

https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-

record/WOS:000755686000001  

19.  

Modric T,  

Versic S,  

Alexe DI (0,11) 
Gilic B,  

Mihai I,  

Drid P,  

Radulovic N, 

Saavedra JM, 

Menjibar RB. 

Decline in Running Performance in Highest-Level Soccer: 

Analysis of the UEFA Champions League Matches 

 

Biology, ISSN: 2079-7737, 2022; 11 (10):1441, 

WOS:000872269800001, IF = 5.168/2021, autor  orrespondent 

https https://doi.org/10.3390/biology11101441, 

https://www.mdpi.com/2079-

7737/11/10/1441,://www.webofscience.com/wos/alldb/full-

record/WOS:000872269800001,  

20.  

Trybulski R,  

Makar P,  

Alexe DI (0,14), 

Stanciu S,  

Piwowar R,  

Wilk M., 

Krzysztofik M 
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