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STUCTURA 
ANULUI “I” DE STUDIU 

 
Nr. 
Crt. 

Disciplina 
Nr. 

credite 
Forma de 
verificare 

Semestrul 

1. Kinesiologie 4 E 1 
2. Educaţie pentru sănătate şi prim ajutor 5 E 1 
3. Bazele generale ale atletismului 3 C 1 
4. Bazele generale ale gimnasticii 3 C 1 
5. Anatomie funcţională 5 E 1 
6. Anatomia viscerelor şi a sistemului nervos 4 E 1 
7. Tehnici de manevrare a bolnavului 4 C 1 

8. 
DO1 - Limbă engleză/franceză I  – (Disciplină opţională sau 
la alegere) 

2 C 1 

9. 
Psihologia educației– (Disciplină liber aleasă sau 
facultativă) 

5 E 1 

10. Bazele teoretice ale exerciţiului fizic        5 E 2 
11. Fiziologie 6 E 2 
12. Biomecanica 4 E 2 
13. Bazele generale ale kinetoterapiei 5 E 2 
14. Înot şi hidrokinetoterapie 3 C 2 
15. Semiologie 3 C 2 
16. Radiologie şi imagistică medicală 2 C 2 

17. 
DO2 - Limbă engleză/franceză II  – (Disciplină opţională 
sau la alegere) 

2 C 2 

18. 
Stagiu de practica de specialitate pentru dezvoltarea 
competențelor profesionale I (250 ore)* – (Disciplină liber 
aleasă sau facultativă) 

11 V 2 

19. 
Pedagogie I (Fundamentele pedagogiei+Teoria şi 
metodologia curriculumului) – (Disciplină liber aleasă sau 
facultativă) 

5 E 2 

E – examen; C – Colocviu; V – Verificare practică. 
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