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STUCTURA 

ANULUI “I” DE STUDIU 

 
Nr. 

Crt. 
Disciplina 

Nr. 

credite 

Forma de 

verificare 
Semestrul 

1. Educaţie pentru sănătate şi prim ajutor 6 C 1 

2. Teoria şi metodica educaţiei fizice şi sportului 7 E 1 

3. Evaluare motrică şi somatofuncţională 6 C 1 

4. Noțiuni de anatomie și fiziologie umană 7 E 1 

5. 
Stagiu de practică în activităţi de educaţie fizică şi 

sportivă şcolară 
4 V 1 

6. Teoria, metodica şi practica atletismului în şcoală 7 E 2 

7. Teoria, metodica şi practica gimnasticii în şcoală 7 E 2 

8. Optimizarea capacităţii motrice 6 C 2 

9. Teoria, metodica şi practica în sporturile de apă 6 E 2 

10. 
Stagiu de practică în activităţi turistice şi tehnici 

de supravieţuire 
4 V 2 

E – examen; C – Colocviu; V – Verificare practică. 
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