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LISTA TEMELOR DE CERCETARE PENTRU LUCRARILE DE
LICENTA/ABSOLVIRE
pentru sesiunea 2025

PROGRAMUL DE STUDIU: EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA - IF/IFR

TEME DE CERCETARE COLECTIVE

1.

wn

NG

Cercetari privind fundamentarea stiintifica a ariei curriculare: educatie fizica si sport.

Cercetari privind potentialul biomotric la diferite categorii de populatie.

Cercetari privind promovarea exercitiului fizic prin activitdti extracurriculare, de loisir si de
incluziune sociala la diferite categorii de populatie.

Studii privind dezvoltarea biopsihomotrica a elevilor din ciclul primar si gimnazial.

Studii privind modernizarea/optimizarea continutului lectiei de educatie fizica (primar si gimnazial).
Studii privind rolul si locul educatiei olimpice in formarea tinerilor.

Studii privind cerintele cercetarii stiintifice in domeniul activitatilor corporale.

Studii si cercetari privind activitatea de timp liber la elevii din invatamantul primar/gimnazial.

TEME DE CERCETARE INDIVIDUALE

Prof. univ. dr. habil. Dobrescu Tatiana

1.

2.

Studii privind evaluarea si/sau dezvoltarea somato — functionald, psihomotrica, psihosociala a elevilor
din sistemul primar i gimnazial, prin mijloacele gimnasticii in activitati curriculare si extracurriculare.
Studii privind evaluarea si/sau dezvoltarea somato — functionald, psihomotrica, psihosociala a
elevilor prin mijloacele disciplinelor de expresie motrica (dans, ansambluri sportive).

Studii privind evaluarea si/sau dezvoltarea somato — functionald, psihomotrica, psihosociala la
nivelul populatiei de diferite varste prin mijloacele din dans, gimnastica aerobica.

Studii privind perceptia populatiei scolare asupra folosirii mijloacelor gimnasticii si/sau ale
disciplinelor de expresie motrica in activitati curriculare si extracurriculare.

Studii privind ponderea mijloacelor gimnasticii si/sau ale disciplinelor de expresie motrica in
activitati curriculare si extracurriculare.

Prof. univ. dr. habil. Balint Gheorghe

1.

2.

3.

4.

Studiu privind reorganizarea paradigmei educatiei fizice scolare prin centrarea actului de
predare-invatare pe elev.

Studiu privind ponderea valentelor formative si obiectivizarea nivelului lor de achizitie in
activitatile fizice extracurriculare.

Studiu privind ponderea valentelor formative si obiectivizarea nivelului lor de achizitie in lectia
de educatie fizica.

Educatie sportiva sau educatie fizica in invatamantul primar / gimnazial.

Prof. univ. dr. habil. Ratid Bogdan Constantin

1.

Studii privind potentialul biomotric la elevii din invatdmantul primar si gimnazial.
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Prof. univ. dr. Ababei Radu
1. Studii privind cresterea calitatii vietii prin practicarea exercitiului fizic.

Conf. univ. dr. Alexe Dan lulian

1. Utilizarea mijloacelor din atletism Tn atingerea obiectivelor educatiei fizice si sportului scolar.

Educarea si dezvoltarea aptitudinilor psihomotrice prin mijloace specifice atletismului.

Predarea atletismului la elevii cu cerinte educationale speciale.

Aspectele ale utilizarii achizitiilor specifice educatiei fizice si sportului in vederea propriei dezvoltari

fizice armonioase si a capacitatii motrice la nivelul elevilor din cilurile primar si gimnazial.

5. Aspecte privind nivelul de manifestare al motricitatii la elevii de clasele 0-VIII, in perioada post
pandemie.
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Conf. univ. dr. Sufaru Constantin

1. Studii privind evaluarea si/sau dezvoltarea somato-functionald si/sau psihomotrica a elevilor din
invatamantul primar si gimnazial, prin utilizarea jocului de handbal in activitati curriculare si/sau
extracurriculare.

Lect. univ. dr. Ciocan Catalin Vasile

1. Studii privind evaluarea si/sau dezvoltarea somato-functionala si/sau psihomotrica a elevilor din
invatamantul primar si gimnazial, prin utilizarea jocului de baschet 1n activitati curriculare si/sau
extracurriculare.

PROGRAMUL DE STUDIU: SPORT SI PERFORMANTA MOTRICA - IF
TEME DE CERCETARE COLECTIVE

Cercetdri privind optimizarea activitatilor din sportul de performanta.

Cercetari privind potentialul biomotric la diferite categorii de populatie.

Studii privind determinarea capacitatii de performanta in diferite ramuri sportive.

Studii privind educarea/dezvoltarea aptitudinilor psthomotrice in sportul de performanta.
Studii privind rolul si locul educatiei olimpice in formarea tinerilor.

Studii privind cerintele cercetarii stiintifice in domeniul activitatilor corporale.
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TEME DE CERCETARE INDIVIDUALE

Prof. univ. dr. habil. Dobrescu Tatiana

1. Studii privind caracteristicile pregatirii in ramurile gimnasticii de performanta la copii si/sau juniori.

2. Studii privind rolul mijloacelor gimnasticii n pregatirea sportivilor din diferite discipline
sportive, la copii, juniori si/sau cadeti.

3. Studii comparative privind evolutia, rezultatelor gimnastilor romani (copii si/sau juniori) in
competitii nationale si internationale.

Prof. univ. dr. habil. Balint Gheorghe
1. Modelarea diferentiata a pregatirii fizice in sporturile de iarna.

Prof. univ. dr. habil. Rata Bogdan Constantin
1. Studii privind potentialul biomotric la copiii si juniorii care practicd o ramura sportiva.

Prof. univ. dr. Ababei Radu
1. Studii privind abordarea cibernetica a antrenamentului sportiv.
2. Studii privind definirea componentelor antrenamentului sportiv.



Conf. univ. dr. Alexe Dan lulian

1. Locul si rolul atletismului in atingerea diferitelor obiective ale antrenamentului sportiv.

2. Locul si rolul echipamentelor, aparatelor si instalatiilor n atingerea sau evaluarea performantei umane.
3. Utilizarea mijloacelor profilactice si de refacere in sportul de performanta.

4. Aspecte ale desfasurarii activitatilor sportive de performanta in perioada post pandemie.

Conf. univ. dr. Sufaru Constantin

1. Studii comparative privind evolutia, rezultatelor echipelor de handbal (copii si/sau juniori) In
competitii nationale si internationale.

2. Studii comparative privind frecventa si/sau eficienta si/sau contributia jucatorilor de handbal
specializati pe diferite posturi in atac/aparare la nivelul echipelor de juniori III, II.

Lect. univ. dr. Ciocan Citilin Vasile
1. Studii comparative privind frecventa si/sau eficienta si/sau contributia jucatorilor de baschet
specializati pe diferite posturi in atac/aparare la nivelul echipelor de juniori III, II.

Lect. univ. dr. Galeru Ovidiu
1. Studii privind rolul si importanta mijloacelor folosite in Tnvatarea/perfectionarea tehnicii de
procedeelor de Tnot la copii si cadeti.

PROGRAMUL DE STUDIU: KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE
SPECIALA - IF/IFR

TEME DE CERCETARE COLECTIVE

1. Studii privind eficienta kinetoterapiei in recuperarea somatofunctionald precoce si profilaxie
primara si secundara.

2. Studii privind eficienta kinetoterapiei in integrarea socio-profesionald a persoanelor cu
deficiente fizice si functionale.

3. Studii privind eficienta si beneficiile kinetoterapiei pre si postoperatorie in chirurgie si ortopedie
— traumatologie.

TEME DE CERCETARE INDIVIDUALE

Prof. univ. dr. habil. Dobrescu Tatiana
1. Contributii privind rolul mijloacelor gimnasticii Tn corectarea atitudinilor si deficientelor fizice /
n integrarea socio — profesionald a persoanelor cu nevoi speciale.

Prof. univ. dr. Cotirlet Adrian Valentin
1. Rolul interventiei terapeutice Tn mentinerea si optimizarea starii de sandtate

Conf. univ. dr. Alexe Dan lulian

1. Rolul si efectele utilizarii diferitelor obiecte, dispozitive, aparate, instalatii si echipamente n
evaluarea si/sau recuperarea afectiunilor aparatului locomotor.

2. Efectele utilizarii mijloacelor de atletism in corectarea atitudinilor deficiente de postura.

3. Aspecte metodice ale utilizarii exercitiului fizic in interventia kinetoterapeutica.

Conf. univ. dr. Raveica Gabriela

Cercetari privind strategii de interventie kinetoterapeutica in preventia/ameliorarea/recuperarea
disfunctiilor locomotorii (neuro-mio-artrokinetice) posttraumatice/ degenerative si a sindromului
algic prezent in diferite afectiuni, la diferite categorii de varsta.



Conf. univ. dr. Dobreci Lucian-Daniel

1. Eficienta programelor de kinetoterapie in afectiuni cardiovasculare.

2. Posibilitati de influentare a diversilor parametrii fiziologici ai organismului folosind elemente
de kinetoterapie.

Conf. univ. dr. Balint Nela Tatiana
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2. Posibilitati de evaluare si interventie kinetoterapeutica in afectiuni ortopedico-taumatice.
3. Studii privind evaluarea functiilor aparatului cardio-respirator la tineri

Conf. univ. dr. Ochiana Gabriela

1. Rolul kinetoterapiei in recuperarea afectiunilor de neuron motor central si periferic.

2. Rolul kinetoterapiei in recuperarea afectiunilor reumatismale.

3. Rolul kinetoterapiei in recuperarea afectiunilor la persoanele de vérsta a treia.

4. Metode si tehnici de reeducare neuro-motorie folosite in afectiuni musculo-scheletale.

Conf. univ. dr. Rati Marinela

1. Studii privind efectele kinetoterapiei asupra patologiei pediatrice.

2. Studii privind efectele kinetoterapiei asupra disfunctiilor ventilatorii obstructive, restrictive si mixte.
3. Studii privind efectele kinetoterapiei asupra aparatului locomotor.

Conf. univ. dr. Sufaru Constantin

1. Studii privind rolul mijloacelor din jocul de handbal in corectarea atitudinilor si deficientelor
fizice la diferite categorii de varsta.

2. Studii privind folosirea programelor kinetoterapeutice in recuperarea specifica activitatii sportive.

Conf. univ. dr. Lupu Gabriel Stanica
1. Studiu privind folosirea mijloacelor si metodelor de tonifiere musculara in procesul de
recuperare posttraumatic.

Conf. univ. dr. Stoica Cristina-Elena

1. Studii privind eficienta metodelor de reeducare neuromotorie in tratamentul afectiunilor
locomotorii de diferite etiologii.

2. Studii privind eficienta masajului ca mijloc terapeutic in tratamentul simptomatologiei
afectiunilor de diferite etiologii.

3. Studii privind eficienta mijloacelor kinetoterapeutice in tratamentul afectiunilor ortopedico-
traumatice.

Conf. univ. dr. Mares Gabriel

1. Comunicarea kinetoterapeut-client/pacient si impactul acesteia in interventia kinetoterapeutica.
Consiliere si abilitati de consiliere in relatia kinetoterapeut-client/pacient.

Tele-terapia/terapia on-line provocari pentru comunicarea Kinetoterapeut client/pacient.
Comunicarea kinetoterapeut-client/pacient si starea de bine fizic, psihic si social.
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Lect. univ. dr. Cristuta Mihaela Alina
1. Eficienta kinetoterapiei In recuperarea pacientilor de varsta a I1I-a.
2. Rolul kinetoterapiei in depistarea si corectarea deficientelor fizice.

Lect. univ. dr. Slicaru Adina Camelia

1. Studii privind eficienta interventiei kinetoterapeutice in reeducarea functionald a pacientului cu
afectiuni reumatologice/ respiratorii/ neurologice.

2. Studii privind eficienta interventiei kinetoterapeutice in reeducarea functionala a pacientului cu
tulburari de tip vestibular.



Lect. univ. dr. Anghel Mihaela
1. Studii privind eficienta kinetoterapiei in afectiuni pediatrice, ortopedice si neurologice.

Asist. univ. dr. Antohe Bogdan
1. Studii privind eficienta kinetoterapiei in tratamentul afectiunilor ortopedico-traumatice.
2. Studii privind eficienta masajului terapeutic in tratamentul afectiunilor musculo-scheletale

PROGRAMUL DE STUDIU: TERAPIE OCUPATIONALA - IF
TEME DE CERCETARE COLECTIVE

1. Studii privind eficienta terapiei ocupationale in integrarea socio-profesionald a persoanelor cu

deficiente fizice si functionale.

Cresterea calitatii vietii la persoanele deprivate de ocupatie si cu deficite functionale.

3. Importanta inteligentei emotionale 1n obtinerea performantei ocupationale pe scara
dezvoltarii ontogenetice.

no

TEME DE CERCETARE INDIVIDUALE

Conf. univ. dr. Raveica Gabriela

1. Studii privind tipuri de interventii de terapie ocupationald pentru cresterea nivelului de
participare Tn ocupatii zilnice a persoanelor cu disfunctii asociate.

2. Studii pentru cresterea nivelului de participare a persoanelor In comunitate.

3. Studii privind accesibilitatea mediului pentru persoane cu diverse disfunctii.

Conf. univ. dr. Dobreci Lucian-Daniel
1. Importanta cunoasterii elementelor de fiziologie umana in terapie ocupationala.

Conf. univ. dr. Rata Marinela
1. Studii privind eficienta terapiei ocupationale in bolile pediatrice.
2. Studii privind eficienta terapiei ocupationale in afectiunile neurologice.

Conf. univ. dr. Balint Tatiana
1. Interventia terapiei ocupationale in mediul scolar.

Conf. univ. dr. Sandovici Anisoara

1. Utilizarea terapiei ocupationale in domeniul sanatatii mentale.

2. Rolul terapiei ocupationale in problemele specifice dezvoltarii umane.

3. Variabile psiho-comportamentale si aderenta la interventiile specifice terapiei ocupationale.

Conf. univ. dr. Mares Gabriel

1. Relatia terapeut-client, provocari pentru interventia terapeutica on-line si fata in fata.

2. Ocupatia si performanta ocupationala: perspective, analize, provocari.

3. Terapia ocupationala si dimensiunile de interventie ale acesteia 1n afectiunile neurologice si
psihiatrice pediatrice.

4. Comunicare si abilitdtile de comunicare — particularizdri la interventiile specifice terapiei ocupationale.

5. Facilitarea incluziunii sociale si a starii de bine - abordari specifice terapiei ocupationale pentru
diferite categorii de varsta.

Lect. univ. dr. Anghel Mihaela
1. Studii privind eficienta terapiei ocupationale in afectiuni pediatrice, ortopedice si neurologice.



PROGRAMUL DE STUDIU: EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA -

CONVERSIE PROFESIONALA

TEME DE CERCETARE COLECTIVE

1.

SER A

Studii privind dezvoltarea biopsihomotricd a populatiei cuprinsa in sistemul educational —
primar si gimnazial.

Studii privind modernizarea/optimizarea continutului lectiei de educatie fizica (primar si gimnazial).
Studii privind rolul si locul educatiei olimpice in formarea tinerilor.

Studii privind cerintele cercetarii stiintifice in domeniul activitétilor corporale.

Studii si cercetdri privind activitatea de timp liber la elevii din invatamantul primar/gimnazial.
Cercetari privind potentialul biomotric la diferite categorii de populatie.

TEME DE CERCETARE INDIVIDUALE

Prof. univ. dr. habil. Dobrescu Tatiana

1.

Studii privind evaluarea si/sau dezvoltarea somato — functionald, psihomotrica si/sau
psihosociala a elevilor din sistemul primar si gimnazial, prin mijloacele gimnasticii, disciplinelor
de expresie motrica in activitati curriculare si/sau extracurriculare (dans, ansambluri sportive).
Studii privind perceptia populatiei scolare asupra folosirii mijloacelor gimnasticii si/sau ale
disciplinelor de expresie motrica in activitati curriculare si extracurriculare.

Studii privind ponderea mijloacelor gimnasticii si/sau ale disciplinelor de expresie motrica in
activitati curriculare si extracurriculare.

Prof. univ. dr. habil. Ratia Bogdan Constantin
1. Studii privind potentialul biomotric la elevii din Invatdmantul primar si gimnazial.

Conf. univ. dr. Sufaru Constantin

1.

Studii privind evaluarea si/sau dezvoltarea somato-functionala si/sau psihomotrica a elevilor din
invatamantul primar si gimnazial, prin utilizarea jocului de handbal in activitati curriculare si/sau
extracurriculare.

Lect. univ. dr. Ciocan Catalin Vasile
1. Studii privind evaluarea si/sau dezvoltarea somato-functionala si/sau psihomotrica a elevilor din

invatdmantul primar i gimnazial, prin utilizarea jocului de baschet in activitati curriculare si/sau
extracurriculare.

Prodecan MCSRNI,

Prof.univ.dr.habil. Dobrescu Tatiana



