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EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA - CONVERSIE PROFESIONALA

PROBA | (ORALA) - CUNOSTINTE FUNDAMENTALE SI DE SPECIALITATE -
BAZELE STIINTIFICE SI METODICE ALE EDUCATIEI FIZICE

A. TEORIA SI METODICA EDUCATIEI FIZICE SI SPORTULUI

Disciplina: Teoria si metodica educatiei fizice si sportului

Pmo v AW

w N

Notiunile fundamentale: educatia fizica si sportul

Subsistemele educatiei fizice si sportului, idealul, finalitatea si scopul educatiei fizice si
sportulut;

Obiectivele generale ale educatiei fizice scolare;

Exercitiul Fizic;

Deprinderile motrice;

. Metodele didactice.

ibliografie recomandati:

Rata, G. (2008). Didactica educatiei fizice si sportului, Editie corectatd si revazuta, Ed. Alma
Mater, Bacau.

Rata, G. (2008). Educatia fizica si Metodica predarii ei, Ed. Alma Mater, Bacau.

Dragnea, A., Bota, A., Teodoreascu, S., Stanescu, M., Serbanoiu S., Tudor V. (2006). Educatie
fizica si sport — teorie si didactica, Ed. FEST, Bucuresti.

B. METODICA PREDARII ATLETISMULUI / GIMNASTICII TN SCOALA

Disciplina: Teoria, metodica si practica atletismului in scoala

Sarcinile predarii atletismului in scoald

Scoala atletismului — scopul si caile de realizare — tehnica si metodica invatarii principalelor
elemente

Tehnica si metodica predarii alergarii de viteza

Tehnica si metodica predarii alergarii de rezistenta

Tehnica si metodica predarii sariturii in lungime ghemuit

Tehnica si metodica predarii sariturii In lungime cu 1 i 'z pasi in aer

Tehnica si metodica predarii sariturii in inaltime cu pasire

Tehnica si metodica predarii aruncarii mingii de oina

iografie recomandata:

Ababei, C. (2013). Atletism: teorie si practica: curs pentru studii universitare de licentd, Ed.
Alma Mater, Bacau

Ababei, C. (2010). Bazele generale ale atletismului: curs studii de licentd, Ed. Alma Mater,
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Alexe, D. I. (2007). Atletism: indrumar practico-metodic, Ed. Pim, Iasi.

Alexe, D. I. (2010). Predarea atletismului in invatamantul gimnazial, Ed. Pim, Iasi.

Alexe, D. 1. (2010). Metodica predarii atletismului in gimnaziu: curs pentru studii de licenta,
Ed. Alma Mater, Bacau.

Rata, B. C. (2009). Atletismul in sistemul scolar, Ed. Pim, Iasi.

Rata, G. (2002). Atletism: tehnica, metodica, regulament , Ed. Alma Mater, Bacau.

Rata, G., Ababei, C. (2003). Predarea atletismului in scoala, Ed. Alma Mater, Bacau.

Disciplina: Teoria, metodica si practica gimnasticii in scoala

1.
2.
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Exercitii de front si formatii — consideratii generale, metodica predarii in scoala.

Exercitii de dezvoltare fizica generald — consideratii generale, metodica predarii in scoala.
Exercitii aplicative — caracteristici, metodica predarii in scoala.

Exercitii acrobatice - caracteristici tehnice, metodica predarii 1n scoala.

Sariturile cu sprijin — caracteristici tehnice, metodica predarii in scoala.

Bibliografie recomandata:

1.
2.

3.

4.

5.

6.

Banatan, O. (1983). Banca de gimnastica, Ed. Sp.-Turism, Bucuresti;

Dobrescu, T., Constantinescu, E. (2006). Bazele teoretice si metodice ale gimnasticii, Ed. Pim
(curs de bazad), lasi,

Dobrescu, T., Constantinescu, E. (2006). Concepte teoretice si aplicatii practice, Ed.
Tehnopress, lasi,

Dobrescu, T. (2008). Gimnastica — baze teoretice si metodice, Manual pentru studentii de la
IFR, Ed. Pim, Iasi,

Dobrescu, T., Dumitru, R. (2007). Metodica predarii gimnasticii in gimnaziu, Curs de
specialitate Ed. Pim, Iasi,

Stroescu, A., Podlaha, R. (1994). Terminologia gimnasticii, Ed. Stadion, Bucuresti,

C. METODICA PREDARII JOCURILOR SPORTIVE iN SCOALA

Disciplina: Teoria, practica si metodica predarii voleiului in scoala
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Jocul de voleiul. Istoric, etape, caracteristici, elemente si notiuni de bazd ale jocului,
regulamente.

Jocurile dinamice si jocurile pregatitoare in voleiul scolar.

Metodologia generala a instruirii in jocul de volei. Metodica invatarii lovirii mingii. Metodica
invatdrii jucdrii mingii (instruirea actiunilor de joc in volei)

Voleiul in lectia de educatie fizicd. Modele de joc in scoala.

Predarea jocului de volei la clasele IV-VIII. Curriculum scolar.

Aspecte privind pregdtirea echipelor reprezentative scolare de volei.

ibliografie recomandata:

Béc, O. (1999). Volleyball, Editura Universitatii, Oradea.

Grapa, F. (2013). Metodica predarii voleiului in gimnaziu. Curs pentru studenti. FSMSS, Bacau,
Marza-Danila, D.N. (2006). Volei. Bazele teoretice si metodice, Editura PIM, Iasi.

Marza-Danila, D.N. (2006). Bazele metodice ale predarii jocului de volei in lectia de educatie
fizica, Ed. PIM, Iasi.

Marza-Danila, D.N., Grapa, F. (2007). Volei in invatamant Editia a II-a, Editura PIM, Iasi.

M.E.C. (2000). Curricullum de educatie fizic[, Bucuresti.

FRV & FIVB (2005). Regulamentul jocului de volei.

Disciplina: Teoria, practica si metodica predarii handbalului in scoala

1.

Tehnica individuala a jucatorilor de camp
1.1. Pasarea mingii
1.2. Aruncarea la poarta



2.

5.
6.

Elemente de tehnicd individuala a portarului

2.1. Tnainte de aruncare

2.2. In timpul aruncirii

2.3. Dupa aruncare

Tactica individuala

3.1. Cand echipa proprie a recuperat mingea

3.2. Cand echipa proprie este in posesia mingii

3.3. Cand echipa proprie nu mai este Tn posesia mingii
Elemente de tactica colective

4.1. Contraatacul

4.2. Dispunerea corectd a jucatorilor in teren
Handbalul ca mijloc de actionare in lectia de educatie fizica
Modele de joc la ciclul gimnazial

Bibliografie recomandata:

=

o

Acsinte, A. (2003). Minihandbal, aspecte de initiere in jocul de handbal, Ed. Valinex, Chisinau;
Acsinte, A. (2006). Handbal, predarea jocului in scoala generala, Ed.Performantica, lasi.
Acsinte, A. (2007). Handbal, fundamente teoretice, Ed. Performantica, lasi.

Sufaru, C. (2015). Metodica predarii handbalului 1n scoala: curs studii de licentd, Bacau: Alma
Mater;

Sufaru, C. (2005). Handbal 11l — Jocul de handbal in scoala si in afara lectiilor de educatie
fizica, Ed. PIM, Iasi.

Disciplina: Teoria, practica si metodica predirii baschetului in scoala
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Bazele generale ale predarii jocului de baschet in lectia de educatie fizica. (caracteristicile
jocului de baschet scolar, principalele reguli ale jocului de baschet scolar).

Particularitatile jocului de baschet in Invatdmantul primar si gimnazial. (mijloace de actionare
specifice jocului de baschet utilizate in lectia de educatie fizicd, tehnica si metodica invatarii
procedeelor tehnice de baza din jocul de baschet scolar).

Pregétirea echipelor reprezentative scolare de baschet din invatdmantul gimnazial.

ibliografie recomandat::

Bachner, L. (1999). intrebarile si raspunsurile jocului de baschet Timisoara, Ed. Mirton.
Ciocan, C., Ciocan, D. (2007). Baschet — caiet de lucrari practice, Ed. Pim, lasi.

Ciocan, C. (2007). Tehnica si tactica jocului de baschet, Ed. Pim, lasi.

Ciocan, C. (2004). Indrumar metodico-practic, Ed. Alma Mater, Baciu.

Hansa, C., Calin, L. (2004). Baschet - Tehnica si Tactica, Ed. Fundatiei Universitare Dunarea
de Jos, Galati.

Predescu, T., Stefan, C. (2005). Pregatirea stadiala in jocul de baschet, Bucuresti, Ed. Semne,
Roman, Ghe. (1998). Baschet, Cluj Napoca, Ed. Quo Vadis.

F.R.B. (2000). Regulamentul jocului de baschet.

Disciplina: Teoria, practica si metodica predirii fotbalului in scoala

s E

Caracteristicile tehnicii jocului de fotbal
Caracteristicile tacticii jocului de fotbal
Sistematizarea tehnicii jocului de fotbal
Sistematizarea tacticii jocului de fotbal
Caracteristicile jocului de fotbal scolar
Caracteristicile formative ale jocului de fotbal scolar;
Valentele formative ale jocului de fotbal scolar;
Obiective operationale recreativ-distractive ale jocului de fotbal scolar;
Obiective operationale compensatorii si de refacere ale jocului de fotbal scolar;
- Obiective operationale ale jocului de fotbal scolar privind formarea caracterului si a
personalitatii.



Particularitatile predarii jocului de fotbal in invatamantul primar (clasele I — 1V)

- Obiectivul principal al prezentei jocului de fotbal in lectiile de educatie fizica;

- Aspectele predarii jocului de fotbal in Invatdmantul primar si gimnazial;

- Mijloace de actionare pentru lectia de educatie fizica cu teme din fotbal - clasele I — 1V;

- Jocuri dinamice §i pregéatitoare pentru pasarea si preluarea mingii cu piciorul din deplasare,
dribling multiplu din deplasare si conducerea mingii cu piciorul printre jaloane recomandate
pentru clasa a Ill-a si clasa a IV-a;

- Tntreceri sau jocuri pentru clasele 111-1V

- Jocul de minifotbal pentru clasele 111-1V.

Particularitatile predarii jocului de fotbal in invatamantul gimnazial (clasele V — VIII)

Mijloace de actionare pentru lectia de educatie fizica cu teme din fotbal - clasele V — VI:
Jocuri de miscare (dinamice);

Stafete sub forma de intreceri sau jocuri pentru clasele V-VI,

Actiuni de joc fara minge pentru clasele V-VI,

Mijloace de actionare recomandate pentru Invatarea-consolidarea elementelor si procedeelor
tehnice de baza din fotbal, la clasele V-VI ;

Jocul de minifotbal pentru clasele V-VI;

Mijloace de actionare recomandate pentru consolidarea elementelor si procedeelor tehnice
de baza din fotbal, la clasele VII-VIII;

Jocul bilateral de minifotbal cu aplicarea regulilor de joc, pentru clasele VII-VIII.

Blbllografle recomandata:

1.

B

Balint, Gh. (2008). Bazele generale ale fotbalului, Ed. Pim, Iasi, 301 p. Biblioteca UVAB:
http://biblioteca.ub.ro/ Biblioteca - Depozit — 111 14022 — 1 exemplar; Corp B - 11l 14022 — 1

exemplar.
Balint, Gh. (2007). Metodica predarii fotbalului in gimnaziu, Ed. Pim, lasi, 300 p. Biblioteca
UVAB: http://biblioteca.ub.ro/Biblioteca - Depozit — 111 14021 — 1 exemplar; Corp B - Il

14021 — 1 exemplar.

Balint, Gh. (2009). Jocurile dinamice — o alternativa pentru optimizarea lectiei de educatie
fizica cu teme din fotbal in Tnvatamantul gimnazial, Ed. Pim, Iasi, 153 p. Biblioteca UVAB:
http://biblioteca.ub.ro/ Biblioteca - Depozit — 11l 14352 — 4 exemplare; Biblioteca - Sala 2 -
796/B22 — 1 exemplar.
http://cadredidactice.ub.ro/balintgheorghe/files/2012/12/bazele-generale-ale-fotbalului-3.pdf
http://cadredidactice.ub.ro/balintgheorghe/files/2011/03/metodica-predarii-fotbalului-in-
gimnaziu-corectat.pdf.

PROBA II (ORALA) — Prezentarea si sustinerea lucririi de absolvire.

Prodecan MCSRNI,

Prof. univ. dr. habil. DOBRESCU TATIANA



