
 
TABEL CENTRALIZATOR AL FSMSS CU TITLURILE PENTRU SUSŢINEREA DISERTAŢIEI  

AN UNIVERSITAR 2024-2025 

   PERFORMANȚĂ SPORTIVĂ 

Nr. 
crt. Numele şi prenumele studentului Coordonator științific Titlul disertației 

1.  BURLACU V. RĂZVAN-ȘTEFAN Conf.univ.dr. Mihai-Adrian SAVA Studiu privind prevenirea accidentărilor la copii 3 U12 

2.  CIOBANU I. LAURENŢIU-ŞTEFAN Conf.univ.dr. Nicolae-Lucian 
VOINEA Studiu privind conținutul și eficiența atacului din linia a II-a la o echipă de seniori 

3.  CIOBANU M.E. ALEXANDRU-
MIRCEA Lect.univ.dr. Silviu-Ioan PAVEL Studiu privind optimizarea pregătirii fizice generale în jocul de fotbal la nivelul 

sportivilor U16 
4.  CLOȘCĂ V. RALUCA-DUMITRIȚA Conf.univ.dr. Nicolae-Lucian 

VOINEA 
Studiu privind conținutul și eficiența combinațiilor în atac ale jucătoarelor de Z3 
(centru) la o echipă de senioare 

5.  GONTARU Ș. OVIDIU Lect.univ.dr. Silviu-Ioan PAVEL Studiu privind îmbunătățirea performanței sportive a fotbaliștilor U14 cu ajutorul 
circuitelor pliometrice

6.  MANDIUC M. SIMON-ALEXANDRU Lect.univ.dr. Silviu-Ioan PAVEL Studiu privind importanța antrenamentelor specializate postului de portar în jocul de 
fotbal la nivelul sportivilor U17 

7.  MÎRZA I. SILVIU-VASILICĂ Conf.univ.dr. Gabriel-Stănică 
LUPU Studiu privind periodizarea antrenamentelor în culturism 

8.  MUSCALU S.C. ANDREI-SORINEL Conf.univ.dr. Mihai-Adrian SAVA Studiu privind dezvoltarea/educarea aptitudinilor psihomotrice la copii U13 din Judo 
9.  NOHAI I. ANDREI-CONSTANTIN Conf.univ.dr. Dan-Iulian ALEXE Studiu privind folosirea exercițiilor de sărituri în lecțiile de antrenament orientate spre 

dezvoltarea forței explozive la sportivii de performanță 

10.  OLENICI P. GEORGE Conf.univ.dr. Mihai-Adrian SAVA  Importanța introducerii parcursurilor aplicative în lecția de antrenament la copiii care 
practică Judo 

11.  RACLARIU C. NICOLETA (CIUDIN) Prof.univ.dr. Radu ABABEI Studiu privind contribuția jucătorului de pe postul de coordonator de joc, în faza a IV-
a a atacului în handbal, la nivelul juniorilor II 

12.  ROȘCA D. REBECA (CERNAT) Prof.univ.dr. Alexandru ACSINTE Studiu privind evoluția și eficiența jucătorilor de pe postul de coordonator în 
competițiile de handbal la nivel de seniori 

13.  SUDITU B. ADRIAN Lect.univ.dr. Silviu-Ioan PAVEL Studiu privind pregătirea fizică a jucătorilor specializați pe postul de atacant în jocul 
de fotbal la nivelul U17 

14.  ŢAPU G. COSMIN-IONUŢ Conf.univ.dr. Cristina-Ioana 
ALEXE 

Studii privind relația dintre stima de sine și performanța sportivă la sportivii de 
performanță seniori din nord-estul României 

15.  VÎRLAN I. DIANA-IONELA Lect.univ.dr. Carmina-Mihaela 
GORGAN 

Studiu privind volumul mijloacelor si metodelor utilizate în perioada pregătitoare în 
atletism – semifond 
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