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FACULTATEA de ȘTIINȚE ale MIȘCĂRII SPORTULUI și SĂNĂTĂȚII

PROGRAMUL DE STUDII EDUCAȚIE FIZICĂ și SPORTIVĂ

Disciplina Interval/Sala Disciplina Interval/Sala

21-Feb-2025 Teoria si practica fotbal - Balint Gheorghe - Baza sportiva 11-13 11-13

21-Feb-2025 Teoria si practica fotbal - Balint Gheorghe - Baza sportiva 13-15 13-15

21-Feb-2025 Teoria şi practica tenisului şi tenisului de masă - Sala Scoala 10 - Rojnita S 15-17 Teoria si practica fotbal - Balint Gheorghe - Baza sportiva 15-17

21-Feb-2025 Teoria şi practica tenisului şi tenisului de masă - Sala Scoala 10 - Rojnita S 17-19 Teoria si practica fotbal - Balint Gheorghe - Baza sportiva 17-19

22-Feb-2025 Teoria si practica fotbal - Balint Gheorghe - Baza sportiva 9-11 Teoria şi practica tenisului şi tenisului de masă - Sala Scoala 10 - Rojnita S 9-11

22-Feb-2025 Teoria si practica fotbal - Balint Gheorghe - Baza sportiva 11-13 Teoria şi practica tenisului şi tenisului de masă - Sala Scoala 10 - Rojnita S 11-13

22-Feb-2025 Teoria şi practica tenisului şi tenisului de masă - Sala Scoala 10 - Rojnita S 13-15 Teoria si practica fotbal - Balint Gheorghe - Baza sportiva 13-15

22-Feb-2025 Teoria şi practica tenisului şi tenisului de masă - Sala Scoala 10 - Rojnita S 15-17 Teoria si practica fotbal - Balint Gheorghe - Baza sportiva 15-17

28-Feb-2025 9-11

28-Feb-2025 11-13 Teoria si practica fotbal - Balint Gheorghe - Baza sportiva 11-13

28-Feb-2025 13-15 Teoria si practica fotbal - Balint Gheorghe - Baza sportiva 13-15

28-Feb-2025 Teoria si practica fotbal - Balint Gheorghe - Baza sportiva 15-17 Teoria şi practica tenisului şi tenisului de masă - Sala Scoala 10 - Rojnita S 15-17

28-Feb-2025 Teoria si practica fotbal - Balint Gheorghe - Baza sportiva 17-19 Teoria şi practica tenisului şi tenisului de masă - Sala Scoala 10 - Rojnita S 17-19

1-Mar-2025 Teoria si practica fotbal - Balint Gheorghe - Baza sportiva 9-11 Teoria şi practica tenisului şi tenisului de masă - Sala Scoala 10 - Rojnita S 9-11

1-Mar-2025 Teoria si practica fotbal - Balint Gheorghe - Baza sportiva 11-13 Teoria şi practica tenisului şi tenisului de masă - Sala Scoala 10 - Rojnita S 11-13

1-Mar-2025 Teoria şi practica tenisului şi tenisului de masă - Sala Scoala 10 - Rojnita S 13-15 Teoria si practica fotbal - Balint Gheorghe - Baza sportiva 13-15

1-Mar-2025 Teoria şi practica tenisului şi tenisului de masă - Sala Scoala 10 - Rojnita S 15-17 Teoria si practica fotbal - Balint Gheorghe - Baza sportiva 15-17

7-Mar-2025 11-13 11-13

7-Mar-2025 13-15

7-Mar-2025 15-17

7-Mar-2025 17-19

8-Mar-2025 9-11

8-Mar-2025 11-13

8-Mar-2025 13-15

8-Mar-2025 15-17

14-Mar-2025 9-11

14-Mar-2025 Teoria si practica fotbal - Balint Gheorghe - Baza sportiva 11-13 11-13

14-Mar-2025 Teoria si practica fotbal - Balint Gheorghe - Baza sportiva 13-15 13-15

14-Mar-2025 Teoria şi practica tenisului şi tenisului de masă - Sala Scoala 10 - Rojnita S 15-17 Teoria si practica fotbal - Balint Gheorghe - Baza sportiva 15-17

14-Mar-2025 Teoria şi practica tenisului şi tenisului de masă - Sala Scoala 10 - Rojnita S 17-19 Teoria si practica fotbal - Balint Gheorghe - Baza sportiva 17-19

15-Mar-2025 Teoria si practica fotbal - Balint Gheorghe - Baza sportiva 9-11 Teoria şi practica tenisului şi tenisului de masă - Sala Scoala 10 - Rojnita S 9-11

15-Mar-2025 Teoria si practica fotbal - Balint Gheorghe - Baza sportiva 11-13 Teoria şi practica tenisului şi tenisului de masă - Sala Scoala 10 - Rojnita S 11-13

15-Mar-2025 Teoria şi practica tenisului şi tenisului de masă - Sala Scoala 10 - Rojnita S 13-15 Teoria si practica fotbal - Balint Gheorghe - Baza sportiva 13-15

15-Mar-2025 Teoria şi practica tenisului şi tenisului de masă - Sala Scoala 10 - Rojnita S 15-17 Teoria si practica fotbal - Balint Gheorghe - Baza sportiva 15-17
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Limba franceza - Nechifor Raluca - D 323

4

Metode de cercetare în Știința Sportului și educației fizice - Ababei R - D 323

Metode de cercetare în Știința Sportului și educației fizice - Ababei R - D 323

Limba franceza - Nechifor Raluca - D 323

ÎNDRUMĂTOR  GORGAN CARMINA

ORAR 
Anul universitar 2024 - 2025 semestrul II

GRUPA 5203
S
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T

Metode de cercetare în Știința Sportului și educației fizice - Ababei R - D 323

Metode de cercetare în Știința Sportului și educației fizice - Ababei R - D 323

Metode de cercetare în Știința Sportului și educației fizice - Ababei R - D 323

Metode de cercetare în Știința Sportului și educației fizice - Ababei R - D 323

3

DATA

Anul II

Metode de cercetare în Știința Sportului și educației fizice - Ababei R - D 323

Subgrupa 5203 B Subgrupa 5203 A



21-Mar-2025 11-13

21-Mar-2025 13-15

21-Mar-2025 Teoria şi practica tenisului şi tenisului de masă - Sala Scoala 10 - Rojnita S 15-17 15-17

21-Mar-2025 Teoria şi practica tenisului şi tenisului de masă - Sala Scoala 10 - Rojnita S 17-19 17-19

22-Mar-2025 Teoria şi practica tenisului şi tenisului de masă - Sala Scoala 10 - Rojnita S 9-11 Teoria şi practica voleiului  - Baza sportiva - LUPU G 9-11

22-Mar-2025 Teoria şi practica tenisului şi tenisului de masă - Sala Scoala 10 - Rojnita S 11-13 Teoria şi practica voleiului  - Baza sportiva - LUPU G 11-13

22-Mar-2025 Teoria şi practica voleiului  - Baza sportiva - LUPU G 13-15 Teoria şi practica tenisului şi tenisului de masă - Sala Scoala 10 - Rojnita S 13-15

22-Mar-2025 Teoria şi practica voleiului  - Baza sportiva - LUPU G 15-17 Teoria şi practica tenisului şi tenisului de masă - Sala Scoala 10 - Rojnita S 15-17

28-Mar-2025 9-11

28-Mar-2025 11-13

28-Mar-2025 13-15

28-Mar-2025 15-17

28-Mar-2025 17-19

29-Mar-2025 Teoria si practica fotbal - Balint Gheorghe - Baza sportiva 9-11 Teoria şi practica voleiului  - Baza sportiva - LUPU G 9-11

29-Mar-2025 Teoria si practica fotbal - Balint Gheorghe - Baza sportiva 11-13 Teoria şi practica voleiului  - Baza sportiva - LUPU G 11-13

29-Mar-2025 Teoria şi practica voleiului  - Baza sportiva - LUPU G 13-15 Teoria si practica fotbal - Balint Gheorghe - Baza sportiva 13-15

29-Mar-2025 Teoria şi practica voleiului  - Baza sportiva - LUPU G 15-17 Teoria si practica fotbal - Balint Gheorghe - Baza sportiva 15-17

4-Apr-2025 11-13

4-Apr-2025 13-15

4-Apr-2025 Teoria şi practica voleiului  - Baza sportiva - LUPU G 13-15 15-17

4-Apr-2025 Teoria şi practica voleiului  - Baza sportiva - LUPU G 15-17 17-19

5-Apr-2025 9-11

5-Apr-2025 11-13

5-Apr-2025 13-15 Teoria şi practica voleiului  - Baza sportiva - LUPU G 13-15

5-Apr-2025 15-17 Teoria şi practica voleiului  - Baza sportiva - LUPU G 15-17

11-Apr-2025 9-11

11-Apr-2025 11-13 Teoria şi practica voleiului  - Baza sportiva - LUPU G 11-13

11-Apr-2025 13-15 Teoria şi practica voleiului  - Baza sportiva - LUPU G 13-15

11-Apr-2025 Teoria şi practica voleiului  - Baza sportiva - LUPU G 15-17 Teoria şi practica tenisului şi tenisului de masă - Sala Scoala 10 - Rojnita S 15-17

11-Apr-2025 Teoria şi practica voleiului  - Baza sportiva - LUPU G 17-19 Teoria şi practica tenisului şi tenisului de masă - Sala Scoala 10 - Rojnita S 17-19

12-Apr-2025 Teoria şi practica voleiului  - Baza sportiva - LUPU G 9-11 9-11

12-Apr-2025 Teoria şi practica voleiului  - Baza sportiva - LUPU G 11-13 11-13

12-Apr-2025 13-15 Teoria şi practica voleiului  - Baza sportiva - LUPU G 13-15

12-Apr-2025 15-17 Teoria şi practica voleiului  - Baza sportiva - LUPU G 15-17

18-Apr-2025

18-Apr-2025

18-Apr-2025

18-Apr-2025

19-Apr-2025

19-Apr-2025

19-Apr-2025

19-Apr-2025

25-Apr-2025 9-11

25-Apr-2025 Teoria şi practica voleiului  - Baza sportiva - LUPU G 11-13 11-13

25-Apr-2025 Teoria şi practica voleiului  - Baza sportiva - LUPU G 13-15 13-15

25-Apr-2025 15-17 Teoria şi practica voleiului  - Baza sportiva - LUPU G 15-17

25-Apr-2025 17-19 Teoria şi practica voleiului  - Baza sportiva - LUPU G 17-19

26-Apr-2025 Teoria şi practica voleiului  - Baza sportiva - LUPU G 9-11 Teoria şi practica tenisului şi tenisului de masă - Sala Scoala 10 - Rojnita S 9-11

26-Apr-2025 Teoria şi practica voleiului  - Baza sportiva - LUPU G 11-13 Teoria şi practica tenisului şi tenisului de masă - Sala Scoala 10 - Rojnita S 11-13

26-Apr-2025 13-15 Teoria şi practica voleiului  - Baza sportiva - LUPU G 13-15

26-Apr-2025 15-17 Teoria şi practica voleiului  - Baza sportiva - LUPU G 15-17

10

8

Limba engleza - Nechifor Raluca - D 322

Limba engleza - Nechifor Raluca - D 322

Limba franceza - Nechifor Raluca - D 323

Limba franceza - Nechifor Raluca - D 323

Comunicare şi consiliere în educaţie fizică, sport şi kinetoterapie - LUPU G -D323

Comunicare şi consiliere în educaţie fizică, sport şi kinetoterapie - LUPU G -D323

6

Comunicare şi consiliere în educaţie fizică, sport şi kinetoterapie - LUPU G -D323

Comunicare şi consiliere în educaţie fizică, sport şi kinetoterapie - LUPU G -D323

Liber

Limba engleza - Nechifor Raluca - D 322

Limba engleza - Nechifor Raluca - D 322

5

9

Comunicare şi consiliere în educaţie fizică, sport şi kinetoterapie - LUPU G -D323

7

Comunicare şi consiliere în educaţie fizică, sport şi kinetoterapie - LUPU G -D323

Limba franceza - Nechifor Raluca - D 323



2-May-2025 11-13

2-May-2025 13-15

2-May-2025 15-17

2-May-2025 17-19

3-May-2025 9-11 9-11

3-May-2025 11-13

3-May-2025 13-15

3-May-2025 15-17 15-17

9-May-2025 9-11

9-May-2025 11-13

9-May-2025 13-15

9-May-2025 15-17

9-May-2025 17-19

10-May-2025 9-11

10-May-2025 11-13

10-May-2025 13-15

10-May-2025 15-17

16-May-2025 11-13

16-May-2025 13-15

16-May-2025 15-17

16-May-2025 17-19 17-19

17-May-2025 9-11

17-May-2025 11-13

17-May-2025 13-15 13-15

17-May-2025 15-17 15-17

23-May-2025 9-11

23-May-2025 11-13

23-May-2025 13-15

23-May-2025 15-17

23-May-2025 17-19

24-May-2025 9-11 9-11

24-May-2025 11-13

24-May-2025 13-15

24-May-2025 15-17

Afişat astăzi, 

14

12

Management şi marketing în educaţie fizică, sport şi kinetoterapie - Sava A - D 323

Management şi marketing în educaţie fizică, sport şi kinetoterapie - Sava A - D 323

Limba franceza - Nechifor Raluca - D 323

Limba engleza - Nechifor Raluca - D 323

Limba engleza - Nechifor Raluca - D 323

Management şi marketing în educaţie fizică, sport şi kinetoterapie - Sava A - D 323

DPPD -  Didactica specializării Curs - Joi 13-15 DP11 Conf. Univ.  Rață Bogdan

Limba franceza -colocviu - Nechifor Raluca - D 323

Management şi marketing în educaţie fizică, sport şi kinetoterapie - Sava A - D 323

Teoria şi pr în sp de combat Sava A  Baza sport / Teoria şi pr în sp de expresie  - Vulpe Ana - sala gim

Teoria şi pr în sp de combat Sava A  Baza sport / Teoria şi pr în sp de expresie  - Vulpe Ana - sala gim

Management şi marketing în educaţie fizică, sport şi kinetoterapie - Sava A - D 323

Comunicare şi consiliere în educaţie fizică, sport şi kinetoterapie - LUPU G -D323 Colocviu

Management şi marketing în educaţie fizică, sport şi kinetoterapie - Sava A - D 323

Management şi marketing în educaţie fizică, sport şi kinetoterapie - Sava A - D 323

Management şi marketing în educaţie fizică, sport şi kinetoterapie - Sava A - D 323

Conf.  univ.dr. Ciocan Catalin

Conf. univ.dr. Ciocan Catalin

Decan, 

                               Conf. Univ.dr. Alexe Dan Iulian

Management şi marketing în educaţie fizică, sport şi kinetoterapie - Sava A - D 323

Responsabil Compartiment IDIFR,

                              Lector univ.dr. Vulpe Ana Maria

Responsabil program de studii EFS IFR

Limba engleza - Nechifor Raluca - D 323 - colocviu

Întocmit, 

`

13

Teoria şi pr în sp de combat Sava A  Baza sport - colocviu / Teoria şi pr în sp de expresie  - Vulpe Ana - sala gim - colociuv

Management şi marketing în educaţie fizică, sport şi kinetoterapie - Sava A - D 323

Limba franceză (S)   Nechifor R  - D317- in saptamana para de la 9-11

Management şi marketing în educaţie fizică, sport şi kinetoterapie - Sava A - D 323

Management şi marketing în educaţie fizică, sport şi kinetoterapie - Sava A - D 323 - colocviu

SESIUNEA DE EXAMENE  26.05.2025 - 15.06.2025

11

Teoria şi pr în sp de combat Sava A  Baza sport / Teoria şi pr în sp de expresie  - Vulpe Ana - sala gim

Teoria şi pr în sp de combat Sava A  Baza sport / Teoria şi pr în sp de expresie  - Vulpe Ana - sala gim

Teoria şi pr în sp de combat Sava A  Baza sport / Teoria şi pr în sp de expresie  - Vulpe Ana - sala gim

Teoria şi pr în sp de combat Sava A  Baza sport / Teoria şi pr în sp de expresie  - Vulpe Ana - sala gim

Management şi marketing în educaţie fizică, sport şi kinetoterapie - Sava A - D 323

Management şi marketing în educaţie fizică, sport şi kinetoterapie - Sava A - D 323


