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Ziua 
Interval 

orar 

Grupa 5301 EFS 
Grupa 5303 SPM 

5301A 5301B 

L
U

N
I 

9-11   
Echipamente, instalații și aparatură sportivă (Curs) – Sala D322 

Conf.dr. Alexe Dan 

11-13 
Metodica predării handbalului în școală (Curs) – Sala D322 

Prof.dr. Acsinte Alexandru 

Echipamente, instalații și aparatură sportivă (Sem.) – Sala Specializare 

Asist.dr. Panaet Adelina 

13-15    

15-17 
 

 

Metodica antrenamentului pe ramură de sport II (Curs) – Sala Specializare 

Lect.dr. Gorgan Carmina 

17-19    

M
A

R
Ț

I 

9-11 
Metodica predării handbalului în școală (Lp) – Sala Orizont 

Prof.dr. Acsinte Alexandru 

Activități motrice de timp liber – Badminton, padel, squash (Lp) – Sala Orizont 

Conf.dr. Ochiană Nicolae 

Evaluare și tehnici de monitorizare a performanței sportive (Curs) – Sala 

Specializare Conf.dr. Voinea Lucian 

11-13 
Activități motrice de timp liber – Badminton, padel, squash (Curs) – Sala D322                                                                                                       Lect.dr. Vulpe Ana-Maria 

Conf.dr. Ochiană Nicolae                                                                                                                                                      Expresie corporală și euritmie (Curs) – Sala D322 

Evaluare și tehnici de monitorizare a performanței sportive (Sem.) – Sala 

Specializare Conf.dr. Voinea Lucian 

13-15 
Turism și stagiu de practică în activități turistice (Curs) – Sala DP11 

Conf.dr. Drăgoi Cristian 

 

15-18 
  

Metodica antrenamentului pe ramură de sport II (Lp) – Bază Sportivă 

Lect.dr. Gorgan Carmina 

M
IE

R
C

U
R

I 9-11 
Metodica predării atletismului în școală (Lp) – Baza Sportivă 

Conf.dr. Alexe Cristina 

Metodica predării baschetului în școală (Lp) – Sala BP40 

Conf.dr. Ciocan Cătălin 

Etapizarea și dinamica efortului în activitatea sportivă de performanță (Curs) – 

Sala Specializare Conf.dr. Galeru Ovidiu 

11-13 
Metodica predării baschetului în școală (Lp) – Sala BP40 

Conf.dr. Ciocan Cătălin 

Metodica predării atletismului în școală (Lp) – Baza Sportivă 

Conf.dr. Alexe Cristina 

Etapizarea și dinamica efortului în activitatea sportivă de performanță (Curs) – 

Sala Specializare Conf.dr. Galeru Ovidiu 

13-15 
Expresie corporală și euritmie (Lp) – Sala G1 

Prof.dr.habil. Dobrescu Tatiana 

Prof.dr.habil. Dobrescu Tatiana 

Expresie corporală și euritmie (Lp) – Sala G1 
 

15-17    

J
O

I 

9-11 
Activități motrice de timp liber – Badminton, padel, squash (Lp) – Sala Orizont 

Conf.dr. Ochiană Nicolae 

Metodica predării handbalului în școală (Lp) – Sala Orizont 

Prof.dr. Acsinte Alexandru 
 

11-13 
Metodica predării baschetului în școală (Curs) – Sala DP11 

Conf.dr. Ciocan Cătălin 

Educarea și dezvoltarea aptitudinilor psihomotrice (Curs) – Sala Specializare 

Lect.dr. Pavel Silviu 

13-15 
Metodica predării atletismului în școală (Curs) – Sala D322 

Conf.dr. Alexe Cristina 

Educarea și dezvoltarea aptitudinilor psihomotrice (Sem.) – Sala Specializare 

Lect.dr. Pavel Silviu 

15-17    

17-19 
Siguranța și protecția utilizatorului în mediul digital (Curs) – Sala BI30                                                                                                                                                                                                                                                                                             Prof.asoc. Rusu Andreea 

Conf.dr. Voinea Lucian                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    Managementul clasei de elevi (Sem.) (DPPD) – Sala D215 

V
IN

E
R

I 

8-11 
Practică pedagogică în învățământul preuniversitar obligatoriu (2) 

Conf.dr. Drăgoi Cristian 

11-13    

13-15 
Conf.dr. Mâță Liliana 

Managementul clasei de elevi (Curs) (DPPD) – Sala D215 

15-17    

17-19    

*Stagiu de practică în structuri ale sportului (P) - SPM se va desfășura pe parcursul semestrului sub îndrumarea doamnei Conf.dr. Alexe Cristina; 

**Turism și stagiu de practică în activități turistice (P) – EFS se va desfășura pe parcursul semestrului sub îndrumarea domnului Conf.dr. Drăgoi Cristian; 

***Stagiu de pregătire și elaborare a lucrării de licență (P) – EFS+SPM se va desfășura pe parcursul semestrului sub îndrumarea coordonatorului de lucrare; 

****Metodica antrenamentului pe ramură de sport II (Lp) se va desfășura cu următoarele cadre didactice: Atletism – Lect.dr. Gorgan Carmina, Gimnastică – Prof.dr.habil. Dobrescu Tatiana, Handbal - Prof.dr. Acsinte Alexandru, Volei – Conf.dr. Voinea Lucian, Natație – Conf.dr. Galeru 

Ovidiu, Culturism-fitness - Conf.dr. Lupu Gabriel, Judo – Conf.dr. Sava Adrian, Badminton – Prof.asoc. Ciubotaru Robert, Fotbal – Lect.dr. Pavel Silviu, Tenis – Conf.dr. Ochiană Nicolae, Tenis de masă – Conf.dr. Ochiană Nicolae. 
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