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STRUCTURE  
DE LA Ire ANNÉE D’ÉTUDES 

 
No 
crt. Discipline Crédits Forme 

d’évaluation Semestre 

1. Biochimie de l’effort physique, nutrition et 
diétologie  7 E 1 

2. Education de la créativité en éducation physique, 
sport et kinésithérapie 7 E 1 

3. Activités de sports mécaniques pour les personnes 
ayant des besoins spéciaux 4 C 1 

4. La gymnastique dans l’enseignement secondaire et 
les activités de loisirs 6 E 1 

5. Le handball dans l’enseignement secondaire et les 
activités de loisirs 6 E 1 

6. Formation en éducation physique et sport de 
performance 7 E 2 

7. Notions d’intégrité académique 4 C 2 

8. Education du sens esthétique et démonstrations 
sportives 7 E 2 

9. Le football dans l’enseignement secondaire et les 
activités de loisirs 6 E 2 

10. L’athlétisme dans l’enseignement secondaire et les 
activités de loisirs 6 E 2 

11 Stage dans les lycées - facultatif 5 V 2 
E – examen, C – colloque, V – épreuve de vérification. 
 

Doyen, Directeur du Département, 
Maître de conférences Alexe Dan-Iulian Maître de conférences Şufaru Constantin 
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STRUCTURE 
DE LA IIe ANNÉE D’ÉTUDES 

 

No 
crt. Discipline Crédits Forme 

d’évaluation Semestre 

1. Méthodes d’investigation dans le domaine de la 
Science du sport et de l’éducation physique 4 C 3 

2. Education sportive et olympique 5 E 3 

3. 
Gestion de l’association sportive scolaire et de la 
compétition/Méthodologie de la préparation des 
équipes représentatives - discipline optionnelle 

5 E 3 

4. Stratégies de gestion des loisirs 4 C 3 

5. Le basketball dans l’enseignement secondaire et 
les activités de loisirs 6 E 3 

6. Le volleyball dans l’enseignement secondaire et 
les activités de loisirs 6 E 3 

7. Pratique des activités sportives extracurriculaires 
(préparation des équipes représentatives) 5 C 4 

8. Pratique sportive compétitionnelle extra-scolaire 
et de loisirs 5 C 4 

9. Pratique en centres de divertissement 5 C 4 
10. Tourisme écologique 7 E 4 
11. Elaboration de la dissertation 8 C 4 

E – examen, C – colloque, V – épreuve de vérification. 
 

Doyen, Directeur du Département, 
Maître de conférences Alexe Dan-Iulian Maître de conférences Şufaru Constantin 
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