
 
TABEL CENTRALIZATOR AL FSMSS CU TITLURILE PENTRU SUSŢINEREA LICENȚEI 

AN UNIVERSITAR 2024-2025 

EDUCAŢIE FIZICĂ ŞI SPORTIVĂ – IF 

Nr. 
crt. Numele şi prenumele studentului Coordonator științific Titlul licenței 

1.  AGAVRILOAIEI V.I. VLAD-IOAN Conf.univ.dr. Dan-Iulian ALEXE Studiu privind adoptarea măsurilor de prevenire a accidentelor în lecțiile de educație 
fizică la elevii de clasa a VII-a 

2.  APOSTOL G. FEDERICA-
GABRIELLA 

Lect.univ.dr. Carmina-Mihaela 
GORGAN Studiu privind educarea vitezei prin jocuri și ștafete la elevii din clasele primare 

3.  ARDELEANU C. ALEXANDRU-
CONSTANTIN Conf.univ.dr. Ovidiu GALERU Studiu privind utilizarea mijloacelor cu caracter utilitar-aplicativ în lecția de educație 

fizică în gimnaziu 
4.  BENCHEA M.V. SABIN-GABRIEL Conf.univ.dr. Ovidiu GALERU Studiu privind ponderea mijloacelor din școala săriturii în lecția de educație fizică în 

dezvoltarea forței la clasa a V-a 

5.  BENEA F. ANDREI Lect.univ.dr. Carmina-Mihaela 
GORGAN 

Studiu privind atractivitatea mijloacelor din atletism în lecțiile de educație fizică la 
ciclul gimnazial 

6.  BERDILA G.L. PETRU-OCTAVIAN Conf.univ.dr. Ovidiu GALERU Studiu privind percepția practicării sporturilor cu paleta și racheta ca activități 
extracurriculare la elevii de gimnaziu 

7.  BRUMĂ C. VLAD-MIHAI  Asist.univ.dr. Elena-Adelina 
PANAET 

Studiu privind dezvoltarea forței prin mijloacele din școala atletismului la elevii din 
ciclul gimnazial  

8.  BUTNARIU I. GABRIELA-IUSTINA Prof.univ.dr. Alexandru ACSINTE Studiu comparativ privind eficiența aruncărilor la poartă de pe posturi în competițiile 
de handbal – fete, în cadrul O.N.S.S. 

9.  CATRINOI-SFARGHI I. DANIEL-
GHEORGHIŢĂ 

Conf.univ.dr. Gabriel-Stănică 
LUPU 

Studiu privind influența jocului de volei in dezvoltarea forței explozive și îndemânării 
la nivel gimnazial 

10.  CÎMPANU I. DRAGOȘ- FLORIN Asist.univ.dr. Elena-Adelina 
PANAET Studiu privind interesul de practicare a luptelor greco-romane la clasele V-VIII 

11.  CRISTEA C.A. ROBERT-
CONSTANTIN  

Prof.univ.dr.habil. Tatiana 
DOBRESCU 

Studiu privind ponderea jocurilor de mișcare în structura lecției de educație fizică la 
ciclul gimnazial 

12.  CULEA G. DIANA-COSMINA 
(SOLOMON) Conf.univ.dr. Dan-Iulian ALEXE Studiu privind nivelul intensității efortului fizic desfășurat în lecție la elevii de clasele 

a V-a și a VI-a în anul școlar 2024-2025 
13.  DAVID P.C. ANDRADA-TEONA Conf.univ.dr. Nicolae OCHIANĂ Perfecționarea aruncărilor libere la copii de 10 ani în lecțiile de baschet din educație 

fizică 
14.  DOLTU C.C. MATEO-EMANUEL Lect.univ.dr. Carmina-Mihaela 

GORGAN 
Studiu privind realizarea obiectivelor educației fizice la clasa a VI-a prin utilizarea 
mijloacelor specifice atletismului 

15.  DRAGOMIR C. DOMINIK Prof.univ.dr. Alexandru ACSINTE Studiu comparativ privind eficiența aruncărilor la poartă de pe posturi în competițiile 
de handbal – băieți, în cadrul O.N.S.S. 



 
16.  DULGHERU C.E. COSMIN-MIHAI Conf.univ.dr. Nicolae-Lucian 

VOINEA 
Studiu privind utilizarea parcursurilor aplicative cu elemente din handbal, la elevii 
din ciclul primar 

17.  ENACHI C. MĂDĂLINA-IOANA 
(TĂBĂCARU) 

Conf.univ.dr. Cristian-Corneliu 
DRĂGOI 

Studiu privind gradul de implicare în activitățile extracurriculare de turism sportiv și 
recreative ale elevilor de ciclul gimnazial din municipiul Moinești 

18.  FARCAŞ J. PETRU-GABRIEL Asist.univ.dr. Elena-Adelina 
PANAET 

Studiu privind utilizarea traseelor aplicative pentru educarea vitezei la elevii de 
gimnaziu 

19.  FLOREA C. NICOLAE-GABRIEL 
(FLOREA-ROMAȘCANU) 

Conf.univ.dr. Gabriel-Stănică 
LUPU Studiu privind gradul de atractivitate a orelor de educație fizică la nivel gimnazial 

20.  GHICI I. ILIE Conf.univ.dr. Mihai-Adrian SAVA Studiu privind modalități de practicare a jocurilor sportive în activitățile 
extracurriculare în școlile din Județul Bacău 

21.  GUGLEŞ M. IRINA-ROXANA Conf.univ.dr. Constantin ȘUFARU Studiu privind realizarea obiectivelor educației fizice, în lecția de educație fizică, prin 
utilizarea jocului de handbal, în gimnaziu 

22.  HAGATIȘ-DRANCA D. MATEI Prof.univ.dr. Alexandru ACSINTE Studiu privind influența mijloacelor specifice jocurilor de volei și handbal asupra 
capacității psihomotrice viteză, la elevii din clasa a VII-a-a VIII-a.  

23.  ISAC V. VLAD-ALEXANDRU Conf.univ.dr. Gabriel-Stănică 
LUPU Activități fizice adaptate pentru copiii supraponderali la nivelul municipiului Bacău 

24.  IȘTOC C. PETRU-CRISTIAN Conf.univ.dr. Cristian-Corneliu 
DRĂGOI 

Studiu privind activitățile turistice sportive și recreative practicate de către elevii de 
la Școala Gimnazială Buhoci, în regim extracurriular 

25.  LĂPUŞNEANU F. MIHAI-
ALEXANDRU Conf.univ.dr. Ovidiu GALERU Utilizarea jocurilor sportive în cadrul claselor gimnaziale din Municipiul Bacău 

26.  MIHALACHE P. PAUL-MARIAN Conf.univ.dr. Nicolae OCHIANĂ Studiu comparativ privind dezvoltarea forței explozive la membrele inferioare, 
comparativ rural/urban pentru elevii de clasa a V-a 

27.  MILER A. GEORGIANA Asist.univ.dr. Elena-Adelina 
PANAET 

Studiu comparativ privind dezvoltarea aptitudinilor psihomotrice la elevii de 
gimnaziu care desfășoară activități fizice școlare și extrașcolare 

28.  MIRON E. VLAD Prof.univ.dr. Cătălina ABABEI Aspecte teoretico- metodice privind dezvoltarea forței generale la elevii de clasa a V 
a

29.  MOȘNEAGU C.-V. AURA-ELENA 
(MACOVEI) Lect.univ.dr. Ana-Maria VULPE Studiu comparativ privind influența lecțiilor de educație fizică în dezvoltarea 

somatică la elevii de gimnaziu 
30.  MUNTEANU C. RUXANDRA-

ȘTEFANIA  Conf.univ.dr. Ovidiu GALERU Studiu privind învățarea procedeului bras în lecțiile de educație fizică din cadrul 
disciplinelor alternative la clasele gimnaziale 

31.  MUNTEANU SILVIU-DANIEL Conf.univ.dr. Dan-Iulian ALEXE Studiu privind ponderea utilizării diferitelor mijloace din școala atletismului în 
parcursurile aplicative din lecțiile de educație fizică 

32.  MUNTEANU V. MIHAIL-COSMIN Prof.univ.dr. Cătălina ABABEI Studiu privind diversificarea mijloacelor din atletism necesare dezvoltării calităților 
motrice la elevii din ciclul primar 

33.  MURGOCE D.C. ALEXANDRA-
IONELA Conf.univ.dr. Constantin ȘUFARU Studiu privind folosirea structurilor de joc în predarea handbalului la clasele a VIII–

a
34.  MUSCALU V. VASILICA-ELENA Conf.univ.dr. Constantin ȘUFARU Studiu privind folosirea parcursurilor aplicative, cu elemente din handbal, la elevii de 

gimnaziu 



 
35.  NAZARE I. ȘTEFĂNEL-MĂDĂLIN Conf.univ.dr. Constantin ȘUFARU Studiu privind folosirea jocurilor cu temă din handbal, cu efectiv redus, рe teren 

redus, în lecția de educație fizică la elevii de gimnaziu  
36.  NEAMȚU G.-F. IOANA-GARIELA  Prof.univ.dr. Alexandru ACSINTE Studiu comparativ privind eficiența aruncărilor la poartă în fazele I, II și a IV a în 

competițiile O.N.S.S. de handbal. 
37.  OCHIANĂ N. DELIA-NICOLETA Conf.univ.dr. Vasile-Cătălin 

CIOCAN 
Studiu privind dorințele elevilor din clasa a VI-a în ceea ce privește modul de 
desfășurare a lecției de educație fizică 

38.  OLARU D. RĂZVAN-MIHAI Conf.univ.dr. Ovidiu GALERU Studiu privind evoluția aptitudinilor psihomotrice la elevii din clasa a V-a, pe 
parcursul unui an școlar 

39.  ONEL S. GEORGE-DAVID Conf.univ.dr. Constantin ȘUFARU Studiu privind motivația practicării activităților sportiv-recreative, în timpul liber, la 
elevii de gimnaziu 

40.  ORZAŢĂ T.R. YASMINA-RALUCA Prof.univ.dr. Alexandru ACSINTE Studiu privind influențarea indicilor vitezei și îndemânării, la copiii de 12-14 ani, 
utilizând mijloace specifice jocului de tenis. 

41.  PAMFIL I.G. EDUARD-ANDREI Lect.univ.dr. Silviu-Ioan PAVEL Studiu privind dezvoltarea coordonării prin intermediul jocurilor specific fotbalului 
la elevii claselor gimnaziale 

42.  PANĂ V. ADRIANA-COSMINA Lect.univ.dr. Ana-Maria VULPE Studiu privind percepția elevilor de gimnaziu în practicarea sportului de performanță 
de tip haltere 

43.  PANTEA G. CORINA-ELENA Prof.univ.dr. Cătălina ABABEI Studiu privind metodele și mijloacele utilizate în predarea aruncării mingii de oină la 
elevii de clasa a IV a din mediul rural 

44.  PERJU D.I. CONSTANTIN-
ALEXANDRU Conf.univ.dr. Constantin ȘUFARU Studiu privind folosirea parcursurilor aplicative pentru dezvoltarea aptitudinii 

motrice rezistență, la ciclul primar  
45.  PINTILIE G.B. ANDREI-GEORGE Conf.univ.dr. Vasile-Cătălin 

CIOCAN 
Rolul jocului de baschet în dezvoltarea abilităților motrice și sociale ale elevilor în 
cadrul orelor de educație fizică din gimnaziu 

46.  POJOREANU C. ALEXANDRU-
PETRIŞOR Conf.univ.dr. Ovidiu GALERU Studiu privind promovarea activităților sportive cu caracter nautic, în unitățile de 

învățământ din Municipiul Bacău. 
47.  POPA C. ȘTEFAN Conf.univ.dr. Vasile-Cătălin 

CIOCAN
Strategii de echipă în baschet, importanța comunicării și colaborării pentru elevii din 
ciclul gimnazial 

48.  POPESCU I. CRISTIAN Conf.univ.dr. Constantin ȘUFARU Studiu privind folosirea în lecția de educație fizică, la gimnaziu, a jocurilor 
pregătitoare, pentru învățarea jocului de handbal  

49.  RUSU R. DĂNUŢ-ALEXANDRU Lect.univ.dr. Carmina-Mihaela 
GORGAN 

Studiu privind dezvoltarea rezistenței prin mijloace specifice atletismului în cadrul 
lecțiilor de educație fizică la clasele gimnaziale 

50.  SAVIN G. ŞTEFAN Lect.univ.dr. Silviu-Ioan PAVEL Studiu privind educarea aptitudinii psihomotrice viteza prin jocul de mini-fotbal la 
nivelul claselor primare din orașul Buhuși 

51.  SEVERIN G. OLGA (BUCĂTARU) Asist.univ.dr. Elena-Adelina 
PANAET Studiu privind dezvoltarea forței cu ajutorul exercițiilor din școala aruncării 

52.  SPIRIDON I. DIANA-MARIA Conf.univ.dr. Ovidiu GALERU Studiu privind mijloacele de educare a vitezei la elevii de clasa a VII-a 

53.  ŞTEFĂNESCU C. ALEXANDRU-
CONSTANTIN 

Conf.univ.dr. Cristian-Corneliu 
DRĂGOI 

Studiu privind percepția elevilor de gimnaziu cu privire la practicarea jocului de 
fotbal în lecțiile de educație fizică 



 
54.  TABACARIU V. MATEI Lect.univ.dr. Ana-Maria VULPE Studiu privind eficiența parcursurilor aplicative în dezvoltarea forței la elevii de 

gimnaziu 
55.  TABĂRĂ V. DENISA-ELENA Conf.univ.dr. Constantin ȘUFARU Studiu privind optimizarea lecției de educație fizică, prin organizarea de competiții 

sportive la elevii de gimnaziu 

56.  TANCĂU A. SABINA-VALENTINA Conf.univ.dr. Vasile-Cătălin 
CIOCAN 

Studiu privind folosirea jocurilor pregătitoare specifice baschetului în lecția de 
educație fizică la clasa a VI-a 

57.  USTINOV M. ARINA Conf.univ.dr. Vasile-Cătălin 
CIOCAN 

Studiu comparativ al metodelor de predare a jocului de volei din clasele a V-a și a VI-
a în școlile gimnaziale din Republica Moldova și România 

 
Prodecan MCSERIF, Conf. univ. dr. Gabriel MAREȘ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


