
 
TABEL CENTRALIZATOR AL FSMSS CU TITLURILE PENTRU SUSŢINEREA LICENȚEI  

AN UNIVERSITAR 2024-2025 

EDUCAŢIE FIZICĂ ŞI SPORTIVĂ – FR  

Nr. 
crt. Numele şi prenumele studentului Coordonator științific Titlul licenței 

1.  AEROAIEI CONSTANTIN CĂTĂLIN Conf.univ.dr. Dan-Iulian ALEXE Studiu privind nivelul performanțelor elevilor din clasele V-VI din mediul rural al 
județului Neamț, la aruncarea mingii de oină în anul școlar 2024-2025 

2.  AMARIŢEI C. VASILE Lect.univ.dr. Ana-Maria VULPE Studiu privind eficiența practicării fitness-ului în  timpul liber asupra îmbunătățirii 
calității vieții la elevii de gimnaziu 

3.  AMIHĂIESEI V. TEODOR-VASILE Conf.univ.dr. Constantin ȘUFARU Studiu privind educarea îndemânării la clasele a VII-a, prin utilizarea jocului de 
handbal 

4.  APINTILIOAIEI I. CĂTĂLIN-PETRUŢ Conf.univ.dr. Vasile-Cătălin 
CIOCAN Studiu privind învățarea jocului de baschet la nivelul clasei a VII-a 

5.  ARDELEANU C.-I. MARIANA-
CRISTINA Lect.univ.dr. Ana-Maria VULPE Studiu privind eficiența lecțiilor de educație fizică în combaterea obezității la clase 

primare 
6.  BACALU N.T. ANDREI-OCTAVIAN Lect.univ.dr. Carmina-Mihaela 

GORGAN 
Studiu privind utilizarea mijloacelor specifice școlii alergării și săriturii pentru 
educarea vitezei de repetiție şi deplasare la elevii din ciclul gimnazial 

7.  BĂISAN C.L. CĂTĂLIN-GEORGE Conf.univ.dr. Ovidiu GALERU Studiu privind ponderea activităților utilitar-aplicative ale înotului pentru 
îmbunătățirea stării generale de sănătate la elevii de gimnaziu 

8.  BIRU R. DRAGOŞ-CĂTĂLIN Prof.univ.dr.habil. Tatiana 
DOBRESCU 

Studiu privind percepția unui segment de populație școlară de vârstă gimnazială 
asupra practicării artelor marțiale în timpul liber 

9.  BUSUIOC M.G. ALEXANDRU Prof.univ.dr.habil. Gheorghe 
BALINT Studiu privind dezvoltarea forței la elevii claselor a-VIII a din mediul urban 

10.  CĂSĂNEANU M.G. MIHAI-IRINEL Conf.univ.dr. Gabriel-Stănică 
LUPU Studiu privind dezvoltarea forței prin metoda circuit in gimnaziu 

11.  CHIRIŢĂ V. COSMIN-ALBERT 
Conf.univ.dr. MAREȘ Gabriel Analiză comparativă a efectului comunicării nonviolente și practicării exercițiului 

fizic în managementul comportamentelor agresive ale elevilor centrelor educative din 
penitenciare  

12.  CHIŞCĂ C. BOGDAN-CONSTANTIN Prof.univ.dr.habil. Gheorghe 
BALINT 

Studiu privind dezvoltarea calităților psihomotrice prin utilizarea jocului de 
minifotbal în lecția de educație fizică la clasa a VIII-a 

13.  COJOC M. MIHAI-FLORIN Prof.univ.dr.habil. Gheorghe 
BALINT Studiu privind pregătirea tehnico-tactică a echipei reprezentative școlare de fotbal 

14.  CONDRUZ N. SEBASTIAN Conf.univ.dr. Vasile-Cătălin 
CIOCAN Studiu privind Fair-Play-ul în lecțiile de educație fizică în școlile gimnaziale 



 
15.  COȘA F. LAVINIA-ELENA (HERIȘ) Lect.univ.dr. Ana-Maria VULPE Studiu privind educarea mobilității elevilor de gimnaziu prin utilizarea mijloacelor 

gimnasticii în lecția de educație fizică 
16.  COZMA I. CONSTANTIN Conf.univ.dr. Vasile-Cătălin 

CIOCAN 
Studiu privind educarea vitezei de deplasare prin mijloace și metode specifice 
baschetului la elevii clasei a VI-a 

17.  CREȚU V. ECATERINA (MATEI) Lect.univ.dr. Ana-Maria VULPE Studiu privind percepția elevilor de gimnaziu asupra practicării dansului în timpul 
liber 

18.  CRÎŞMĂRIUC I.I. ION-ALEXANDRU Prof.univ.dr.habil. Gheorghe 
BALINT 

Studiu privind practicarea fitness-ului de către elevii din clasele V-VIII în orașul 
Pașcani 

19.  DANCA I. IONUŢ-ALEXANDRU Conf.univ.dr. Ovidiu GALERU Studiu privind educarea îndemânării la nivel gimnazial, clasele VI-VII prin 
mijloacele jocului de fotbal 

20.  DINU D. ALEXANDRU GEORGIAN Asist.univ.dr. Elena-Adelina 
PANAET 

Particularitățile activităților extracurriculare ale elevilor de gimnaziu desfășurate în 
mediul montan 

21.  DOCHIOIU A. NICOLAE-ADRIAN Conf.univ.dr. Mihai-Adrian SAVA Studiu privind Interesul practicării sporturilor de combat la clasele V-VIII 
22.  DRUGĂ S. DUDU-CONSTANTIN Conf.univ.dr. Cristian-Corneliu 

DRĂGOI 
Studiu privind percepția copiilor din clasele VII-VIII cu privire la practicarea 
extracurriculară a jocurilor sportive 

23.  DUŢĂ M. C. DAN-CRISTIAN Conf.univ.dr. Vasile-Cătălin 
CIOCAN 

Studiu privind realizarea obiectivelor educației fizice prin jocul de baschet la nivelul 
clasei a VIII-a 

24.  FLOREAN C. GABRIEL-COSMIN Conf.univ.dr. Dan-Iulian ALEXE Studiu privind folosirea mijloacelor din școala săriturii pentru dezvoltarea forței la 
elevii de gimnaziu din mediul rural al județului Bacău 

25.  FORMAN D. VLAD Prof.univ.dr. Alexandru ACSINTE Studiu comparativ privind eficiența aruncărilor la poartă în competițiile de handbal 
din cadrul O.N.S.S. – fete-băieți 

26.  GAVRILĂ Ş. PAULA (SANTA) Lect.univ.dr. Carmina-Mihaela 
GORGAN 

Studiu privind dezvoltarea forței prin mijloace specifice școlii atletismului la elevii 
din ciclul gimnazial 

27.  HAGIU C. DORU-CĂLIN Conf. univ. dr. MAREȘ Gabriel Optimizarea abilităților de comunicare asertivă a elevilor de gimnaziu prin utilizarea 
jocurilor de echipă  

28.  HORHOCEA I. PUIU-DRAGOȘ Conf.univ.dr. Mihai-Adrian SAVA Studiu privind Impactul ciclismului în activitățile școlare și extrașcolare 
29.  HUHULEA G. RADU-GHEORGHE Prof.univ.dr.habil. Gheorghe 

BALINT 
Studiu privind dezvoltarea forței la soldații profesioniști din Inspectoratul pentru 
Situații de Urgență din Vaslui 

30.  IANCU M. IULIA Conf.univ.dr. Mihai-Adrian SAVA Studiu privind dinamica indicelui de masă corporală  la elevii de clasa a V-a în anul 
școlar 2024-2025 

31.  IGNEA G. TEODOR-ANDREI Prof.univ.dr.habil. Gheorghe 
BALINT Studiu privind dezvoltarea rezistenței la elevii claselor a-VIII a din mediul urban 

32.  IONICĂ D.C. TEONA-MIHAELA-
CORNELIA (BOIŢĂ) Lect.univ.dr. Ana-Maria VULPE Studiu privind interesul manifestat de elevii din ciclul gimnazial asupra practicării 

diferitelor ramuri ale gimnasticii în timpul liber 
33.  JOC G. VALERICĂ-ADRIAN Conf.univ.dr. Vasile-Cătălin 

CIOCAN 
Studiu privind organizarea și implicarea elevilor din ciclul gimnazial în activitățile 
extracurriculare 



 
34.  LACUSTA V. MARIA-MARINELA 

(BLANARU) 
Lect.univ.dr. Carmina-Mihaela 
GORGAN 

Studiu privind educarea vitezei prin mijloace specifice școlii săriturii la elevii din 
ciclul gimnazial 

35.  LUCACI D. RĂZVAN-ANDREI Conf.univ.dr. Constantin ȘUFARU Studiu cu privire la folosirea jocului de handbal, în școlile generale din municipiul 
Bacău 

36.  LUPEI I. EDUARD-MIHAI Prof.univ.dr. Alexandru ACSINTE Studiu privind influența mijloacelor cu caracter proprioceptiv asupra stabilității 
articulare la nivelul membrului superior – clasele din ciclul gimnazial 

37.  MICAN M.C. MIRCEA-CONSTANTIN Conf.univ.dr. Ovidiu GALERU Studiu privind percepția elevilor din școala primară asupra practicării înotului în 
timpul liber. 

38.  MIHOLCĂ M. ANAMARIA (LUPEI) Prof.univ.dr. Alexandru ACSINTE Studiu privind influența mijloacelor cu caracter proprioceptiv asupra stabilității 
articulare la nivelul membrului inferior – clasele din ciclul gimnazial 

39.  NECHIFOR G. OVIDIU Conf.univ.dr. Gabriel-Stănică 
LUPU Studiu privind aspect ale potențialului motric la elevii din gimnaziu, în mediul rural 

40.  NEDELCU A. CIPRIAN-VICTOR Prof.univ.dr. Cătălina ABABEI Studiu teoretic privind folosirea diferitelor procedee metodice pentru educarea vitezei 
la elevii din ciclul gimnazial 

41.  NEDELCU C. BIANCA-ANTONIA Prof.univ.dr. Cătălina ABABEI Studiu privind învățarea mișcărilor de tip lansare, împingrere și azvârlire de către 
elevii din ciclul primar 

42.  PANAIT I. ALEXANDRU Prof.univ.dr. Cătălina ABABEI Studiu privind optimizarea detentei la elevii de 12-13 ani prin intermediul unui 
program de exerciții pliometrice 

43.  PAŞCA I. E. ALEXANDRU-MIHAI Conf.univ.dr. Vasile-Cătălin 
CIOCAN Studiu cu privire la folosirea structurilor de joc în predarea baschetului la clasa a V-a 

44.  PĂLĂCENU C. RAMONA-
GEORGIANA (NEDELCU) Prof.univ.dr. Cătălina ABABEI Studiu privind optimizarea detentei la elevii de 12-13 ani prin intermediul unui 

program de exerciții pliometrice 
45.  PINTILIE C. CONSTANTIN-

CRISTIAN 
Prof.univ.dr.habil. Gheorghe 
BALINT 

Studiu privind predarea jocului de fotbal în lecția de educație fizică la clasele VII-
VIII din Buhuși 

46.  POPA M.G. LUCA-GABRIEL Prof.univ.dr. Alexandru ACSINTE Studiu comparativ asupra eficienței fazei a IV a atacului între echipele reprezentative 
gimnaziale de fete și băieți în competițiile ONSS.

47.  RĂDUCANU M. ION Prof.univ.dr. Radu ABABEI Contribuții privind predarea exercițiilor din școala alergării la clasa a V-a 

48.  RUSU T. FLORIN Conf.univ.dr. Mihai-Adrian SAVA Studiu privind dezvoltarea motrică la elevii din ciclul gimnazial 

49.  SAVA F.D. FLORIN-DANIEL Prof.univ.dr. Cătălina ABABEI Studiu privind dezvoltarea motricității la elevii ciclul gimnazial prin utilizarea 
exercițiilor calestenice 

50.  SCRIPCARU E. BOGDAN-EUGEN Conf.univ.dr. Vasile-Cătălin 
CIOCAN 

Studiu privind contribuția jocurilor de mișcare la îndeplinirea obiectivelor educației 
fizice la nivelul clasei a VI-a 

51.  SMEREA I. IOAN Prof.univ.dr.habil. Gheorghe 
BALINT 

Studiu privind ponderea activităților de timp liber în bugetul de timp liber al 
persoanelor cu vârsta între 35-45 ani din municipiul Roman 

52.  SPĂTARU G. ANA-MARIA (COMAN) Conf.univ.dr. Constantin ȘUFARU Studiu privind folosirea jocului de minihandbal la nivelul școlilor generale din 
Municipiul Bacău 



 
53.  STAN G. COSTEL Prof.univ.dr. Cătălina ABABEI Studiu privind practicarea tenisului de câmp ca  activitate opțională în lecția de 

educație fizică și sport la elevii din ciclul primar 
54.  STAVARACHE  A. LAURA  Conf.univ.dr. Dan-Iulian ALEXE Studiu privind implicarea elevilor de clasele a VII-a și a VIII-a în conducerea parțială 

sau integrală a complexelor de dezvoltare fizică generală 
55.  TRINCĂ N. NICU  Prof.univ.dr.habil. Gheorghe 

BALINT Studiu privind practicarea exercițiilor fizice în rândul militarilor din forțele terestre 

56.  TRIŞCARIU I. DANIELA-MARIA Prof.univ.dr.habil. Gheorghe 
BALINT Studiu privind practicarea activităților fizice extracurriculare în mediul rural 

57.  ŢÂRŢÂRĂU C. SEBASTIAN-MIHAI Conf.univ.dr. Vasile-Cătălin 
CIOCAN 

Studiu privind importanța activităților motrice pentru un regim de viață sănătos la 
nivelul claselor gimnaziale 

58.  ŢOCU V. BIANCA-MARIA  Prof.univ.dr. Cătălina ABABEI Aspecte teoretico-metodice privind identificarea și corectarea greșelilor de execuție 
a fazei de bătaie-desprindere din cadrul săriturii în lungime la elevii de clasa a IV a 

 
Prodecan MCSERIF, Conf. univ. dr. Gabriel MAREȘ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


