
 
TABEL CENTRALIZATOR AL FSMSS CU TITLURILE PENTRU SUSŢINEREA DISERTAŢIEI  

AN UNIVERSITAR 2024-2025 

ACTIVITĂȚI MOTRICE CURRICULARE ȘI DE TIMP LIBER 

Nr. 
crt. Numele şi prenumele studentului Coordonator științific Titlul disertației 

1.  AILIOAIE V. ANCA-COSMINA Conf.univ.dr. Constantin ȘUFARU Studiu privind motivația practicării activităților sportiv-recreative, în timpul liber, a 
elevilor de liceu 

2.  ALEXANDRU I. LOREDANA-OANA 
(BEIZIC) 

Conf.univ.dr. Cristian-Corneliu 
DRĂGOI 

Studiu comparativ privind motivația participării elevilor de liceu la lecțiile de educație 
fizică 

3.  APETREI I.D. ION-TUDOR Conf.univ.dr. Cristian-Corneliu 
DRĂGOI 

Studiu privind percepția elevilor de liceu cu privire la practicarea activităților sportive 
și de loisir, în regim extracurricular 

4.  ARDELEANU C. CLAUDIU-
CONSTANTIN  

Prof.univ.dr.habil. Bogdan-
Constantin RAȚĂ 

Rolul activităților fizice extracurriculare în dezvoltarea armonioasă la băieții din 
clasele a XI-a și a XII-a 

5.  BALAŞ L.D. TEODOR-VALENTIN Conf.univ.dr. Vasile-Cătălin 
CIOCAN 

Studiu privind ponderea disciplinelor sportive alternative în cadrul lecției de educație 
fizică la liceu 

6.  BORZA R.E. ANDRA-ROBERTA Prof.univ.dr.habil. Tatiana 
DOBRESCU Studiu privind rolul circuitelor de forță în lecția de educație fizică la liceu 

7.  BRĂESCU P. CONSTANTIN-
ADRIAN 

Conf.univ.dr. Nicolae-Lucian 
VOINEA 

Studiu privind importanța lecției de educație fizică în combaterea obezității la elevii 
din ciclul liceal 

8.  BUTACU I. LUCIAN-CIPRIAN Conf.univ.dr. Nicolae OCHIANĂ Studiu privind nivelul de dezvoltare a forței explozive la membrele inferioare corelate 
cu activitățile extracuriculare la elevii de clasa a IX-a din mediul urban 

9.  BUTNARIU P. PETRUȚA-
MINTENICA  Conf.univ.dr. Nicolae OCHIANĂ Studiu privind practicarea activităților de timp liber la clasa a IX-a în orașul Bacău 

10.  CÂMPEANU G.A. GEORGIANA-
ANDREEA Prof.univ.dr. Alexandru ACSINTE Studiu privind optimizarea procesului de comunicare ”profesor-elev” în lecția de 

educație fizică, utilizând forme de practicare a jocului de handbal, la nivel liceal.  
11.  CIOBANU C.L. ROBERT-MATEI Lect.univ.dr. Silviu-Ioan PAVEL Studiu privind dezvoltarea aptitudinilor psihomotrice la elevii din învățământul liceal 

din municipiul Bârlad cu ajutorul mijloacelor de acționare specifice jocului de fotbal 
12.  COJOCARU I. MARIAN-CRISTINEL Prof.univ.dr.habil. Tatiana 

DOBRESCU 
Studiu privind rolul activităților motrice curriculare la educarea simțului estetic în 
percepția elevilor de liceu  

13.  CONDREȚ C. COSMINA Conf.univ.dr. Nicolae-Lucian 
VOINEA 

Studiu privind importanța realizării lecției de educație fizică și sport în aer liber la 
elevii din ciclul liceal 

14.  COZMA V. MATEO-GEORGE Prof.univ.dr.habil. Tatiana 
DOBRESCU 

Studiu privind percepția elevilor adolescenți asupra practicării activităților sportive de 
tip fitness în timpul liber în centre specializate 

15.  CRĂCIUN N. DOMENICO-
CHRISTIAN 

Lect.univ.dr. Carmina-Mihaela 
GORGAN Studiu privind implicarea elevilor în orele de educație fizică la nivel liceal 



 
16.  DATEȘ I. IOAN Conf.univ.dr. Dan-Iulian ALEXE Aspecte privind implicarea profesorilor de educație fizică în activitățile competiționale 

școlare de liceu organizate și desfășurate prin asociațiile sportive școlare 

17.  DEDU C. RĂZVAN-VALENTIN Prof.univ.dr.habil. Bogdan-
Constantin RAȚĂ 

Studiu privind necesitatea acoperirii ariei curriculare „Educație fizică și sport” din 
Planul-cadru de învățământ cu număr de ore suficiente atingerii obiectivelor generale 
ale educației fizice și sportului 

18.  DIACONU C. IOANA-ALEXANDRA Prof.univ.dr.habil. Tatiana 
DOBRESCU 

Studiu privind motivația elevilor de vârsta liceală pentru practicarea gimnasticii 
aerobice în timpul liber  

19.  DUMITRU R.C. TUDOR Conf.univ.dr. Nicolae-Lucian 
VOINEA Studiu privind dezvoltarea forței la elevii de liceu în activitățile de timp liber 

20.  GOMBOȘ M.R. IOANA-GABRIELA Prof.univ.dr.habil. Tatiana 
DOBRESCU 

Studiu comparativ privind dinamica exercițiilor de dezvoltare fizică generală în lecția 
de educație fizică la nivelul liceelor din Moinești 

21.  IACOB M.I. LAURA-ELENA Lect.univ.dr. Carmina-Mihaela 
GORGAN Studiu privind utilizarea mijloacelor din atletism, în timpul liber, la elevii de liceu 

22.  LOZONSCHI V. ALINA-
ALEXANDRA (TRIFESCU) 

Conf.univ.dr. Cristian-Corneliu 
DRĂGOI 

Studiu privind activitățile de turism sportiv practicate  în Parcul Național Cheile 
Bicazului-Hășmaș și impactul acestora asupra mediului 

23.  LUCA A. ANA (ZETU) Prof.univ.dr.habil. Bogdan-
Constantin RAȚĂ Studiu privind percepția elevilor din liceu asupra lecției de educație fizică 

24.  LUPUȘORU I. ANDREEA-
ALEXANDRA 

Prof.univ.dr.habil. Tatiana 
DOBRESCU 

Studiu privind rolul activităților extracurriculare de expresie asupra educării simțului 
estetic la elevele de liceu 

25.  MATEI I. IOANA (MANOILĂ) Prof.univ.dr. Alexandru ACSINTE Studiu privind eficiența elementelor din jocul de handbal în lecția de educație fizică 
asupra indicilor îndemânării la nivelul elevilor de liceu 

26.  MATEI N. ALEXANDRU Prof.univ.dr.habil. Bogdan-
Constantin RAȚĂ 

Studiu privind participarea elevilor și nivelul performanțelor sportive obținute la 
olimpiadele naționale școlare – nivel liceu 

27.  MAXIM D. GEORGIANA 
(ADAMACHI) Prof.univ.dr. Radu ABABEI Studiu privind opțiunea elevilor pentru folosirea sporturilor moderne în educația fizică 

în învățământul liceal 
28.  MOISĂ A. BOGDAN-IONUȚ Prof.univ.dr. Alexandru ACSINTE Studiu privind practicarea formelor de joc derivate din handbal în activitățile de timp 

liber 
29.  MOISE C. CAROL Prof.univ.dr.habil. Bogdan-

Constantin RAȚĂ 
Studiu privind organizarea competițiilor sportive școlare, la nivel liceal, în județul 
Bacău, în afara calendarului olimpiadelor naționale școlare 

30.  NETEDU E. MARIUS Prof.univ.dr.habil. Bogdan-
Constantin RAȚĂ Studiu privind impactul jocurilor video asupra capacității motrice la elevii de liceu 

31.  OLARU P.I. PAULA Prof.univ.dr.habil. Tatiana 
DOBRESCU 

Studiu privind percepția elevilor scutiți medical asupra participării la lecția de educație 
fizică la ciclul liceal 

32.  PAL C. ANA-MARIA  Conf.univ.dr. Mihai-Adrian SAVA Studiu privind dorința de practicare a luptelor libere la clasele IX-XII din Bacău 

33.  PALADE I. PAULA-LOREDANA Conf.univ.dr. Cristina-Ioana 
ALEXE 

Studiu privind implicarea elevilor de liceu în practicarea activităților sportive în cadrul 
unităților sportive private 



 
34.  POPA C. ȘTEFAN Prof.univ.dr. Alexandru ACSINTE Studiu privind influența structurilor motrice specifice jocului de handbal asupra 

indicilor capacităților psihomotrice la populația cu vârste de peste 30 de ani 
35.  RÂNCU V. LAURA-VALENTINA Prof.univ.dr. Alexandru ACSINTE Studiu privind eficiența elementelor din jocul de handbal în lecția de educație fizică 

asupra indicilor vitezei la nivelul elevilor de liceu. 
36.  ROZNOV C. CONSTANTIN-COSMIN Conf.univ.dr. Cristian-Corneliu 

DRĂGOI Studiu privind rolul practicării karate-ului în formarea personalității adolescenților 

37.  SCHNAKOVSZKY D. ERVIN Conf.univ.dr. Nicolae-Lucian 
VOINEA 

Studiu privind folosirea jocului de volei în lecția de educație fizică la elevii din ciclul 
liceal 

38.  SEREA Ş.I. ADINA-CARMEN (BIRU) Prof.univ.dr.habil. Tatiana 
DOBRESCU 

Influențe psihomotrice ale programelor de gimnastică aerobică desfășurate de 
adolescente în timpul liber 

39.  SERIAN M. FLORIN-CĂTĂLIN Prof.univ.dr.habil. Tatiana 
DOBRESCU 

Studiu privind importanța lecției de educație fizică în stimularea parametrilor de forță 
la ciclul liceal 

40.  STANCIU C. MARIA-EMILIA Prof.univ.dr.habil. Bogdan-
Constantin RAȚĂ 

Rolul activităților motrice din taberele școlare asupra dezvoltării relațiilor 
interpersonale la elevii de liceu 

41.  ŞEUCALIUC D.A. RAREŞ Conf.univ.dr. Nicolae-Lucian 
VOINEA Studiu privind utilizarea jocurilor sportive la elevii din ciclul liceal 

42.  ȚINTARU E. ANDREI  Prof.univ.dr. Alexandru ACSINTE Studiu privind influența jocurilor dinamice specifice tenisului asupra vitezei și 
îndemânării la nivelul categoriei de amatori sub 45 de ani 

43.  VĂRARU P. GEORGIANA (CRĂIŢĂ) Prof.univ.dr.habil. Tatiana 
DOBRESCU 

Studiu privind educarea ritmicității și a muzicalității asupra adolescenților ce practică 
dansul folcloric în timpul liber 

 

Prodecan MCSERIF, Conf. univ. dr. Gabriel MAREȘ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


