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Cum am ajuns la facultate?

Cu totii ne punem aceeasi intrebare: ,,Sa
mergem la facultate sau sa mergem sa lucram?”
Aceastd Intrebare ne-a pus pe multi pe ganduri
chiar Tnainte de examenul de bacalaureat. Un
lucru e cert: sa mergi la facultate nu e o pierdere
de timp.

Din multe puncte de vedere, facultatea
este foarte diferitd de liceu. Este un nou inceput
si chiar nu este o pierdere de timp cum ar spune
alte persoane. Voi incepe sa povestesc printr-un
exemplu personal. Eu insami ma aflam in
aceasta situatie si nu stiam ce ar trebui sd fac.
Multi dintre prieteni chiar si rude aveau parerile
impartite fiecare venind cu argumente pro si
contra intrebarii mele. Nimeni nu mi-a oferit un
raspuns care sda ma multumeascd pe deplin,
nestiind ca aceastd decizie ar trebui luatd de
mine. Din fericire am reusit sd promovez
examenul de bacalaureat cu o medie buna,
ajungind in stadiul ,,Si1 acum ce fac?! La ce
facultate s ma inscriu? Ma mai inscriu la
facultate sau mai astept 1 an sa ma pot relaxa
dupa cei 4 ani ,, terifianti” de liceu (de care imi
este foarte dor)? Intr-un sfirsit am ajuns la
universitate in prima zi de inscrieri. Odata
ajunsa acolo a mai aparut o intrebare careia nu i-
am dat importanta: ,,Bine am ajuns pana aici!
Dar... la ce facultate ma inscriu?”, sau daca i-am
dat importantd am ajuns la concluzia ca
»Socoteala de acasd nu se potriveste cu cea din

Larisa Nicoleta Proca

targ” si am fost pusa in fata unei decizii mari pe
care trebuia sa o iau In acea zi.

Cum am ales? Pot spune ca am ales prin
eliminare, incercand sa fac ceea ce simt. Am ales
ceea ce am simtit si nu imi pare rau. Anul
universitar e pe sfarsite si incd nu am gasit nici
un motiv sa imi para rau de ce am ales. Pot spune
ca facultatea este o experienta ce trebuie traita si
nu doar ascultatd doar din povestile celorlalti.
Aici am Tntélnit tot felul de persoane. Facultatea
este locul potrivit unde 1iti poti crea prietenii
trainice. Am participat la seri memorabile, sa nu
ne ascundem dupa deget, acesta este unul din
punctele forte ale vietii de student. Viata aici
seamdna uneori cu o petrecere nesfarsitd si nu
este deloc neplacuta. Printre seri organizate si
petreceri ad-hoc, nu vei mai sti ce sa alegi.
Trebuie insa sa ai grija sa stabilesti un echilibru,
deoarece trebuie sa mai si inveti cand este
timpul. Facultatea te va ajuta sa iti gasesti in
mod progresiv calea. Diploma de absolvire
reprezintd un avantaj la angajare si s nu uitam
de beneficiile acesteia. Viata de student este
bogata si in evenimente culturale pentru toate
gusturile.

Asadar, dragul sau draga mea studenta,
gandeste-te bine ce vrei sa faci. Si odata ce ai
ajuns acolo, da ce-i mai bun din tine.
Demonstreaza-ti in primul rand tie, ca poti sa
faci asta si cd meritd, iar mai apoi parintilor tai.

Am nevoie. Vreau si pot, chiar daca sunt student

Esti student, fericit, ai timp liber si nu mai
poti de bine? Totul e roz in jurul tau si crezi ca
Dumnezeu ti-a pus ména in cap? Mai gandeste-
te o data! Dezlipeste usor mana de pe
smartphone-ul pentru care ai facut atatea
investitii, cu toate ca oricum nimeni nu te prea
cauta si adanceste-ti manain buzunar. Te previn.
Vei avea un mare sOC.

E ziua aceea in care realizezi ca nu ai sau
cat ai, nu iti mai ajunge. Nu-ti mai ajunge de iesit

loana Mocanu

cu prietenii, nu-ti mai ajunge de mers la cinema,
NuU-ti mai ajunge nici macar de mancare, cu toate
ca ai tai iti trimit pachet in fiecare saptamana. Se
pare cd e greu. Greu sa fii student si neinitiat in
ale tineretii. E o singura cale de scapare: cauta-
tiun job ! Va fi greu la inceput. Vei crede ca esti
facut pentru nimic si ca nu stii sa faci nimic; in
cel mai rau caz vei crede cd esti un nimic. Nu
estl.



CAIETE DE COMUNICARE

Jurnal de studentie

Pentru inceput, nu te astepta la un loc de
muncd foarte special, cu un salariu mare si la
care sa mai fii si tratat regeste. Nu stii daca ai
gasit job-ul perfect? Mai intdi, cand te gandesti
la sarcinile pe care le vei avea de indeplinit, vei
simti cad esti pregatit si cd te vei descurca de
minune. Trebuie sa ai incredere in fortele tale.
Cauta-ti un serviciu cinstit, bine ar fi sa se afle
si prin apropierea facultatii, pentru ca nu vrei sa
renunti la studii. Aplica pentru acel post, mergi
la interviu, fii sigur pe tine si nu vei avea nimic
de pierdut, ci doar de castigat. Ce ai de castigat?
Bani. Exact ceea ce 1i lipsea buzunarului tau.
Totul va prinde sens si vei intra In ritm cu
studentii descurcareti.

Cu sigurantd va fi greu la Inceput, cam
prima lund, cand vei incepe sd crezi cd esti in

centrul unui uragan sau ca tu esti uraganul. Dupa
prima luna totul va prinde sens, vei putea merge
si la cursuri, pentru ca principala conditie cand
ti-ai propus sa muncesti a fost sd nu renunti la
scoald, vei avea timp de prieteni, de familie, de
iesiri si placeri nevinovate, vei avea timp de tine,
dar cel mai important, nu vei mai avea buzunarul
gol. Pe langa toate aceste beneficii mai sunt
cateva si anume ca vei prinde experienta si te vei
maturiza, dar cel mai important vei lua povara
de pe umerii parintilor tai, iar mai mandru decét
esti tu, vor fi ei. Va fi momentul in care vor
realiza ca puiul lor si-a luat cu adevarat zborul.
Daca crezi ca te regasesti in textul scris de
mine, sper doar sa-ti fi dat putin curaj si premisa
ca tu poti, chiar dacd mai mult esti pe la
facultate, important e sd vrei si sa ai nevoie.

Cu valiza spre alt oras...

Sa ma mut din Matca (Galati) in Bacau a
fost un pas destul de mare pentru mine si totusi
nu e ca si cum m-am mutat in alt colt al lumii,
nu?

Este luna iunie, tocmai ce am dat bacul si
astept sa vina rezultatele. Pentru vara asta nu mi-
am propus nimic special, am renuntat la job n
luna mai pentru a invdta pentru bac si nu am de
gand sa ma intorc, cel putin nu acum pentru ca
asta este vara mea. Nu am mai avut o vacanta
asa de libera de cdnd am terminat clasa a saptea,
imediat dupa ce am terminat clasa a opta m-am
angajat, toate vacantele de atunci au insemnat
munca pentru mine.

Revenind la aceasta vara, am aflat
rezultatele examenului de bacalaureat, eram in
drum spre Cluj, am avut un pact cu mama ca o
sa fiu plecatd doud saptaméni la Bacau si o sa
vizitez cite ceva prin tari. In acele doui
saptamani am fost sustinutad si incurajata sa fac
ceva cu viata mea. Si ce nu facem noi din
dragoste? M-am dus frumos acasa, mi-am strans
toate actele necesare inscrierii la facultate, mi-
am facut un mic bagaj si dusd am fost pentru
incd doud saptamani. Apoi am fost acasa, dar

Nicoleta Jitca

pentru putin timp. In august am plecat in vacanta
la mare, in septembrie am confirmat locul la
facultate, in octombrie am inceput facultatea si
uite asa m-am mutat cu toate sarsanalele la
Bacau.

E frumos aici, Tmi doream sa cunosc
oameni noi si totusi ce e mai frumos aici este cd
nu cunosc multd lume, merg linistita pe strada
nimeni nu mad opreste si nu ma intrerupe din
gandurile mele, sunt libera intr-un oras asa de
mare.

Trecerea de la drumul meu de tara, unde
trebuia sd saluti pe orisicine, toatd lumea stia ca
esti a lui X care lucreazd la Y si cd esti neam cu
Z, la strada de la oras unde nu intereseaza pe
nimeni cine esti si de unde vii. Ei stiu despre tine
exact ce le zici tu si ce vrei ca ceilalti sa stie
despre tine.

Ce sfat as putea sa va dau daca treceti prin
aceastd experient? Incercati sa descoperiti locul
in care va aflati, sa tratati aceasta schimbare ca
pe 0 noua sansa in care va puteti schimba viata,
in care puteti sd va alegeti prieteni noi, dar nu
uitati de familia voastra de acasa, vizitati-i cat
mai des.
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Oameni frumosi

Cand te gandesti la viata de student, te
gandesti la nopti pierdute, prieteni multi si
mancare putina!

Unii ar cataloga perioada studentiei drept
cea mai frumoasa perioada din viata lor si asta
pe buna dreptate!

Cand intri la facultate si pleci in alt oras ti
se pare ca toata lumea iti sta la picioare si te simti
invincibil! Gresit!

Vei scdpa de cicaleala mamei, dar cine iti
va mai face snitelele alea bune? In cel mai bun
caz, vei putea face niste asa-zise paste carbonara
la o plita veche din camera de camin. Vei face
pe viteazul si vei spune "nu am nevoie de caciula
pe vantul asta", iar apoi vei face o otita cat tine
de mare si vei purta vata in urechi, ca bunicul!
Parca te si vezi peste 20 de ani!

Si totusi, care sunt avantajele mutarii
departe de familie? Tn primul rand, te
maturizezi! Inveti si gandesti singur si iti dai

Silvia Melinte

seama de cat de multa rdbdare vei avea nevoie!
Ai nevoie de rabdare pentru a Invata sa iubesti
oameni, locuri, amintiri, parti bune din oameni
mai putin buni! La facultate vei invata, pe langa
cursurile pe care le vei avea, sa apreciezi oameni
diferiti, cu defecte si calitdti, oameni ca mine si
ca tine!

Si cel mai important aspect este faptul ca
vel crea prietenii ce vor rezista si peste ani!
Poate oamenii cu care ai mancat acele carbonara
de camin vor fi invitatii cu care vei dansa la
nunta ta! Poate o felie de pdine cu margarina
impartitd cu colegul de camera va pecetlui
prietenia de care le vei povesti nepotilor!

Si poate, cand vei avea nevoie de caciula
mai mult, un coleg/prieten se va indura si ti-0 va
Tmprumuta pe a lui!

In concluzie, pretuieste aceasta perioadi
pentru oamenii pe care 11 intalnesti si lectiile pe
care le vei invata de la ei!

O noua etapa...

Cu totii am auzit, cu sigurantd, vesnica
fraza: ,Bucurd-te de aceastd perioada, va fi cea
mai frumoasa din viata ta!” Dar eu consider ca
fiecare etapa prin care trecem este importanta si,
cred eu, frumoasa prin tot ce ne ofera. Fie ca
vorbim despre perioada in care suntem doar
niste copii, cea in care nu prea stim ce vrem de
la viata, fie de cea in care ajungem sa ne alegem
o carierd, sa incepem sda ne conturam
orizonturile. Eu sunt foarte mandra de tot ce am
realizat pand la aceastd varstd si consider ca
aceasta poate fi cheia catre succes.

latd-ma ajunsd si la perioada facultatii.
Pentru mine a inceput foarte frumos, deoarece in
prima zi a anului universitar am fost aleasa
reprezentanta tuturor bobocilor, lucru la care,
sincer, nu m-as fi asteptat. Aceasta a fost prima
provocare pe care am primit-o in debutul acesteli

loana-Alexandra Gontaru

frumoase perioade, o0 provocare cu totul
deosebita, dar si incarcatd cu sute de emotii.
Insa, nici acest lucru nu a fost greu de realizat.
Eu eram deja obisnuitd sd vorbesc in fata unui
public (e adevarat, nu asa de numeros), datorita
faptului ca am terminat profilul pedagogic si am
predat de multe ori elevilor, prinzdnd experienta
in sustinerea discursurilor.

Chiar daca abia a trecut un an, mi-am facut
o multime de noi prieteni, am cunoscut persoane
noi si, cel mai important pentru mine, am reusit
sa Invat o altd limba straina, limba chineza, fapt
de care sunt foarte mandra.

La inceput, de ce sd nu recunosc, vazand
noile materii, cu totul necunoscute, ma intrebam
ce caut eu la aceasta facultate. Dar acum, ajunsa
la finele primului an universitar, pot spune ca
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acesta este domeniul in care imi doresc sa
activez.

Tot 1n aceasta perioada pot spune ca mi-
am intdlnit si marea dragoste, o persoand
extraordinard, pe care oricine si-ar dori sa o aiba
alaturi. Dar nu despre asta vorbim acum. Acum
vorbim despre primul an de facultate, de prima
sesiune de examene, sau ,Stresiune”, asa cum
ne-am obisnuit noi sa 11 spunem. Pot spune ca a
fost foarte usoarda, mai usoarda decat m-as fi
asteptat. Din ce i auzisem pe cei mai mari, ma

speriase putin aceastd sesiune dar, trdind-0 pe
pielea mea, mi s-a parut cd nu este un lucru de
speriat, ba chiar unul destul de simplu.

Foarte mult mi-au placut, in aceasta
perioadd, activitatile desfasurate impreund cu
Liga Studenteasca, o adevarata familie, unde am
invatat multe lucruri noi si unde cred ca voi mai
avea de descoperit foarte multe.

Acum astept cu nerdbdare sa vad prin ce
noi experiente voi trece si In urmatorii ani, zic
eu ca vor fi multe, si voi avea ce invata din ele.

Studentii si banii de buzunar

Probabil ai auzit de multe ori ca studentii
sunt acei locuitori ai planetei care au pe mana ori
prea putini bani, ori prea multi, nefiind aproape
niciodata intre cele doud extreme!

Ti-ai dorit vreodata sa castigi bani dar sa
si mergi la facultate? Eu 1iti voi oferi cateva
sfaturi!

In primul rand, gandeste-te la ce esti bun!
A1l putea scoate niste banuti frumosi din
aptitudinile tale!

Spre exemplu, daca stii sd desenezi poti
obtine bani stdnd acasd si facand ceea ce iti
place! Creeazd-ti o pagind de Facebook si
dezvaluie lumii cat de talentat esti! Comenzile
vor aparea cu timpul!

Cat astepti comenzi de desene, poti lucra
ca ospatar sau ca ajutor de ospatar! Pentru asta

Inceputul studentiei iti ofera ocazia de a
participa la multe evenimente, conferinte sau
activitati multiculturale. Aceastd oportunitate
mi-a fost oferita inca din prima luna de facultate.
Fiind o persoana foarte sociabild, curioasa si
deschisa catre tot ce este nou, am acceptat fard a
cunoaste foarte bine regulile concursului. Da!
Concursul de Dezbateri academice de tip
parlamentar pentru studenti, desfasurat la Slanic

Silvia Melinte

iti va trebui putina rabdare, dar nimic nu este
imposibil! O memorie buna este un avanta;!

Te pricepi la limbi strdine sau
matematica? Foloseste asta in avantajul tau! Poti
medita pe cineva la engleza sau iti poti aminti de
zilele cand erai si tu in clasa a treia si invatai
tabla inmultirii! Sigur cel mic pe care il vei ajuta
nu crede cd trei ori trei este o operatie atat de
simpla!

Pe acestea poti sa le realizezi in timpul
anului universitar, dar sunt cateva activitati pe
care le poti intreprinde si in vacanta de vara: cel
mai  bun exemplu este plecarea cu
Work&Travel! Astfel, iti poti rotunji veniturile
si 1t1 poti imbogdti experienta de viatd prin
aceasta calatorie!

Debate

Ancuta-Mariana Gosav

Moldova, initiat de ARDOR Moldova si finantat
de Ministerul Tineretului si Sportului.
Entuziasmata, am 1Inceput sa caut
informatii despre acest concurs, unele dintre
acestea mi-au fost descrise de catre doamna
profesoara, pe altele le-am aflat de pe internet.
Tn perioada de informare m-am lovit de termeni
noi, de care nu auzisem pana atunci, dar si de
termeni folositi cu alt sens. Spre exemplu:
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motiune, opozitie, brainstorming, echipa
,Guvernului”, echipa ,,Opozitiei” s.a.

Avenura a inceput odata cu plecarea din
Bacau alaturi de alte trei colege, fiind
acompaniate de fetita uneia dintre ele. Dupa un
drum linistit am ajuns la hotelul in incinta caruia
se desfasura concursul de debate. Multi dintre
participanti au ajuns cu o zi Tnaintea noastra, altii
cu doar cateva ore. Dupa ce am fost cazate, am
mers la un traininguri unde ne-au fost explicate
regulile concursului si am facut o mica simulare
de debate, Tn care fiecare participant a tras la
sorti 0 tema, pe care trebuia sda o dezbata. Pot
spune ca am intalnit oameni minunati si foarte
talentati in domeniul comunicarii. Multi dintre
concurenti aveau ani de experienta in spate, altii,
ce-i drept mai putini, erau Incepatori ca $i noi,
studentele din Bacau. Au urmat patru zile
Tncarcate, in cadrul carora am concurat de doua
ori, cu echipe diferite, insa norocul si experienta
pe care nu le aveam si-au spus cuvantul. Insa nu

intotdeauna sa castigi este un motiv de a te
bucurd de un concurs. Eu am castigat, nu
concursul, am castigat amintiri, experienta,
prieteni, informatii despre oameni si orase din
care erau veniti participantii (lasi, Sibiu,
Bucuresti, Suceava, Craiova si bineinteles
Bacau).

Avantajele dezbaterilor sunt foarte
multe. Datorita debate-ului inveti sa iti sustii un
punct de vedere si poti sd ifi formezi opinii
valide in legatura cu foarte multe subiecte, iti
dezvolta de asemenea si cultura generald si iti
faci si foarte mulfi prieteni noi, poti cunoaste
foarte multi oameni de calitate. Mai mult decat
atat, inveti sa te exprimi mai liber, ceea ce pe
mine, m-a ajutat, atunci cand am ajuns la
facultate si a trebuit sd imi prezint proiectele
colegilor si profesorilor. Concursurile de acest
tip te ajuta si te determina sa te informezi din ce
in ce mai mult si iti ofera un imbold catre
comunicarea activa.

Cel mai tare curs...

Prima zi de facultate... emotii, teama de
necunoscut, dar si nerdbdare pentru tot ce va
urma. Am aflat orarul primului semestru si,
printre cursurile pe care urma sa le desfasor,
observ ceva cu totul diferit, ceva ce imi doream
de mult timp. Parea ca visul meu de a invata
limba chineza urmeaza sa se Tmplineasca. Ca
disciplind facultativd avem limba chineza, cu
domnisoara Wang Diya, o viitoare profesoara
extraordinara, de la care am avut multe de
invatat.

loana-Alexandra Gontaru

La inceput credeam cd va fi greu, chiar ma
gandisem sa nu ma inscriu la acest curs, dar
mergand la cateva cursuri, am prins drag de
aceastd noua provocare, si am hotarat sa fac
totusi o cerere.

Acum, trecand si prin a doua sesiune de
examene, mi-am dat seama cd a meritat aceasta
provocare. Am obtinut nota maxima, pe care mi-
am dorit-o, si sunt mandra de aceasta realizare,
iar acest lucru ma face sa spun ca astept cu
nerabdare anul urmadtor, pentru a trece si prin
invatarea nivelului al doilea al limbii chineze.

Cartea vietii

Fiecare dintre noi suntem o carte. Filele
acesteia pot fi vesele, triste, pot ascunde vise
implinite sau esecuri. Parcursul poate fi usor sau

Camelia Serbanoiu

anevoios, cert este ca putini sunt acei oameni ai
caror carte este doar un dans vesel intr-o lume
plind de probleme si dezamagiri .
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Nu voi rupe nicio foaie din cartea vietii
mele. Paginile pe care le-am intors sunt lectii pe
care le-am invatat. Sunt moment in care risipim
esenta vietii printre lucruri fard substantd. Ar
trebui sa invatdm sa trdim clipa deoarece,
uneori, un singur minut poate valora mai mult
decat un an intreg, trdit din asteptari. Felul in
care vezi lumea, arata ce va fi lumea pentru tine.
Am fost si sunt optimista, lucru ce am incercat
sa-l transmit si celor de linga mine. Cum?
Comunicand. Vorbind. Impartisind
sentimentele. Am deschis o noud usa si am Intors
o noud fild din cartea vietii mele. Am devenit
student, am cea mai frumoasa profesie, si
anume, invatator. Am partea de iubirea cea mai
pura, din partea copiilor, dar si multe piedici de
trecut. De multe ori ma intreb ,,Cat mai poate
duce un om atat de mic?”. Raspunsul o sa-1 aflati
dupa ce va veti rasfoi propria carte a vietii.

Poti transmite tot haosul si confuzia, ori
iubirea si ordinea din mintea ta, prin simpla
decizie de a fi intru totul prezent si atent, chiar
si acum. Acesta este miraculosul adevar.

De vorba cu mine insami
Didi Stan

Sa ma linistesc si sa-mi adun gandurile.
Mi-e dor sa ascult vantul, sa ascult cum freamata
padurea...

Pornesc intr-o calatorie in timp. Ma opresc
la inceputul sec. VI 1.Hr. Este anul aparitiei
filosofiei, adica iubirea de intelepciune. inci din
antichitate au aparut intrebari in legaturd cu
universul Inconjurator si cu soarta omului. Cine
suntem? De unde venim? Unde ne ducem? Ce
este binele ? Ce este fericirea? etc. Vorbim
despre 0 comunicare intrapersonala, o
comunicare de sine. Sunt Intrebari la care caut
de mult raspunsuri.

Cine suntem? Ne definim ca ,,0ameni”
prin faptul ca vorbim articulat, avem constiinta,

10

discernamant, sentimente. Suntem unici, fragili
si totusi eterni.

De unde venim? Conform teoriei lui
Darwin, oamenii se trag din maimute. Acestea
au coborat din copac, au adoptat mersul biped,
n procesul muncii s-au dezvoltat, au inceput sa
comunice. El a ajuns la concluzia ca speciile au
evoluat in mod asemanator cu evolutia in timp a
Pamantului. Acest lucru vine in contradictie cu
teoria crestind. Cu siguranta fiecare este liber sa
creada In ce teorie doreste, insa eu afirm ca
suntem un dar de la Dumnezeu, care este o
putere rationalad superioara.

Unde ne ducem? ,,Din tarana ne-a cladit
Dumnezeu, in tarand ajungem”. Este povestea
trupului, dar sufletul? Socrate si-a pus aceasta
intrebare inca din antichitate (sec. V 1.Hr.), drept
pentru care a fost condamnat la moarte.

Ce este binele? Se poate defini starea de
bine? Pot gasi o sinonimie intre starea de bine si
starea de fericire? Cred ca da. Un cuvant rostit
cu Tntelepciune, un lucru bine realizat, vise
implinite, o familie, diverse lucruri achizitionate
etc. induc starea de bine. Fericirea inseamna
sdnatate. Se zice cd ,,dupd vreme bund, vine
furtuna §i dupa furtund vine vreme bund”.
Asadar, suntem si tristete. Cate stari, trairi,
situatii poate aduna in contextul unei perioade
crancene, dar in esenta ei, tristetea este o emotie
sanatoasd. Exprimatd sincer, poate aduce o
eliberare temporard de tensiune interioara.

Am inteles ca cea mai grea lupta este cu
tine, cu sentimentele tale. Tmi dau seama cat de
complecsi suntem, cat mister ascundem, imi dau
seama ca intrebarile pe care mi le pun isi gasesc
rezolvare pentru moment, dar nu pentru
eternitate. Sunt intrebarile mele, sunt intrebarile
tale, sunt intrebarile viitoare.

Calatoria mea se apropie de sfarsit... Ma
intreb dacd acestea sunt raspunsurile la
intrebarile mele. Dar asta este o altd poveste...

Imi atintesc privirea spre cer, apoi spre
Pamant, ma linistesc si drumul meu continua
prin labirintul vietii.
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Sase motive pentru care trebuie sa faci voluntariat

Ce este voluntariatul?

Ana Maria lojica

In ciuda a ceea ce cred multe persoane, voluntariatul nu este ,, muncd pe gratis”. Din contrd, beneficiile
pentru voluntar sunt nenumarate. Prin voluntariat te asiguri personal ca lumea se asaza pe un fagas
mai bun, dar investesti si in tine, deoarece atunci cind esti voluntar acumulezi o serie de competente
care te ajuta atat in relatia cu cei din jurul tau, dar si la facultate sau la locul de munca.

Cine poate fi voluntar?

Oricine. Atat timp cat exista vointa §i entuziasm, orice persoand poate sa aducd in acest mod o

contributie lumii.

1. iti faci noi prieteni

Unul dintre cele mai bune moduri de a cunoaste
noi persoane si de a crea o relatie de prietenie
durabild este prin voluntariat. In functie de
organizatia 1n care alegi sa faci voluntariat, vei
cunoaste persoane care au aceleasi interese, care
lupta alaturi de tine pentru o cauza comuna. De
asemenea, voluntariatul te poate ajuta sa-ti
depasesti timiditatea si sd iti dezvolti abilitatile
de socializare.

2. Voluntariatul te ajuta in cariera

Fie cd ai sau nu deja un loc de muncad,
voluntariatul te responsabilizeaza, te invata cum
sa 1ifi gestionezi timpul, 1iti da anumite
competente care te vor ajuta la un moment dat in
cariera. Atunci cand esti voluntar trebuie sa
dedici un anumit interval de timp organizatiei in
care activezi, trebuie sd lucrezi In echipa si sa
inveti sd comunici deschis si calm cu colegii tai,
trebuie sa ajuti la solugionarea diverselor
probleme, sa contribui la un anumit proiect de la
inceput pand la final, ceea ce inseamnd ca
trebuie sa fii organizat i sa stii sa gestionezi
eficient sarcinile care 1iti revin.Toate aceste
competente sunt absolut necesare la locul de
Mmunca si te pot ajuta chiar sa obtii jobul pe care
ti-1 doreai sau sa avansezi in cariera.

3. Voluntariatul te face sa te simti implinit

Nimic nu se compara cu sentimentul ca ai
contribuit la comunitatea din care faci parte sau
cd ai niste persoane mai putin NOrocoase.
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4. Descoperi realitatea din jurul tau

Este usor sa traiesti in lumea ta, insa mai
devreme sau mai tarziu tot vom loviti de partile
urate ale lumii in care traim. Nu putem astepta
ca lumea sa devind mai buna de la sine, trebuie
sa ne implicam.

5. Ajuti la corectarea nedreptatilor

De cate ori ai fost ajutat de cineva atunci cand iti
era greu? Poate cd a fost vorba de cineva
cunoscut, dar simplu fapt ca a fost cineva alaturi
de tine, intr-un moment in care aveai probleme,
a fost suficient ca sa te ajute sa te pui din nou pe
picioare. Atunci cand esti voluntar oferi inapoi o
parte din bundtatea care {i s-a aratat unor
persoane care au mare nevoie de acest lucru. De
asemenea, voluntarul contribuie la corectarea
unor probleme ale societatii care afecteaza multe
persoane.

6. Esti chiar tu schimbarea pe care o vrei in
lume

Nu putem sd avem pretentia ca lucrurile sd se
rezolve de la sine, sau ca autoritatile sa fie atat
de eficiente incat sa rezolve toate problemele
lumii fara ajutor. Singurul mod de a te asigura
ca se lucreazad la solutii pentru cauza care te
preocupa e sa iti sufleci manecile si sa te implici
personal. Fiecare zi e o noua lectie pentru mine.
Munca de voluntar e cea mai frumoasa.
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., Cea mai larga si poate ca definitia cea mai semnificativa a voluntariatului: Faci mai mult decat

trebuie, pentru cd vrei sd ajufi intr-o cauzd in care crezi §i pe care o consideri importantd.” (Ivan
Scheier)

Cum e sa fii student rom la Bacau

De multe ori mi-am spus ca nu are rost sa
merg la facultate si dupa cateva saptamani
voiam sa renunt, chiar daca ai mei trageau de
mine sa o fac, pentru ca e ok sa ai o diploma si,
daca tot am inceput-o, de ce sa o las acum? De
ce? Pentru ca mi s-a parut inutila in mare parte,
cu prea multd teorie plictisitoare. Dar acum, la
finalul ei, pot spune ca as fi regretat daca
renuntam, pentru ca am capdtat multe cunostinte
generale, o dezvoltare personald misto intr-0
lume de la care nu asteptam nimic si o gramada
de prieteni. Totusi, experienta facultatii nu-i la
fel de fun pentru toata lumea, mai ales cand
prejudecatile societatii din care faci parte spun
ca te-al nascut de etnia gresitd. Despre romii
care-si continud studiile dupd terminarea
invatdmantului preuniversitar se discuta prea
putin, iar cand se discutd, se face-n termeni de
,a intrat pe loc special, clar mi-e
inferior/inferioara”.

Ca studenta roma la Universitatea ,,Vasile
Alecsandri” nu ma pot plange cd am fost
discriminata in vreun fel. Colectivul din care fac

Alexandra Vidrascu

parte este format din oameni inteligenti si open
minded, la fel si cadrele didactice. Nu am simtit
niciodatd o urma a discrimindrii venitd din
partea lor, deoarece am muncit foarte mult la
capitolul integrare sociala.

Insa ca student rom eu nu o sa imi uit
niciodata traditiile, care reprezintd pentru mine
un buletin de identitate. Sunt motorul dupa care
functioneaza fiecare popor, din cele mai vechi
timpuri. Am fost implicatd in multe proiecte
privind pastrarea traditiilor romilor de
pretutindeni, in frunte cu limba, portul si alte
elemente definitorii pentru noi. Din moment ce
mi-am continuat studiile, contrazic traditiile. De
obicei, fetele de varsta mea sunt maritate,
asezate la casa lor cu copil. Asta tine de traditiile
stravechi, care se pastreaza in comunitatile de
romi de peste tot.

Ambitia s1 devotamentul se datoreaza
familiei, cu precadere tatdlui meu, care inca de
cand eram micda mi-a insuflat valoarea, m-a
invatat limba, m-a invatat sa-mi asum identitatea
ca rom, sd nu-mi fie rusine de ceea ce sunt.

Cu sau fara serviciu in timpul studentiei

Viata de student e frumoasa dacd stii cum sa o
traiesti. Depinde de tine cat de implicat vrei sa
fii si cat de mult timp vrei sd acorzi facultatii.

E drept cd ai posibilitatea sa te imparti intre
serviciu si facultate, mai ales ca vrei sa fii ,,pe
banii tai”, insa mereu trebuie sa fie un echilibru.
Nu e gresit sa lucrezi in timpul studiului atata
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timp cét nu te impiedica sa evoluezi in domeniul
pe care ti l-ai ales. Daca gasesti ceva in domeniu
incd din timpul facultatii e perfect, acumulezi si
experientd, intelegi mai bine domeniul de
activitate si castigi un ban, insd oricum ar fi
trebuie sd iti dedici timp si studierii pentru a nu
pierde vremea prin facultate fara niciun scop.
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Viata in camin

Studentia este, in opinia mea, una dintre
cele mai frumoase si mai importante perioade
din viata noastra in care amestecdm cu dibacie
distractia cu studiul si petrecem momente unice,
de neuitat. Unii dintre noi, sunt nevoiti sa plece
de acasa pentru a studia la facultatea mult dorita.
Ajuns Tntr-un oras unde totul este nou te gandesti
unde vrei sa stai: ,,Ja camin, normal; nici nu se
pune problema sa stau altundeva”, cam asta este
replica ta (student venit de departe) cand cineva
te intreaba unde vrei sa locuiesti. Dar ce iti trece
prin cap cand auzi cuvantul ,,cdmin”? Unii se

Denis Opaet

gandesc direct la aglomeratie, mizerie si
galagie...pentru mine, care locuiesc de 3 ani in
camin...este ,,a doua casa, a doua familie”. Este
dificil la inceput: traiul alaturi de persoane
necunoscute, impartirea aceleiasi camere, bai,
bucatarii insa, dacd nu ai probleme de
socializare, te acomodezi rapid.

Anii de studentie sunt aga cum spun cei de la
Voltaj: anii in care dormi putin, dar iubesti si
rézi din plin !

Unde te ascunzi cand sufletul te doare?

Durerea sufleteasca e o boald mai grea
decat cea trupeasca. (Publilius Syrus)

Cred ca nu exista pe acest pamant vreun
om care isi trdieste viata fard durere, jend ori
senzatia cd nu a facut ceva cum trebuie. Pot
presupune ca fiecare al doilea ar vrea sa schimbe
ceva in trecutul sau. Dar din pacate nu o putem
face!!!

Cu totii am avut momente atat de dificile
in viata incat iti venea ,,Sa-ti iei lumea-n cap si
sa fugi”, mai erau si momente in care nu voiai sa
te Intorci acasd, gasindu-ti ocupatie la locul de
munca. Momente in care nimeni nu-ti intelege
durerea din interior chiar daca strigi despre ea,
cerand ajutor. Ajungand la miezul problemei, iti
amintesti cd existd Dumnezeu. Unde 1iti gasesti
alinarea daca nu 1n Bisericd?! Dacad de oameni
poti ascunde multe, atunci de el nu o poti face.
cand vii in Casa Domnului, nimeni nu te
intreabd dacd ai venit pe jos ori cu masina, cati
bani ai in buzunar, esti batran ori copil sau daca
ai haine de firma. Aici vin de la mic la mare, de
la bogat la sarac, toti fiind egali. Intrand in
Biserica fard a spune un cuvant realizezi ca
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Domnul stie TOT. Te simti atit de mic si pagan
ca vrei sd te ascunzi undeva ca sa nu te vada
nimeni. Ingenunchind in fata unei icoane,
revarsandu-ti amarul simti o usurare, crezi intr-
un viitor mai bun, ai incredere in propriile forte.
Prin rugaciune sufletele noastre se apropie de
Dumnezeu, ea ne inaltad, ne ajutd sd simtim
aceasta divinitate si ne oferd speranta stre o noud
viata, o viatd mai buna.

Rugandu-te, nu uita sa-i multumesti celui
ce te-a ajutat, atunci cand erai la marginea
prapastiei!!! Cu mare regret, venim la Biserica
doar atunci cand avem probleme. Astazi avem o
sete de valori religioase.  Societatea
contemporand nu pune accent pe imbogatirea
sufleteasca, ci pe cea trupeasca. Pentru a intelege
cine esti tu si cat valorezi, dezbraca-te de hainele
de marca scumpa, spala-ti machiajul si uita-te in
oglindd. Dacd nu mai vezi nimic in ea, inseamna
ca trebuie sd incepi sa traiesti altfel.

Spre final, pot spune ca frumos este omul
care-1 are pe Dumnezeu in inima. Fiti frumosi
din interior si frumusetea exterioara va este
garantata!!!


http://autori.citatepedia.ro/de.php?a=Publilius+Syrus
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10 lucruri pe care sa le faci atunci cind esti student

Mergi la teatru.
la parte la un protest.

Doneaza un lucru de-al tau.

© 0o N o g B~ w DN PE

Cunoaste cdt mai mulfi oameni!

Preda temele macar o data inaintea deadline-ului.
Aplica pentru internship-uri sau job-uri.
Cunoaste si imprieteneste-te cu studenti straini.

Viziteaza toate cladirile si monumentele istorice ale orasului unde studiezi.

Invata un sport nou, canta la un instrument sau orice altceva ce este nou pentru tine.

10. Fii optimist (,,N-ai restanta, n-ai prestantal Ai prestanta, pa vacantal).

Unui student aflat Tn sesiune

Vine vara, bine-i pare!

A gésit loc de parcare.
Intra mai timid in scoala
Si-ntreabd pe grup: 'n-ce sala?
E putin dezorientat,

Nu pentru ca n-a-nvatat.
A-nvitat mai toatd noaptea,
Vazut filmul, citit cartea...
A intrat iar n sesiune

Si e jale, chiar, pe bune,
Referatele nu-s gata,
Absentele-s cu lopata.

Iata 1nsa o scapare!

Cu bobocii, nu de floare,

i1 anunta calm o doamna:
Ne vom intélni la toamna!

Lucian Moisei
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Anii ce trec...

Printre cursuri si colocvii,
Proiecte si seminarii,
Viata de student e dulce,
Sa vedem unde ne duce.

Prietenii se leaga multe,
Mai frumoase, mai urate,
Multe iti riman pe viata
De ai sufletu-n balanta.

De parca ieri erai boboc,
Plapand, timid si curios.
Azi arunci cu toca-n sus,
Anii de scoala s-au dus.
Greu, usor, cU ras, cu plans
Ne uitam unde-am ajuns.
Ani nu se mai intorc

Deci, traieste-i bucuros.

loana Moisa
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Wang Diya: profesoara de chineza indragostita de Romania

Ce iti place cel mai mult la Roméania? Oamenii, mancarea, locurile?

Comparand toate aceste lucruri pot spune ci prefer mancarea, pentru ca sunt gurmanda. Imi plac foarte
mult ciorbele, in special ciorba de burti si totodata ciocolata. In China mancam 3-4 ciocolate pe an, iar
aici le pot manca pe toate intr-o singura zi.

Cat despre oamenii? Crezi ca suntem prietenosi?

Singur cd sunteti prietenosi. Iubesc Romania in primul rand pentru oameni si mancare, nu le pot
departaja, sunt pe acelasi loc. Cunosc o familie de romani care stau foarte aproape de casa mea, ei stiu
ca sunt singurd si au grija de mine, ma cheama la ei duminica s mancam impreuna. Si voi, studentii
mei, va purtati foarte frumos cu mine. Spre exemplu spectacolul ,,Cultura Chinezeasca”, toti prietenii
mei au ramas surpringi de cat de bine v-ati putut descurca. Si conducerea universitatii ma face sd ma
simt confortabil, daca am probleme ma ajuta sa le rezolv.
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Céat despre locuri, care sunt favoritele tale din Roméania?

In primul rdnd casa mea din Bacau pentru ¢ ma pot imbrica in pijamale si pot face orice vreau eu. Cel
mai frumos oras dupi pirerea mea este Sibiul. In acest oras am mancat cei mai buni covrigi. L-am vizitat
de doua ori chiar.

Daca ai avea posibilitatea sa ramai in Romania ai face asta?

Sigur ca da, de ce nu? Chiar am posibilitatea sa stau aici pentru inca un an, dar trebuie sa ma ntorc in
China sa imi termin studiile. Daca as fi avut studiile terminate, mi-as fi adus si familia sa stea aici si sa
viziteze.

Poti sa imi spui citeva asemaniri si citeva diferente intre Roménia si China?
In primul rand oamenii sunt la fel de prietenosi aici ca si in China. Un punct forte pentru Romania este
traficul, pentru ca orasele nu sunt mari si atunci distantele sunt mici si nu pierzi mult timp n trafic.
Totodata, trenurile de aici sunt foarte confortabile, pentru ca in China sunt extrem de multi oameni,
trenurile sunt foarte aglomerate. O altd asemanare poate fi mancarea care este delicioasa. Un minus ar fi
ca aici nu existd mancare picantd, in prima luna asta era problema mea principala.

Care tara este mai scumpa, Romania sau China?

Cred ci depinde de oras. in Bacdu nu mi se pare scump si locuiesti, dar in Bucuresti - da. Mancarea este
acceptabila ca pret in orice oras, dar tu stii, suntem fete vrem sd ne cumparam produse de machiaj, genti,
bijuterii si din acest punct de vedere ambele tari sunt scumpe.

O sa te mai intorci vreodati in Romania?
Da, de ce nu? Cred ca ti-am zis cd am un vis, peste 20-30 de ani mi-ar placea sa ma intorc in Romania

cu fiul sau fata mea si sa le spun: ,,Uitati, asta este tara unde mama voastra a stat pentru un an de zile.”

A consemnat Nicoleta Jitca
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Ce inseamna sa fii profesor

In acest numar al revistei, am realizat un interviu cu doamna lector univ. dr. Mihaela HRIBAN, profesor
n cadrul Facultatii de Litere, din Universitatea ,,Vasile Alecsandri” din Bacau.

Am ales ca tema de interviu meseria de profesor, dorind sa
diversific putin temele interviurilor.

Ati fost influentata sa alegeti aceasta meserie sau a fost
aleasa din proprie initiativa?

Mi-am ales meseria de profesor atat din pasiune, cat si din
dorinta de a le impartasi, din experienta mea, discipolilor, pe
care i indrum in activitatea de pregatire profesionala.
Alegerea meseriei de cadru didactic mi-a apartinut.

Experienta, pe care ati acumulat-o in timpul anilor de
studentie, v-a ajutat cu ceva in profesia pe care o
exercitati si in momentul de fata, cea de profesor?
Este evident faptul ca, in timpul anilor de studentie, am
acumulat o anumita experienta profesionala, care m-a ajutat
o : ; foarte mult atunci, cand am devenit cadru didactic, dar, in
LoV A ; ‘ - calitate de profesoara, sunt nevoitd sa-mi Imbogafesc in
“W% permanentd, experienta didacticd, achizitionatd Tn perioada
studentiei.

De cat timp activati in aceasta facultate? Ati fost profesor
) universitar inca de la inceput sau nu?
Lucrez in cadrul Facultatii de Litere, Universitatea ,,Vasile Alecsandri”, Bacdu, incepand cu toamna
anului universitar 2002-2003.

La inceputul activitatii didactice, am activat un an scolar in calitate de invatatoare, deoarece am
absolvit Colegiul Pedagogic ,,Stefan cel Mare” din Baciu, specializarea: Invatitori-educatoare. Tn urma
examenului de titularizare in Tnvatamantul preuniversitar, am lucrat o luna, la ,,Scoala de Arte si Meserii
din Onesti”, jud. Bacau, in calitate de profesor titular, avand specializarea: limba si literatura roméana.
Ulterior, am fost solicitatd a lucra in mediul universitar, in calitate de preparator universitar, urmand,
treptat, celelalte ,.,trepte” universitare.

Nu ati avut teama de a vorbi in public sau daca ati avut-o, cum ati reusit sa o depasiti?
Nu m-am confruntat cu teama de a vorbi in public, deoarece Colegiul Pedagogic ,,Stefan cel Mare” din
Bacau, pe care I-am absolvit, m-a pregitit in acest sens.

De ce ati ales aceasta meserie?

Am ales meseria de profesor, deoarece, la inceputul activitatii mele didactice, mi-a placut foarte mult
meseria de invatatoare si am considerat ca ar fi intelept s urmez si o facultate. Am indrigit mereu
literatura romana si, astfel, am dat concurs de admitere la Facultatea de Litere din cadrul Universitatii
,,Vasile Alecsandri” din Bacau.

Cum a fost primul an in care ati predat?

Din perspectiva mea, primul an de profesorat a constituit 0 mare provocare, pe care am acceptat-o si pe
care am depasit-o cu bine, deoarece imi place ceea ce desfasor.
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in primii ani ai studentiei existau organizatii in cadrul facultatii care sa va ajute in perioada
studentiei, cum ar fi Liga Studenteasca?

Fiind foarte interesata de actul didactic in general, chiar nu stiu daca in perioada 1998-2002, exista ,,Liga
Studenteascd” in Universitatea din Bacau.

Ati schimba aceasta meserie, daca ati avea aceasta posibilitate?
Imi place meseria de profesoara de limba si literatura romana, fiindca, pentru aceasta, m-am pregatit si,

actualmente, urmez cursuri de perfectionare in acest domeniu. Nu mi-as schimba meseria pe care o
practic de 18 ani de zile.

A consemnat Andreea Catalina Roman
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Femeia in spatiul mediatic romanesc (divertisment TV)

Conform Mihaelei Miroiu, ,.televiziunea a
devenit o zeitate atotputernica, un Olimp spre
care se indreapta, de jos in sus, ochii muritorilor
de rand”. Televiziunea ofera subiecte de
conversatie si stabileste temele de pe agenda
discutiilor publice.

Studiile realizate Tn Roméania (2001) au
subliniat faptul ca tinerii intre 18 si 25 de ani
petrec in medie cel putin 3 ore pe zi uitandu-se
la televizor. Alte statistici, arata ca dupa 1990,
Tn Romania, televizoarele color au fost cele mai
cumpadrate produse. De asemenea, dupa 1989,
televiziunea era consideratd cel mai eficient
mijloc de transmitere a informatiilor si de
promovare publicitara.

Privind in asamblu televiziunile din
Romaénia, se constatd ca talk-show-urile
politice nu sunt moderate de femei. De altfel,
apar putine persoane de sex feminim in calitate
de experte intr-un anumit domeniu; mai mult,
tendinta actuald este ca femeile sd fie canalizate
spre emisiuni de divertisment, deoarece
reprezintd o aparitie placuta, incantdtoare.

De-a lungul timpului, s-a identificat o
diferentd vizibild intre modul in care sunt
reflectate femeile in presa feminina specializata
(reviste) si in televiziune. Cercetarile efectuate
in Statele Unite refleca, totodatd diferentele
dintre aparitia barbatilor si a femeilor in
televiziune. Bérbatii apar avand profesii
superioare celor ale femeii: ei sunt medici,
femeile asistente; barbatii sunt avocati, femeile
secretare. Se pare cd barbatii sunt vazuti ca
lideri instrumentali, activi, iau decizii acasa si
la serviciu, iar femeile sunt lideri emotionali,
care rezolvd, 1In principal, problemele
gospodaresti.

Tn Canada, jurnalista Collette Beauchamp,
urmdrind cateva emisiuni de divertisment a
ajuns la urmatoarele concluzii: femeile sunt
infantile, fixate pe spalarea hainelor, nivelul lor
intelectual este scdzut, au nevoie asadar de
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explicatiile barbatilor, care nu se vad in cadru,
dar care stiu totul, ele se pot dezbraca chiar si
pentru o ciocolatd si cele sub 35 de ani isi
castiga existenta din pozatul langa masini. Cu
aceeasi ironie amara, jurnalistd mai afirma ca
femeile sunt absente din stirile importante,
transmise de televiziune, mijloacele de
comunicare nu transmit informatii legate de
munca, succesul, problemele femeilor, dar
creeaza stereotipuri feminine traditionale, desi
tot mai multe femei, lucrand tn domenii diferite,
ies din tiparele traditionale.

Talk-show-ul este unul dintre genurile de
televiziune cu o evolutie spectaculoasd in
televizualul romanesc. Talk-show-ul politic,
sobru in prezentare, este moderat de barbati, iar
cel de tip spectacol cu public, axat pe discutii
degajate, viata de familie, relatia de cuplu, barfe
si scandaluri sunt moderate, cu mici exceptii, de
femei. Tn talk show-urile cu un continut politic,
prezenta feminind se reduce la cateva situatii
speciale, precum: zilele de 1/8 Martie,
propunerile femeilor-parlamentare,
scandalurile politice care au Tn centru o femeie,
subiectele care necesitd prezenta unei femei
expert, doctor, psiholog, profesoara.

Femeia ca obiect, pornografia, a devenit una
dintre cele mai mari afaceri din mass-media. Un
exemplu Tn acest sens este oferit de emisiunile
estivale, care 1isi propun sa prezinte
telespectatorilor modul in care se distreaza
tinerii pe litoral. Magda Mihailescu, ziarista la
cotidianul Adevarul comenteaza astfel: ,,Am
aprins televizorul, I-am mutat pe Prima TV, m-
am uitat un minut, doua, trei, m-am frecat la
ochi, dar nu mi-a folosit la nimic. Cand am
vazut turma de maimute decerebrate cu femele
ce pipaiau slipurile masculilor pentru a ghici ce
este cu umflatura aceea, mai mare sau mai mica
[...] am avut senzatia ca, printr-o mutatie
biologica, gelatinoasele mi S-au catarat pe brate,
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pe gat, lasand dare baloase” (articol intitulat La

Prima TV a inceput Nerusinarea fard limite).
Show-urile de divertisment romanesti

prezinta atat zane bune, dive indrdgostite,

domnite cu decolteu aratos si siluetd de Viespe,
cat si animatoare, dansatoare si balerine. Pe

primul loc, 1n sens negativ, se afla o emisiune
de tip pamflet, Cronica carcotasilor, prezentata
de doi barbati, alaturi de acestia fiind doua
tinere, numite bebeluse, care danseaza pe masa
celor doi prezentatori, sunt invitate sa presteze
un dans. Indiferent de emisiune, aceste tinere
animatoare sunt inalte, subtiri, purtdnd rochii
scurte, decoltate, zambet permanent.

Eseista americana Naomi Wolf, arata ca, in
ultimul timp, tot mai multe femei sunt constant
nemultumite de propria Iinfatisare, astfel
gospodina fericita a fost inlocuita de femeia cu
silueta perfecta si ten fara riduri.

Din punct de vedere al infatisarii fizice,
televiziunea impune femeilor standarde diferite
de cele ale barbatilor. Se observa ca femeile
sunt mult mai tinere, mult mai apropiate de
standardele de frumusete impuse in ultimele
decenii, iar prin vestimentatia lor se incearca
construirea unei imagini sexy a vedetelor de
televiziune. Barbatii din televiziune au figuri
armonioase, inspira maturitate si credibilitate.

Femeile se pun deseori, voit, in ipostaza de
obiect sexual. Acest lucru se observa in diverse
emisiune, in cadrul carora, prin mesaje de
prezentare, femeile 1si cautd partener,
prezentdndu-si calitatile fizice, machiajul
strident, dansand chiar pe melodii sugestive, in
incercarea de a parea cat mai atractive.

Modelul femeii care isi urmeaza sotul,
stereotipul femeii ca proprietate a barbatului
sunt modele traditionale Intalnite constant in
programele de televiziune romanesti. Mitul
domesticitatii este si el prezent, chiar masiv, in
emisiunile de divertisment, unde femeile apar
deseori ca gospodine, casnice, intretinute de
sotii lor.

Pentru  amuzamentul si
telespectatorilor, pentru

distractia
spectaculos,
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senzationalism, femeile sunt reprezentate intr-
un mod nepotrivit in programele de televiziune.

Concluzie

Potrivit Raportului National al Dezvoltarii
Umane, ,,mass-media nu a reusit sa articuleze
problematica globala a femeii In perioada de
tranzitie. Mesajul mass-media oscileaza intre
inregistrdri  neputincioase ale  cazurilor
individuale in care femeia este victimad si
imaginea femeii ca obiect de consum sexual. Ea
este Tnsa putin pregdatitd pentru a contribui la
formularea, la nivelul constiintei colective, a
problemelor generale ale femeilor in societatea
romaneasca contemporand, si cu atat mai putin
la cristalizarea unei agende de actiuni social-
politice si culturale in acest domeniu.

O parte importantd a mass-media (radioul
public, revistele saptimanale, mai ales cele
dedicate publicului feminim) acordd un spatiu
destul de larg discutarii problemelor curente ale
femeii, mai ales a celor legate de propria
ingrijire, de moda, gospodarie, de problemele
sentimentale.

Problemele egalitatii de sanse, situatia de
discriminare sau problemele grave social-
economice ale femeii sunt practic neacoperite.
Existd o relatie de intarire reciproca intre
deficitul de problematizare a conditiei femeii la
nivelul constiintei publice si atentia unilaterala
acordata femeii, iIn mass-media, de catre actorii
politici si organizatiile neguvernamentale.

In Romania, televiziunea este mijlocul de
comunicare cu cel mai mare impact la public,
iar din emisiunile de divertisment difuzate de
posturile romanesti rezultd faptul cd imaginea
femeilor in  mass-media este  excesiv
traditionalistd si demodata.
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Comunicarea in situatiile de criza

O lectie de bazd a comunicdrii spune ca
nicio criza nu este Intdmplatoare si cd aproape
orice situatie se poate anticipa si gestiona din
timp, astfel ca impactul sa fie cat mai mic.

Din perspectiva domeniului relatiilor
publice, crizele sunt fenomene de intrerupere a
functiondrii normale a unei organizatii sau
momente de blocare, ori de proasta organizare a
schimbului de informatii dintre organizatie si
publicul ei, intern sau extern.

Comunicarea de criza este comunicarea
dintre organizatie si public inainte, in timpul sau
dupa evenimentele negative. Este astfel
pregatitd incat sa reduca aspectele negative sau
periculoase care ar putea afecta imaginea
organizatiei. Comunicarea de criza presupune
cateva activitati specifice: evaluarea riscurilor,
planificarea comunicarii de criza, raspunsul,
refacerea organizatiei.

Evaluarea  riscurilor  constd  in
identificarea tuturor aspectelor care ar putea sa
ameninte organizatia.

Planificarea  comunicarii de criza
imbraca, de obicei, forma unui dosar cu
instructiuni, reprezentdnd un ghid de actiune
flexibil, care organizeaza actiunile si formele de
comunicare.

In momente de crizi este esential ca
organizatia sd reactioneze rapid si sd ofere
publicului vizat informatiile cerute, printr-un
raspuns rapid si consistent (trebuie sa contina
informatii exacte, necontradictorii, concrete).

Refacerea  organizatiei  incepe  cu
evaluarea calitdtii raspunsului dat, pentru a
permite reluarea parcursului normal al
activitatii,  inclusiv  refacerea  imaginii
organizatiei, daca aceasta a fost afectatd negativ.

Comunicarea este un proces
bidirectional care implica ascultarea, dar si
vorbirea.

Comunicarea este o solutie in majoritatea
cazurilor, dar cum ne dam seama ca este intr-
adevar o situatie de crizd sau este o alarma falsa!
Aceste situatii sunt clasificate si ordonate dupa

21

Andreea Catalina Roman
Georgiana Popa-Iscu

importanta lor si dupa efectele produse in
organizatie.

Clasificarea situatiilor de criza pe baza
criteriilor care au n vedere domeniile afectate de
criza inlaturda inconvenientul suprapunerii
elementelor clasificate atat din perspectiva
factorilor care le genereaza, cat si a realitatilor
afectate. Exemple ale situatiilor de criza pot fi
nenumarate, unele dintre ele fiind: criza
organizationald de comunicare, crizd mediatica,
criza de imagine s.a..

Aceste situatii de criza cer imediat nevoia
de solutionare, ceea ce impune departamentului
de Relatii pubice, respectiv, specialistilor in PR,
sa abordeze diferite tehnici de solutionare, unele
traditionale, altele mai moderne. Cele mai
intalnite si utilizate metode de solutionare a
situatiilor de crizd sunt medierea sau
prevenirea.

Prevenirea/ medierea este o forma
ideald de management al situatiilor de criza
deoarece cea mai bine gestionata criza este aceea
care e prevenita in ciuda aparentelor situatii de
criza care, nu sunt, decat rareori, evenimente
surprizd, cu o aparitie intre total neasteptat si
imposibil de prevazut.

Cea mai eficientda modalitate de mediere
a situatiilor de crizd constd in desfasurarea
permanenta a unei activitdti de relatii publice
coerente si substantiale, care sd aibd ca scop
construirea, consolidarea si mentinerea unei
reputatii durabile bazate pe imaginea publica
stabild si coerenta. Pe 1angd actiunile de relatii
publice destinate consolidarii reputatiei propriei
organizatii care se preocupad de
medierea/combaterea situatiilor de criza, trebuie
sd se preocupe si de stoparea propriu-zisd a
evolutiilor cu potential litigial. Programul de
prevenire/mediere a situatiilor de criza ar trebui

sd aibd doua componete fundamentale:
schimbarea si monitorizarea.
Asadar, comunicarea std la Dbaza

solutionarii situatiilor de crizd, si ajuta la
prevenirea si mediatizarea acestora, daca este
folosita corect.
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Comunicarea in afaceri

Fie ca vorbim de viata de zi cu zi sau ca
vorbim de activititile care ne fac sd ne
dezvoltam pe plan personal ori profesional, totul
se rezuma la comunicare. lar una dintre cele mai
importante ramuri ale sale este comunicarea in
afaceri.

In afaceri, orice comunicare este o
tentativa de influentare. Eficacitatea ei este data
de masura n care induce altora comportamentul
dorit de comunicator. Indiferent de aparente,
comunicarea nu se margineste la transmiterea de
informatii. Ori de cate ori vanzatorul da piept cu
clientul, oratorul cu auditoriul, politicianul cu
alegdtorul, publicitarul cu consumatorul sau
avocatul cu magistratul, discursul lor este gandit
de la inceput ca fiind manipulativ. Vanzatorul
vrea sd vanda, oratorul sd-si impund ideile,
politicianul vrea voturi, publicitarul vrea sa
convinga consumatorul sa achizitioneze o noua
marcd, iar avocatul sa-si apere clientul.

Pe de alta parte, e la fel de adevarat ca si
clientul vrea produse care sd-i satisfacd nevoile,
auditoriul vrea idei care sa-l lumineze,
alegatorul vrea o directie pentru vot,
consumatorul vrea sd facd alegeri bune pe piata,
iar avocatul partii adverse va pleda contrariul.

Comunicatorul influenteaza gandirea,
simtirea s1 comportamentul auditoriului in
scopul indeplinirii obiectivului sau. Sa nu uitdm
insd ca rolurile de comunicator si auditor sunt
jucate de ambii parteneri, fie simultan, fie pe
rand. Astfel, actiunea de a influenta recurge in
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ambele sensuri, dar nu neaparat cu aceeasi
intensitate.

Relatia dintre interlocutori ramane mai
mult sau mai putin asimetricd si pragmatica.
Astfel, in cazul in care comunicatorii sunt liberi,
autonomi si independenti, cineva poate influenta
pe altcineva doar in masura in care oferta sa
acopera o nevoie reald sau imaginara si foloseste
cumva, cuiva, candva. Intre parteneri exista si
opozitie, si cooperare. De asemenea, interesele
sunt complementare, dar nu coincid. Ei vor
negocia, iar rezultatul profitului va trece de
partea care influenteazd mai abil. in afaceri,
negocierea poate fi un tango, un vals, dar si o
lupta durd. Cine cu cine sau care pe care? La o
extrema se afla stilul razboinic, castig-pierdere

S o

sau victorie-infrangere, iar la cealalta, stilul
cooperant, castig-castigi sau victorie-victorie.
Practic, de cele mai multe ori, ne vom regasi
undeva intre cele doud extreme.

Comunicarea sta la baza tuturor
domeniilor. Astfel, ea este nelipsita din
domeniul afacerilor, fiind un factor definitor si
esential in dezvoltarea acestora.
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Ce inseamna sa fii bogat?

Conform  DEX-ului, definitia lexemului
BOGAT este ,,(Om) care dispune de multe si
mari mijloace materiale, care are multi bani”.
Dar oare chiar aceasta inseamna sa fii bogat?

Am foarte multi prieteni care au o stare
materiala foarte ridicata si sunt foarte tristi si, de
asemenea, am foarte multi prieteni care au un
trai decent si sunt foarte veseli, foarte multumiti.
Oare prietenii mei cu stare materiala ridicata
sunt chiar mai bogasi decéat cei care sunt mai
simpli? Mereu imi pun aceasta intrebare si as
minti daca as spune ca nu ma afecteaza.
Mergénd pe strada Mihai Viteazu din Bacau, in
apropiere de Piata Florescu, am observat un
copil Tn varsta de 5-6 ani alaturi de mama sa. Se
putea deduce din hainele pe care le purtau si din
masina de langa ei ca au 0 conditie materiala
foarte ridicata, dar apropiindu-ma de ei le-am
surprins conversatia. Cei doi se certau deoarece
mama copilului Ti cumparase o prajitura pe care
acesta nu 0 mai voia, nu Ti mai plicea. In timpul
acestei certe, copilul a aruncat prajitura pe jos si
a strigat cu putere ,.eu nu mai vreau asta!” In
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momentul acesta, un copil al strazii trecea pe
langa ei, si vazand prajitura a luat-o imediat de
pe jos, nu Tnainte de a obtine aprobarea mamei
si a copilului bogat. Se putea citi bucuria de pe
chipul lui, o bucurie pe care copilul ,,bogat” nu
cred ca o va simti niciodata. Poate copilul acesta,
pe care oamenii Tl numesc ,,al strazii”, nu gustase
niciodata pana acum asa ceva, poate nu mai
mancase de multe zile, dar nu si-a permis sa ia
ceva ce nu e a lui fara acord. Acest lucru m-a
impresionat peste masura, bogatia din inima sa
in momentul acela a avut un puternic efect
asupra vietii mele si am ajuns la concluzia ca
bogatia nu o reprezinta banii, bogatia consta in
ceva mult peste capacitatile noastre de a
intelege, consta in bucuria cu care traim viata. Si
cum spune filosoful Lucian Blaga, ,,cateodata
datoria noastra, in fata unui adevarat mister, nu
e sa-l lamurim, ci sa-1 adancim asa de mult incat
sa-l prefacem intr-un mister si mai mare”,
aceasta bucurie nu trebuie analizata, trebuie
simtita si amplificata, impartita !
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10 sfaturi pentru o cariera de succes in PR

culese de Andreea Vearba

. Fii ca un burete, absoarbe orice informatie!
. Fi1 la curent cu stirile!

. Fii atent la detalii!

. Invata sa jonglezi cu timpul, cu oamenii, cu situatiile!

. Invata sa scrii!

. Ia n considerare munca de teren, participa la evenimente!
. Gaseste solutii!

. Devino un consilier de incredere!

O© 00 3 O N B~ W N -

. Gandeste 1n afara cutiei (fii open minded)!

10. Intelege media!
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Studenti sanatosi printr-o alimentatie corespunzatoare

;\_3\
‘ S

Multi studenti vin la facultate pregatiti de
distractie si unii poate si de invatat. Stiti cu totii
ce inseamna viata de facultate si cate seri ati
»pierdut” cu petrecerile din camerele de camin
sau prin alte locuri pline de viata. Pentru
studenti, facultatea nu inseamna doar o noua
etapa a vietii, ci si schimbarea stilului de viata:
nu mai consuma trei mese pe zi, este liber sa
manance orice, doarme mai pufin.

Pentru studenti, sa mananci la camin este
ceva cu totul necontrolabil, recurgand de multe
ori la mancarurile de fast-food si pizza la ore
tarzii. Chiar dacda unele dintre aceste solutii
alimentare au un gust bun si sunt disponibile
intr-un mod rapid, cu sigurantd nu sunt
sandtoase pentru organism. Alegerile in
alimentatie pe care le fac studentii pot afecta
faptul daca sunt sau nu n stare sa rdmana trezi
in timpul cursurilor. Puterea de concentrare
scade vizibil. Problema nu tine doar de
consumul alimentelor de la fast-food, ci mai
mult de imposibilitatea de a obtine proteinele
necesare, carbohidratii, vitaminele si mineralele
de care orice om are nevoie.

Cand vine vorba de protectie impotriva
bolilor, vitaminele si mineralele sunt foarte
importante. Doar pentru ca sunt importante,
acesta nu este un motiv suficient pentru ca
studentul sd dea fuga la prima farmacie si sa-si
cumpere suplimente. Cel mai bine, mai sanatos

o>
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,,Un mar pe zi {ine doctorul la distanta”

g si mai natural este ca nutrientii
sa fie primiti din alimente. Organismul tau iti va
fi recunoscator.

Poti gasi vitamina C 1in fructele
citrice,vitamina A 1in lapte si produse
lactate,vitamina E in alune,cereale si chiar Tn
legumele cu frunzele verzi.

Testele si examenele pot fi stresante
pentru minte si corp, in acest caz alimentatia
corecta are o mare influenta asupra starii de
spirit, de concentrare si asupra performantei
generale. Bauturile pe baza de cafeina s-ar putea
sd va ajute pe moment, dar fluctuatia nivelelor
energetice poate face puterea de concentrare
destul de dificila.

In schimb, incercati si mancati alimente
cu mult amidon, cum ar fi cerealele integrale
nerafinate si paine. Incercati sa inlocuiti
alimentele de tip fast-food cu un castron de terci.
Nu sariti peste micul dejun — acesta va
imbunatati capacitatea de a absorbi informatii.
Luati 0 pauza de masa in afara caminului, daca
este posibil. Putin aer va spori capacitatea de
concentrare. Mancati putin si des, acest regim va
da un ritm favorabil pentru orice activitate.
Mesele copioase nu vor face decat sa va
provoace somnolenta si lene, nici vorba de
energie pentru studiat.

Aveti grija de hidratare, corpul omenesc
are nevoie de cel putin 1-2 litri de apa pe zi, cu
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toate ca puteti include ceaiul si cafeaua in
aceasta cantitate. Este dovedit stiintific faptul ca
pestele gras poate contribui la stabilizarea starii

de spirit, asa ca un sandwich cu ton sau somon
proaspat ar putea ajuta. Renuntati la cantitatile
mari de cafea si la bauturile acidulate.

Ceaiul
este a doua bautura
consumata in lume,
cantitativ, dupa apa

De-a lungul vietii, omul se
hraneste circa 4 ani si
doarme in medie 25 de ani

Se considera ca banana

este primul fruct plantat
de om

Strugurii sunt pe locul 3

fructe din lume,dupa
banane si portocale

@
&

Pe parcursul intregii sale
vieti, o singura vacuta da

peste 200.000 de pahare
Regina Egiptului, Cleopatra

de lapte
era atat de frumoasa dotorite ’

bailer pe care le focea in lapte d
capra, cunoscut pentru calitatile
antiinflamatorii cle pielii

in topul celor mai cultivate

Rosia si dovleacul sunt:
considerate, din punct de
vedere botanic, fructe si

nu legume

Stiati ca ?

@

Singurul aliment ce nu se

deterioreaza este mierea

&

Marul este cel mai

Portocalele sunt originale consumat fruct din Europa

din China, iar romanii sunt
cei care le-au adus in
Europa

Cea mai veche leguma
folosita de om este varza

@
&

Ceapa este cea mai
intrebuintata leguma din

Laptele este asimilat in
lume

proportie de 97% de
catre organism

0 gaina face, in medie,
intre 250 <i 270 de cua pe

r -
Coaja constituie 9-12% din
greutatea totala o unui ou si

contine pori core permit exigenuls
sa patrunda s dioxidului de carbon
i umiditatii sa iaga din ou

Exista 20 000 specii de peste,

dintre care 200 se pescuiese. Iate ’

deci ¢ ol de unde varia in felurik
de moncare, desarece pestele este
bun pentru scnotate!

1. Tn timpuri indepartate,
boabele de cacao erau
folosite ca moneda?

2. Ketchup-ul era
considerat medicament Tn
anii 18007?

3. Inghetata pe bat a fost
inventata de un pusti de 11
ani, in 1905?

4. Cel mai scump fruct din
lume este un pepene
galben vandut in Japonia,
la licitatie, pentru peste
23.000 de dolari?

5. Unul dintre cele mai
hidratante alimente este
castravetele: 96% apa?

6. Existd peste 7500 de
soiuri de mere 1n toatd
lumea?

7. Cea mai veche dovadd a
inventarii supei dateaza din
anul 6000 i. C. si era gatita
din carne de hipopotam?

8. Mazarea este unul
dintre cele mai populare
toppinguri pentru pizza, in
Brazilia?

9.Tn 1889, italienii au
inventat pizza Margherita?
Se spune ca numele
preparatului a fost dat in
onoarea reginei
Margherita.

10. Francezii consuma
500.000.000 de melci n
fiecare an?
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Un stil de viata sanatos pentru oricine si la indemana

Suma obiceiurilor noastre se reflecta in
starea sanatatii pe care o avem. Starea de spirit
este tot rezultatul propriului stil de viata. Si
sanatatea fizica, si cea psihica depind, in mare
masura, de obiceiurile zilnice pe care le avem si
de modul in care traim. Conteaza ce mancam,
daca facem miscare, daca consumam alcool sau
dacd fumam. S$i calitatea relatiilor noastre
sociale contribuie la starea de bine.

Pentru un stil de viata sanatos trebuie sa
tinem cont de cateva aspecte.

Orele de somn trebuie respectate. In
functie de organismul fiecaruia, 6-8 ore de somn
pe noapte sunt suficiente pentru ca dimineata sa
ne simtim odihniti. Cercetatorii au descoperit ca
cel mai bun interval de somn pentru refacerea
trupului si sufletului este intre 22.30 si 06.30. S-
a mai descoperit ca orele de odihna pierdute
noaptea nu pot fi substituite de cele din timpul
diminetii sau al zilei. Somnul este foarte
important deoarece daca nu va veti odihni
Tndeajuns, organismul nu va rezista stresului din
ziua urmatoare, iar efectele nu vor intarzia sa
apard. Pe termen lung, lipsa odihnei poate duce
la aparitia unor boli foarte grave.

Alimentatia este alt indicator al unui stil de
viata sanatos. Cercetatorii Universitatii Harvard
au elaborat in anul 2008 o piramidd a
alimentatiei sanatoase. La baza acesteia se afla
exercifiile fizice si alimentatia. Legumele si
fructele, cerealele integrale (orez brun, paste din
faina integrala, secara, orez), uleiurile sanatoase
nu trebuie sa lipseascd din meniul zilnic
deoarece sunt sursa noastrd de energie. Trebuie
sd consumam ouad, peste, carne de pasare, nuci,
seminte. 1-2 portii/zi de lactate vor aduce
aportul necesar de calciu in organism.
Cercetatorii au pus Tn varful piramidei
alimentele care trebuie consumate mai rar: carne
rosie, unt, cereale, paine si paste din faina alba,
cartofi, bauturi si dulciuri pe baza de zahar.

Pentru un stil de viatd sdndtos consumati
alcool moderat. Nutritionistii spun ca un singur
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mililitru de alcool are 7 kilocalorii. Tot ei spun
ca barbatii nu ar trebui sd consume zilnic mai
mult de 3-4 unitati de alcool, iar femeile 2-3 (0
unitate de alcool reprezentand 10 ml de alcool
pur). Consumat in exces, alcoolul incetineste
functionalitatea sistemului nervos central,
blocheaza o parte din mesajele care ar trebui sa
ajungd la creier alterand astfel perceptiile,
emotiile, miscarea, vederea si auzul persoanei.

Fumatul este interzis cu desavarsire cand
ne gandim la un stil de viata sanatos. Cercetatorii
au identificat in fumul de tigara peste 4.000 de
substante. Printre acestea exista substante active
farmacologic, antigenice, citotoxice, mutagene
si carcinogene. Printre substantele nocive gasim:
nicotina (este un alcaloid foarte toxic, stimulent
si sedativ neuroendocrin si da dependentd),
gudronul (este un termen general pentru mai
multe particule ce rezultd din fumul de tigara).
Particulele contin substante chimice printre care
oxizi de nitrogen, dioxid de carbon, monoxid de
carbon, dar si benzpiren, o hidrocarbura puternic
cancerigend. Monoxid de carbon, oxizi de
nitrogen, cianura de hidrogen, amoniac, metale
(arsenic, cadmiu si plumb) si  compusi
radioactivi, cu efecte carcinogene sunt doar
cateva din otravurile pe care le contine o tigara.
Pentru cei care fumati, incercati sa va lasati de
aceste viciu foarte daunator, uneori fatal. Ca sa
nu mai vorbim ca este si foarte scump.

Alt factor care contribuie la o viata
frumoasd §i sanatoasa este educatia. Prin
autoeducare ne putem imbunatati viata. Nu
ezitati sd urmarifi filme documentare, sa mergeti
la teatru, la concerte, la opera. Cititi cat mai
mult. Librariile oferd o gama largd de carti
educative. Se gasesc si pe internet foarte multe
carti de acest fel. Nu incetati sa invatati si sa
investiti in dumneavoastra. Astfel veti fi mai
increzatori in fortele proprii, iar asta induce
starea de fericire.
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Mens sana

De ce sa ai un animal de companie

Orice stapan de animal de companie stie cat de
multd dragoste si energie pozitiva are acesta de
oferit. Ce foarte putini dintre noi stim este faptul
ca animalele de companie sunt un important
beneficiu pentru sanatatea trupului, dar mai ales
a mintii, indiferent de specia din care provine.
Cateva dintre beneficii sunt:

1. Animalele de companie ii fac pe stapani sa fie
mai activi. Pentru ca patrupedul lor sa se simta
bine, trebuie sd meargd pe jos cel putin o
jumadtate de ord pe zi, exercitiu bun pentru
mentinerea in forma atat a animalului, cat si a
stapanului. Un bun mijloc de prevenire a
obezitatii.

2. In cazul copiilor, convietuirea cu un animal
are nemasurate avantaje. Copilul invata de mic

Carina Adam

sd fie responsabil si sd respecte animalele si
natura. Devine mai sociabil si mai altruist.

3. Uneori medicii recomanda adoptarea unui
animal de companie pentru tratarea depresiei. Tn
unele cazuri un animal domestic poate juca un
rol terapeutic, putand duce chiar la vindecare.

4. Mangaind un cdine sau o pisicd, corpul este
stimulat sa producad un hormon care induce o
stare de bine si scade nivelul hormonului de
stres. Acest lucru poate duce la reducerea
presiunii arteriale. Proprietarii de animale

domestice au o presiune arteriald si un ritm
cardiac mai bune decat cei care nu se bucura de
compania lor.
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Radu Paraschivescu: Ghidul nesimtitului

Recenzie de Daniela Cristea

Tntr-un targ de carte desfasurat in Constanta, langa acel faimos Casino, am avut plicerea de a-mi
procura niste carti foarte interesante, printre care si Ghidul nesimtitului, o carte scrisd de Radu
Paraschivescu. Un bestseller vandut deja in 60000 de exemplare. Mi s-a parut o carte captivanta dupa
nume pana acum, asa ca ajunsa acasa m-am incins la citit.

Introducerea mi-a placut foarte mult si descrierea a ceea ce urma sa citesc foarte amuzanta.
Nesimtirea e infernal de cotidiana si e atat de urata, dar studiul aplicat al nesimtirii echivaleaza cu analiza
,omului nou”. Aceasta carte e un amestec intre eseu, cercetare psihosociologica sau capitol de istorie
contemporand. E toate si nici una, dar lectura acestei carti e foarte rapida si usor de inteles.

Nesimtirea e globald, nu doar in Romania. O descoperim. Desi nesimtitul roman nu are mai nimic
Tn comun cu cel englez sau panamez, dar al nostru drag roman are ceva special, ceva care te cheama si
e foarte dificil de explicat.

Convingerile sunt imposibil de zdruncinat, si desi acest tip de nesimtit se intdlnea mai mult in
zonele urbane, acum isi desfasoara activitatea cu brio si in partea rurald a tarii noastre. Dintre toate
definitiile date nesimtitului o vom alege pe numarul 2: ,.lipsa de bun simt, purtare a celui nesimtit ».

O sa ma refer 1n continuare la trasaturile care compun profilul nesimtitului.

Cum gestioneazda nesimtitul. gradinarului, nsd datoria acestei carti este de a
Limbajul trupului - gesticulatie luxurianta inarma cu trucuri, strategii si instrumente.
(multa si evidentd), bogatd, plina de energie, Acesta a fost doar cuvantul de intdmpinare
gratuitd, incomoda si agresiva. Chiar si cand al acestei carti, ce urmeaza e foarte amuzant,
vrea sd vorbeasca serios, migcarea mainilor sau relaxant si foarte adevarat. Va invit cu draga

bulbucarea ochilor te inhibd. E o persoand inima sa cititi aceasta carte.

solicitantd si de cele mai multe ori te lasa fara

vlagd si aduce cu sine mult disconfort. Voi incheia cu Decalogul nesimtitului :
Obiceiurile tipice nesimtitului sunt desfasurate 1. Fii strident. Luptda cu toate mijloacele
de cele mai multe ori in public: descaltarea in impotriva discretiei.

tren, fumeaza unde nu e voie, vorbeste intre
replici la teatru, isi pipaie prietena pe Intuneric
la film, dupa micul dejun sau pranz se sterge cu
fata de masa. Stinghereala celorlalti il indeamna
sa fie la fel de nesimtit si in alte ocazii.

2. Nute gandi la ceilalti. Fii egocentric.

3. Patrunde pretutindeni. Nu te lasa
marginalizat.

4. Faprozeliti. O sd vezi ca nu e foarte greu.
5. Batjocoreste lucrurile grave. Practica
Cum vorbeste nesimtitul. persiflarea mai ales cand nu e cazul.

Limbaj pur si simplu-zgomotos, rastit, 6. Arati-te opac la argumentele celorlalti.
grosier, ofensator. Conteaza el si numai el. Eventual refuzi-le de plano
Trebuie sa fie auzit oriunde si oricand. Rade de < . e
. ; PO . 7. Cautd mereu prim planul. Incearca sa fii
propriile bancuri, vorbeste fara sa filtreze si taminant
asteaptd complimente si admiratie. Nu se contaminant.

prezintd, presupunand ca trebuie si fie cunoscut 8. Evitd sa-ti pui intrbari. Drumul tau e unul al
si e pisdlog afisand mereu o indiferentd pentru certitudinilor.
tot ce-1 inconjoara. 9. Convinge lumea si se plieze pe setul tau de

non-valori. Nu accepta compromisuri.
10. Nu uita ca marele tdu dusman e bunul-simt.
Combate-1 cu fiecare gest si cuvant.

Paginile care urmeaza si care prezint
nesimtitul roman sunt atat de cunoscute pentru
noi si € ca i cum aceastd carte ar vinde rosii
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Top 5 carti de dezvoltare personala realizat de Alexandra lacob

De-a lungul timpului pot spune cd am fost atrasa de a ma dezvolta, atat personal cat si profesional. De
aceea am inceput sa citesc carti de dezvoltare personald. Va recomand cu multa caldura alegerile care
M-au inspirat s m-au ajutat sa ma descopar, atat cu puncte slabe, cat si tari:

1. Eckhart Tolle, Puterea prezentului

Puterea prezentului este una dintre cele mai apreciate carti de dezvoltare personala, fiind tradusa in 33
de limbi. Cartea trateaza importanta trairii prezentului si evitarea gandirii asupra trecutului sau viitorului.
Sa fim prezenti in ,,acum” si sd facem fiecare moment din viata noastrd sd insemne ceva.

2. Daniel Goleman, Inteligenta emotionala

Cartea Inteligenta emotionala a autorului Daniel Goleman a marcat o revolutie uluitoare in psihologie
prin analiza importantei covarsitoare a emotiilor in dezvoltarea personalitatii umane.

Analizand diferite persoane si situatii, autorul aduce in atentie superioritatea inteligentei emotionale
(EQ) asupra inteligentei intelectuale (IQ) in obtinerea succesului in viatd. Inteligenta emotionala
presupune constientizare de sine, autodisciplind si empatie. Ne ajutd sd ne controldm impulsurile si
sentimentele. Vestea buna este ca inteligenta emotionald poate fi imbunatatita.

3. Rhonda Byrne, Secretul

Parti din Marele Secret s-au aflat in traditiile orale, in literatura, in diferite religii si filozofii, de-a lungul
secolelor. Pentru prima data, toate partile Secretului au fost reunite intr-o revelatie incredibila, care va
transforma vietile celor ce o traiesc.

Din cartea Rhondei Byrne, veti invata cum sa folositi Secretul in toate aspectele vietii dumneavoastra —
obtinerea banilor, pastrarea i redobandirea sanatatii, relatiile interumane, fericirea si in orice
interactiune pe care o aveti in aceasta lume. Veti incepe sa intelegeti puterea ascunsa, nefolosita, care se
afld in launtrul vostru si aceasta revelatie poate aduce bucurie fiecarui aspect al vietii dumneavoastra.

,Devenim ceea ce gandim cel mai mult, insa si atragem ceea ce gandim cel mai mult.”
4. Robert T. Kiyosaki, Tata bogat, tata sarac

Arunca in aer mitul care spune ca trebuie sa castigi mult ca sa te imbogatesti. Combate ideea potrivit
careia, daca ai o casa, esti Instdrit. Le aratd parintilor de ce nu se pot baza pe sistemul de invdtdmant,
daca vor sa-si vada copiii invatand cate ceva despre bani. Defineste odata pentru totdeauna activele si
pasivele. Va invata ce si cum sa le spuneti copiilor despre bani, astfel incat sa aiba succes financiar in
viitor. ,,Principalul motiv pentru care oamenii se luptd cu dificultatile financiare este acela ca au trecut
prin scoald fara sd invete nimic despre bani. Rezultatul este ca invata sa lucreze pentru bani... dar nu
invata niciodata sa puna banii sa actioneze pentru ei.”

5. John C. Maxwell, Uneori castigi, uneori inveti

Daca ar fi sd rezum aceasta carte in doua cuvinte, as spune simplu: scoala vietii. Majoritatea dintre noi,
abia asteptam sa obtinem diploma mult visata si sd urlam de fericire ca in sfarsit am scapat de invatatura
si ne putem bucura de viati de acum inainte. In realitate, lucrurile stau cu totul diferit. Scoala este
trambulina care te arunca in jungla numitd viata, jungla in care trebuie sa inveti in continuu. Asta face
John Maxwell in aceasta carte. Iti aratd cum sa gestionezi probleme si provocari aparute in viata de dupi
scoala, astfel incat din fiecare esec sa inveti ceva.
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Paula Hawkins: Fata din tren
Recenzie de Miruna Maria Apostu

THE No.1 BESTSELLER

You don’t
know her.

But she
knows you.

e 4

THE
GIRL
ON THE
TRAIN

PAULA
H A W F\ %I S

NOW A MAJOR FILM

,»lunu o cunosti, dar ea te cunoaste.” Rachel Watson face zilnic naveta spre Londra dintr-o mica
localitate din suburbie. La una din statii obisnuieste sa urmareasca casa unui cuplu, pe care ii numeste
Jess si Jason. {i considera un cuplu foarte fericit pand in momentul in care in una din zile o zireste pe
Jess cu un alt barbat. A doua zi citeste in presa despre disparitia misterioasa a fetei numele real al careia
este Megan. Rachel hotaraste sa se implice 1n elucidarea cazului, in pofida faptului ca asta ar putea sa o
coste viata.

Un thriller psihologic despre iubire, minciund si tradare. Cartea este naratd de trei personaje
centrale — Rachel, Megan si Anna, fapt ce face din experienta lecturii o placere deosebita. Fiecare capitol
descrie parti ale zilei din viata uneia dintre cele trei personaje feminine, care nu se cunosc, dar a caror
destin este strans legat intre ele. Adunand toate situatiile descrise, cream spre sfarsitul lecturii o imagine
a unui puzzle pe care nici nu ni-l puteam imagina.

Autoarea Paula Hawkins are un talent remarcabil in felul in care invaluie cu mister si suspans
momentele din carte. Cu siguranta si-a facut deja multi fani care asteapta cu sufletul la gura urmatoarele
sale romane.

Romanul ,,Fata din tren” este ecranizat de DreamWorks si a aparut pe marile ecrane in anul 2016
cu Emily Blunt (Rachel), Halley Bennett (Megan) si Rebecca Ferguson (Anna) in distributie.
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A fost seria Harry Potter distrusa de
,2Harry Potter si copilul blestemat”?

George Leonard Ficuta

in primul rind vreau si precizez ci nu am vizut piesa, insii am cativa prieteni care au vizut-
o si mi-au spus ca se descurca binisor in productie. Acestea fiind spuse, nu voi critica piesa in sine,
ci voi critica povestea si modul in care aceasta modifica seria Harry Potter. Si nu pot sa subliniez
mai mult de atat: SPOILER ALERT!

Inca de la inceput, 7ti dai seama ci nu este scrisa de J. K. Rowling. Stiu ci numele ei este scris cu
litere mari pe copertd, dar, realistic, dupd primele pagini, este evident ca este scrisd de John Tiffany si
Jack Thorne. Nu spun cé este o problema in sine, insa nu se potriveste cu restul seriei deoarece nu este
acelasi stil de scris. Cu toate acestea, stilul de scris diferit nu ar trebui sa fie o problema, deoarece este
evident diferita: seria Harry Potter este o serie de romane ce relateaza evenimentele prin care Harry trece
in perioada in care este la Hogwarts, in timp ce “Harry Potter si copilul blestemat” este o piesa despre
viata lui Harry si are loc la 19 ani dupa ,,Talismanele mortii”. Este clar diferitd din mai multe puncte de
vedere, motiv pentru care nu as numi-o nici macar in aceeasi propozitie cu ,,parte a seriei”’, deoarece nu
se potrivesc una cu cealalta.

Mai degraba as considera cartea un fel de fanfiction dupa seria Harry Potter. De aceea este
frustrant cad este numitd ,,a opta poveste”. Pur si simplu nu este! Cum am spus si mai sus, cele 7 carti il
urmaresc pe Harry mergand la Hogwarts, an dupa an, iar premisa principald este infrangerea lui
Voldermort (Cap-de-Mort). Spre deosebire de ,,Copilul blestemat”, care se desfasoara pe o perioada de
vreo 4 ani si Harry nici macar nu este personajul principal. Din punct de vedere al povestii, ar trebui sa
se numeascd ,,Albus Potter si copilul blestemat”, insd daca te gandesti putin, nici asta nu ar ,,face sens”.
Titlul este foarte vag. Nimeni nu este sigur cine este ,,copilul blestemat”. Initial credeam ca Delphini
Diggory ar detine acest titlu, dar dupa ce am cercetat putin povestea, am ajuns la concluzia ca Albus
este, de fapt, adevaratul ,,copil blestemat”. Iar in acest caz, titlul ,,Albus Potter si el insusi” nu ar avea
sens deloc. Vedeti? Probleme.

Nici J. K. Rowling nu pare sa o considere canon. Sunt unele lucruri care sunt spuse in ,,Harry
Potter si copilul blestemat” care se bat cap in cap cu povestea originala si cu site-ul Pottermore (site
intretinut de J. K. Tnsdsi ce contine trivia, istoria lumii magice, povesti scurte, teste pentru a-ti afla casa
si Patronusul si multe alte bunatati, recomand). Spre exemplu, faptul ca Hermione devine Ministrul
Magiei pare a fi impotriva oricdrei trasaturi a personajului ei. lar daca intri pe site-ul Pottermore si cauti
lista Ministrilor Magiei, vei vedea cd Kingsley Shacklebolt este Ministrul Magiei din 1998 pana in
prezent. Faptul ca J. K. Rowling nu a inclus acest detaliu pe site poate sugera ca nu este de acord cu asta.
Ba mai mult, nu a inclus NIMIC din ,,Copilul blestemat” pe Pottermore. Alt fapt similar este acela ca
Cedric Diggory devine Devorator al Mortii. Considerandu-ma un mandru Hufflepuff, refuz sa cred ca
Cedric, care a castigat Turneul celor Trei Vrgjitori, ar putea deveni vreodatd Devorator. Este ultimul
vrijitor pe care ti 1-ai putea imagina ci ar putea deveni Devorator. In special cand ai in vedere faptul ca
Hufflepuff este casa care a produs cei mai putini Vrajitori Intunecati.
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Daci ai citit ,,Copilul Blestemat” si consideri ca face parte din universul oficial Harry Potter, ai putea
sa arunci la gunoi ,,Pocalul de Foc”, pentru ca John Tiffany si Jack Thorne s-au jucat cu evenimentele
din ea si acum toate evenimentele sunt diferite. Si asta se datoreaza doar modului in care célatoria in
timp functioneaza in piesa. Tubesc modul in care calatoria in timp functioneaza in ,,Prizonierul din
Azkaban” pentru simplul fapt cd nu implica timpuri paralele (cum multe alte carti fac), ci evenimentele

ce se Intdmpla dupa calatorie s-au Intdmplat deja, iar tot ce Harry si Hermione reusesc sa faca este sa
indeplineasca trecutul. In practica, de fapt, nici nu este vorba de calitorie in timp literalmente, ci mai
degraba de clonare in trecut, iar orice au facut clonele au facut deja Tnainte de a lua decizia de a se clona,
ceea ce, paradoxal, Tnseamna ca schimband evenimente, nu au schimbat nimic (daca esti confuz/a, nu iti
face griji, nici Hermione nu a inteles). ,,Copilul blestemat” a introdus timpurile paralele in poveste, si
da, autorii au incercat sa refaca toate evenimentele schimbate in carte (in mai putin de 5 pagini), dar fara
succes. Unele schimbari au ramas nereparate, ceea ce Inseamnd ca evenimentele pe care le stim si le
indragim cu totii nu mai sunt la fel, iar daca e asa, corectie: daca ai citit ,,Copilul Blestemat” si consideri
ca face parte din universul oficial Harry Potter, ai putea sa arunci la gunoi toate cartile de la ,,Pocalul de
Foc” pana la ,,Talismanele Mortii”

Consider ca ,,Harry Potter si copilul blestemat” a distrus seria Harry Potter, deoarece daca este
consideratda canon, atunci toate cartile de la ,,Prizonierul din Azkaban” 1incolo ... nu prea sunt canon.
Ori asta, ori putem fi de acord ca ,,Harry Potter si copilul blestemat” nu este parte din serie. Depinde de
tine pana la urma.

SPECIAL REHEARSAL EDITION SCRIPT

BASED ON AN ORIGINAL 'EJEW STORY BY

J-K. ROWLING

| JOHN TIFFANY & JACK THORNE
E.l" A NEW PLAY BY JACK THORNE oA
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Andreea Tanasescu - Exercitiu de solidaritate

Tableta literara de Aura Comorasu

Piesa Exercitiu de solidaritate face parte din volumul cu acelasi nume, volum ce cuprinde patru
piese ce sunt scrise intr-o maniera comico-sarcastica ce are drept categorie estetica esentiala absurdul,
atat prin situatiile nefiresti la care sunt supuse personajele, cat si prin ele insele, scoase din contextul lor
obisnuit si plasate de societate intr-altul, In care nu se mai regasesc.

Piesa are drept tema reflectarea unei lumi in care omul se simte dezorientat, pe cale de a-si pierde
individualitatea. O astfel de conditie 1i provoaca insului o furie, 0 manie interioara ce il determina sa
recurgd la violenta. Astfel, personajele piesei ne reamintesc de cele ale teatrului expresionist al lui Lucian
Blaga. Un element definitoriu al teatrului expresionist 1l regasim si in piesa Andreei Tanasescu, cel al
aspiratiei spre absolut, spre Tmplinirea unui ideal. Teme si motive predilecte: tristetea si nelinistea,
disperarea, absenta, neantul, moartea, dezagregarea eului, natura halucinanta. Toate acestea le regasim
in Exercitiu de solidaritate.

Totodata, are loc o hipertrofiere a eului, recrearea lumii prin cuvant, aspiratia spre absolut, spre
ideal... 0 angoasa existentiald de care personajele piesei se simt cuprinse.

O asemanare ar putea fi si cu piesa de teatru Cu usile inchise a lui Jean Paul Sartre, unde
personajele se afla, ca si ceilalti, in infern. Da, realitatea de zi cu zi e un infern pe care il tot traim, la
nesfarsit. Dar Sartre se opreste la sentimentul acut al alteritdtii, se opreste la a-i privi pe cei din jur si a
descoperi in ei oglinzi de adevar, la libertatea pe care si-o asuma destinul de a ne aseza zilnic in fata
lumii, in fata instantelor de necunoscuti care ne-ar putea spune in fiecare clipa ca oricat ne-am ascunde,
pand la urmd, tot vom fi goi. Si atunci... care e solutia ontologica a existentialismului lui Sartre?
Réspunsul ni-1 da tot Garcin, personajul cel mai furios si tulburator al piesei de teatru:

Sa continuam!

Sartre ramane, asadar, scriitorul care ne aratd umanitatea asa cum este ea, adevarata, condamnata la
libertate, cu puterea de a-si construi destinul. Iar atunci cand realitatea apare ca o iluzie, sd continuam,
zic, sa ne afunddm aldturi de Sartre in mrejele existentialismului, pentru a ne descoperi propriul curaj de
a ne privi in oglinda adevarului.

Nu-i nevoie de flacari si smoala, infernul sunt Ceilalti!

Personajul-simbolic 1n ipostaza Barbatului- furios face o trecere in revista a ceea ce Inseamnad umanitatea
cu problemele ei existentiale: agresiune, violenta, nedreptate. Prin intermediul ,,undelor” cele doud lumi
convietuiesc in teroare, razboaie, migratie, guvernare totalitara si absoluta, expansiune, lcomie... toate
intr-un cuvant — absurdul vietii.

Barbatul isi exprimd In mod elocvent nevoia imperioasd de liniste. Omul 11 prezintd sotiei propria
inventie.
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Piesa face trimitere la revolta oamenilor privind modul de guvernare actual sau poate la tipul social al
jandarmului care In urma neplacutelor evenimente din 10 august 2018, jandarmul a devenit insul care
seamana teroare si oroare 1n randul indivizilor unei societdtii, find menit sa instaureze ordinea publica.

Replica ironica a jandarmului: ,,Astazi nu dau amenzi pentru desteptaciune” prezinta cazurile reale ale
oamenilor care au avut curajul sa iasa 1n strada, s spund adevarul, sd lupte pentru un ideal national.

Conversatia dintre jandarm si Barbatul-furios reflectd o lume dezorganizata, fara reguli, un haos total,
in care oamenii si au pierdut identiatatea, sensurile cuvintelor si chiar propriile reflectii personale. E o
lume 1n care oamenii care au curajul sa spund adevarul sunt aspru pedepsiti prin exil in propriile incaperi.
Evadarea din acest spatiu inchis este sinonima cu moartea Sinelui.

Notiunea de libertate de sine, de libertate totala este asociatd cu pierderea unei nationalitati.

Confesiunea Barbatului-furios exprima o tristete profunda a omului modern, comparand libertatea
Sinelui cu o pasare intr-o colivie pe care o considera mai fericid decat omul, deoarece cand omul scapa
de captivitate, spre deosebire de pasare nici macar nu stie sd se desprinda de pdmant, nu stie sa mai
zboare.

Tristetea acuta este accentuatd de afirmatia jandarmului, cum ca : cerul nu e destinul omului, ci al
pasarii”.

Omul e constrans de situatii, de imprejurdri, nu poate fi ceea ce este, el trebuie sd mai gandeasca, sa
actioneze, sd se exprime liber, insa este constrans de societate. Repetitia sintagmei “penalizat pentru

desteptaciune” ilustreaza crudul adevar al societatii romane din ultimii ani, In care individul este pedepsit
pentru ceea ce este, pentru ceea ce gandeste, vorbeste sau simte.

Libertatea individului este Ingradita, iar cuvintele si au pierdut de mult sensurile, mesajul nu poate fi
codificat, iar comunicarea e defectuoasa, neputandu-se realiza. Jandarmul este o unealtd in procesul de
“exterminare” al oamenilor cu o mentalitate vie si curata.

Cuvantul cheie al textului este ,,lumina” care e difuza, obscura. Mintea si sufletul sunt claustrate intr-un
spatiu inchis, fara putinta de salvare. Totul e trist... dezolant...Viata nu mai e ce a fost ...Zilele sunt
identice... totul devine un zbor asemanator cu cel bacovian din poezia Plumb - e ca o coboréare n infern,
dar aceasta nu asigura o renastere a spiritului, ci o supravietuire intr-0 lume a iluziilor.

Discursul personajului pe seama destinului si a conditiei umane In univers este plin de sarcasm. Omul
dupa atata suferinta, privatiune nu stie ce sa faca cu libertatea. Ajunsi in a-si pierde identitatea personala,
oamenii nu se pot bucura de libertate, sunt sceptici, tematori, nesiguri.

Tema rezistentei in fata opresiunilor este de actualitate.

Numele personajelor redate cu cifre 1, 2, 3 indica orice tip al unei societati aflate intr-o continua si
permanenta constrangere. Imaginea manifestantilor, a celor care rup randurile este indusa prin acel joc
pueril de repetitie. Speranta existd in aceasta lume plina de gunoaie, exilatii Inca pot zari cerul, deci
speranta nu moare inca.

O alta tema a piesei este libertatea si lupta pentru aceasta.

In scena a doua a piesei, personajele isi regdsesc identitatea si 1s1 manifestd credinta asemenea lui lona
din piesa cu acelasi nume a lui Marin Sorescu, cum ca ,,vom razbi noi la lumina”. Lumina inseamna
cunoastere, dezvoltare, exprimare, libertate, reinviere spirituala.
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In replica personajului 4 se poate regdsi motivul literar al sacrificiului prin zidire din Monastirea

Argesului, unde zidirea Anei 1n zidurile bisericii poate fi similard cu cea a populatiei din asa-zisa zona,
unde destinele oamenilor sunt ghidate de anonimi.

O altd tema poat fi cea a jocului cu soarta, cu moartea sufletului sau chiar a unei natiuni si o intalnim pe
tot parcursul intregii piese.

Actiunea se petrece ntr-un apartament de bloc si are in prim-plan jocul scenic al unor personaje
simbolice. Aceasta se sprijina pe o componentd de angajament social, in care toti devin solidari impotriva
sistemului, a unui rau social.

Locul actiunii este un spatiu inchis, ermetic, ca o cutie de carton ce poate ilustra fragilitatea spatiului in
care cei doi locuiesc. Contrastul alb-negru ce alcatuieste decorul piesei poate induce ideea de dualitate
existentiald a personajelor piesei. Spre deosebire de piesele clasice, didascaliile prezintd bogate
informatii privind spatiul in care se va desfasura jocul scenic al personajelor.

Finalul piesei este inchis, dramatic si demonstreaza situatia unei societati captive care trdieste iluzia
libertatii, a democratiei.

Titlul operei este definitoriu prin sintagma ,,un banal exercitiu de solidaritate”.

Exista solidaritate in frica, in teama, dar si 1n iluzie. Totul e o iluzie optica. Nimic nu e cert. Libertatea
e iluzorie si chiar democratia.

Asadar, mesajul piesei transmite sub o maniera comico-sarcastica ideea cd Omul este captiv in propriul
trup, In propria tard si chiar n propriul ideal, fara putintd de evadare de sub propriul jug, si doar printr-
un ,banal exercitiu de solidaritate” se mai pastreaza inca vie speranta libertatatii individuale si a
implinirii destinului national.
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EPIGRAME

de Valeriu Caranfil

Zgomot
Feed-ul de pe Instagram,
Facebook, sau acelasi geam
Tot pare interesant

Ce nu tine de-nvatat.

Bibliografie
Pe carti, de ma crezi, loane
Am dat zeci, chiar milioane
lar el in semestrul doi

Introduc obiecte noi!

Studenti
De foame si sesiune -
Sentimentele-s nebune.
Tip studenti-n toata tara

Ca motanii primavara.
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Un om si-un petec de paméant

A fost candva, demult
Un om care avea un petec de pdmant.
Omul 1l cultiva,

Si zilnic 1l uda.

Cand soarele-aparea
Nimic nu mai facea,
Doar la pamant lucra
De parca viata sa

Doar in pamant se-afla.
Desi copii avea,

De ei nu prea-i pasa,
Cu bani 1i ajuta,

Dar unde-i dragostea!?
Copiii au crescut,

In lume s-au pierdut.
De casa n-au uitat,

Dar de intors 1n sat
Nici n-au mai apucat,
Caci toata viata lor
Trecea ca printr-un zbor.
Anii au trecut,

Omul n-a mai avut,
Raégaz de a trai

Si Intr-o zi muri.

Inmormantat cu jale,
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I-apar copii-n cale.

Cu greu inaintand
Spre-al-mormantarii drum.
Venind din departare
Femei strigd prea tare.
Pe mort 1l pomeneau,
De bine doar ziceau,
Desi-n realitate

Nu a facut bine-n toate.
Cu-adevarat muncea,
Dar dragoste n-avea.

Iar ca drept urmare
Afaptelor sale,

El si-a distrus pamantul,
Copiii, chiar si trupul,
Si-amortind in veci
Acum se scriu povesti,
De viata ce-a avut

Cat a fost pe Pamant.
Si-un mic sfat de departe,
Lasati munca deoparte.
Familia 1ubiti

Si-n veci s-o0 pretuiti!

Stefana-Elena Zediu
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COMUNICARE

A
1. C
2. 0O
3. M
4. U
5. N
6. I
7 £ C
8. A
9. R
10. E
B
Orizontal:

1. Limbajul verbal poate fi.....sau oral.

2. Pentru a se intelege ambii trebuie sd cunoasca acelasi .......

K Poate fi transmis prin tonalitatea vocii, expresia fetei, pozitia corpului.

4. Limbajul nonverbal mai poate fi transmis prin....

5. Limbajul ca sistem si activitate de comunicare cu ajutorul limbii ,indeplineste o serie

6. Persoana care emite mesajul se numeste......

7. Functia ........ deriva din cea comunicativa ,realizdnd procesul de cunoastere.
8.Instrumentul comunicarii este.....

9.Sunt doua tipur de limbaj: limbaj verbal si limbaj........

10.Limbajul nonverbal se exprima prin......

Solutii:

1.Scris S.Functii 9.Nonverbal
2.Cod 6.Emitator 10. Semne
3. Mesaj 7.Cognitiva

4.Gesturi 8.Limba

Adina Maria Ghergut
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REBUS
1. C
2. E
R
4. C
5| E |1
6. T
2] A
8. R
9. E
Orizontal:
1. Popularitatea........ a instrumentelor clasice din mass-media.
2. Mari mutatii........ , care, in mai multe etape, au modificat modurile de producere si difuzare

a informatiei.
3. Cunostinte care pot fi considerate noi numai daca sunt recunoscute pe plan..... .

4. Instrumentele mediatice sunt mult mai rapide, ........ si progresive.
5. O tehnologie care are scopul de a creste competitivitatea ...... si de a imbunatati calitatea
sociala.

6. Cercetarea reprezinta procesul de cautare sisitematicd, uneori accidentala si de noi ...... .
7ouinnn. este cel mai important punct in cadrul oricarei institutii.

8. Cuvantul stiinta deseori descrie orice ....... de studiu sistematic.

........ si televiziunea obisnuitd nu vor dispdarea, dar is1 vor modifica forma de distributie a
stirilor.

Solutii :

1. Scazuta

2. Tehnologice
3. International
4. Eficiente

5. Economiei

6. Cunostinte
7. Dezvoltarea
8. Domeniu

9. Ziarele

Bianca Herciu
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m > da~2(c2R 0|0

Orizontal

1. Reclamele se adreseaza unui...

2. Reclamele ... Au avantajul de a sugera calititi deosebite ale produsului prin efecte sonore
3. Jocurile de cuvinte, povestirea cu final neasteptat, folosirea unui cuvant polisemantic
sunt... de a sugera calitati deosebite ale produsului prin efecte sonore.

4. De multe ori in reclama se promoveaza un...

5. Centrul mesajului-idee din spatele mesajului este reprezentat de...

6. Este un ansamblu de actiuni care au in comun transmiterea de informatii.

7. Ramura lingvistica ce studiaza evolutia sunetelor.

8. Arta compozitiilor scrise.

9. Partea de vorbire care exprima determinarea numerica.

10. Partea de vorbire care tine locul unui nume.

Solutii:
1. Public
2. Audio
3. Modalitati
4. Produs
5. Concept
6. Comunicare
7. Fonetica
8. Literatura
9. Numeral
10. Pronume

Madalina-Andreea Fistos
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JURNAL DE STUDENTIE

Larisa Nicoleta Proca, Cum am ajuns la facultate? / 5

loana Mocanu, Am nevoie. Vreau si pot, chiar daca sunt student | 5
Nicoleta Jitca, Cu valiza spre alt oras | 6

Silvia Melinte, Oameni frumosi | 7

loana Gontaru, O noud etapa... | 7

Silvia Melinte, Studentii si banii de buzunar | 8

Ancuta Gosav, Debate / 8

loana-Alexandra Gontaru, Cel mai tare curs /9

Camelia Serbanoiu, Cartea vietii | 9

Didi Stan, De vorba cu mine insami | 10

Ana Maria lojica, Sase motive pentru care trebuie sa faci voluntariat | 11
Alexandra Vidrascu, Cum e sa fii student rom la Bacau | 12

Adina Petrea, Cu sau fara serviciu in timpul studentiei | 12

Denis Opaet, Viata de camin | 13

Adrialina Bordianu, Unde te ascunzi cand sufletul te doare ? / 13

Maria Miruna Apostu, 10 lucruri pe care sa le faci atunci cand esti student | 14
Lucian Moisei, Unui student aflat in sesiune / 14

Ioana Moisa, Anii ce trec /14

INTERVIU
Wang Diya: profesoara de chineza indragostita de Romdnia (realizat de Nicoleta Jitcd) / 15
Mihaela Hriban: Ce inseamna sa fii profesor (realizat de Andreea Roman) / 17

COMUNICARE IN SPATIUL PUBLIC
Madalina-Elena Viliman, Femeia in spatiul mediatic romdnesc (divertisment TV) | 19

TOTUL ESTE COMUNICARE

Andreea Roman, Georgiana Popa-lIscu, Comunicarea in situatie de criza | 21
Diana Nechita, Comunicarea in afaceri / 22

Andrei Bogdan Enasel, Ce inseamna sa fii bogat? | 23

Andreea Vearba, 10 sfaturi pentru o cariera de succes in PR [ 24

MENS SANA...

Adina Maria Ghergut, Studenti sandtosi printr-o alimentatie corespunzatoare | 25
Georgiana-Alexandra Condurat, Un stil de viata sandtos pentru oricine si la indemana | 27
Carina Adam, De ce sa ai un animal de companie | 28

JURNAL DE LECTURA

Daniela Cristea, Ghidul nesimtitului | 29

Alexandra lacob, Top 5 carti de dezvoltare personala | 30

Miruna Maria Apostu, Fata din tren/ 31

George Leonard Ficuta, A fost seria Harry Potter distrusa de ,, Harry Potter si copilul
blestemat”? | 32

Aura Comorasu, Exercitii de solidaritate de Andreea Tanasescu (tableta literara) / 34
Valeriu Caranfil, Epigrame / 37

Stefana-Elena Zediu, Un om si-un petec de pamant | 38
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