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De ce comunicam?

Andreea-Madalina Misca

Prin natura noastra suntem sociabili. Nu putem trai fara comunicare, singuratatea si autoizolarea

nefiind specifice fiintei umane.

Cand suntem mici, nu avem probleme sa comunicam, doar atentia din partea familiei si a
prietenilor apropiati este necesara, dar, odata cu inaintarea in varsta incepem sa intelegem cum
se petrec lucrurile, simtim nevoia sa comunicam si avem de pus tot felul de intrebari in stanga
si in dreapta despre ce o sa fie cand vom creste. Aici intervine comunicarea din familie: cu cat
se comunicd mai mult in familie, cu atat vom sti ce sd facem in viata in situatii diverse. Dupa
felul in care familia comunica si discuta cu voi, cu atat aveti sanse mari de reusita in viata,

pentru cd viata e frumoasd, dar nu e usoara.

Odata ce inaintam in varstd si ne dezvoltdim din punct de vedere mental si fizic, apar multe
intrebari. Daca nu avem cui sd punem aceste intrebari, nici raspunsuri nu vor fi. Nefiind
raspunsuri, vom actiona dupa instinct sau dupd ce vedem si auzim in jurul nostru. Asa ca este
bine ca raspunsurile sd vina de la cineva din familie sau un cerc de prieteni adevarati, care ne
vor binele si ne vor indruma cum stiu ei mai bine, bazdndu-se si pe experienta lor de viata. Este
bine sa invatdm din greselile altora, pentru ca asa vom avea o viatd linistita si nu vom gresi la

fel ca eil.

Incercati sd puneti intrebari ca sa aveti raspunsuri despre viata n general si nu veti regreta pe
viitor, asadar comunicati cat mai mult si succesul pentru o viata linistitd este garantat. Este bine

sa asculti de la altii, pentru ca, la rindul tau, prin experienta ta sa comunici cu cei din urma .




Personalitatea studentului — valori culturale si
comportamentale

Loredana-lonela Simion

Probabil cd de multe ori ne-am intrebat: ,,Cat de mult trebuie sa stim despre cineva pentru a-i
cunoaste personalitatea?”, ,,Ce criterii trebuie sa luam in considerare pentru a-i analiza faptele
de conduita si a explica comportamentul in cauza?” Este o provocare pentru oricine. Este o
provocare si pentru educatia universitara, care dupa N. Vintanu ,,este o zona a experientei, a
trairii umane. Prin ea suntem supusi continuu unor incercari, unor ispite ale cunoasterii, ale
asimilarii unor valori perene, ale unor modele de actiune proprie, inedita”.

Problema investigatiei o constituie personalitatea studentului n procesul de adaptare. Aceasta
presupune o organizare dinamica, precum si o structurd flexibild si receptiva a studentului
capabil de adaptare rapida la schimbarile din mediul academic, aspecte ce ne-au determinat, pe
parcurs, sd observam unele manifestari legate de cultura universitara si diferentele culturale
dintre studenti in procesul de adaptare la mediul academic. ,,Universitatea a reprezentat, in toate
timpurile, un factor de cultura si civilizatie, un factor de schimbare si de progres, un laborator
pentru formarea elitelor natiunii. Cine face stiintd universitara accede spre trepte superioare de
spiritualitate”.

Formarea specialistilor in orice domeniu presupune Tmbinarea transmiterii unui sistem de
cunostinte si valori culturale pentru dezvoltarea armonioasa a personalitatii. In acest context,
savantul Petre Andrei sublinia: ,,Menirea Universitatii este sd-i invete mai Intai pe studenti in
mod istoric si sistematic datele stiintei dobéandite; in al doilea rand, Universitatea trebuie sa
arate metoda de cercetare, de creatie, de lucru, pentru a duce mai departe datele stiintei st
culturii obiective.

Putem compara cultura universitard cu personalitatea si cultura unui individ, care cuprinde
laturi vizibile si mai putin vizibile, dar care furnizeaza sensul, directia si energia necesare
adaptarii. Pentru a aduce claritate si explicatie studiului nostru, vom defini termenul de cultura
conform autorului Guy Rocher: ,,ansamblu articulat al manierelor de gandire, simtire si actiune,
mai mult sau mai putin formalizate, care, fiind invatate si impartasite de mai multe persoane,
contribuie intr-un mod obiectiv si, totodata, simbolic la constituirea acestor persoane intr-0
colectivitate specifica si distincta”.

Asadar, putem studia cultura personalitatii studentului pornind de la valorile, simbolurile sau
comportamentele care pot fi observate in mod direct, ori, plecand de la elemente mai greu
identificabile la prima vedere, precum presupozitiile de baza si nivelul de dezvoltare
intelectuala. Indiferent de modalitatea aleasa, putem ajunge prin procedee logice de deductie
sau inductie si la interpretarea celorlalte componente ale culturii, dat fiind faptul ca aceasta se
comporta ca un veritabil sistem.




Natiuni si minoritati. Problematica emigrantilor pakistanezi din
Marea Britanie

Aiysha Parviez

Odatd cu proclamarea independentei Pakistanului dupa cel de-al Doilea Rézboi
Mondial, imigratia pakistanezilor catre Marea Britanie a crescut cu ajutorul Comunitatii
Natiunilor (Commonwealth). Astfel, intre anii 1950 si 1960 (cand tarile mai dezvoltate
economic au inceput sa recruteze muncitori din tarile mai slab dezvoltate) a inceput emigrarea
din Pakistan catre Marea Britanie a muncitorilor din domeniul materialelor textile si
metalurgice, si a doctorilor recrutati de citre Serviciul National Medical. In timp, numarul
pakistanezilor din Marea Britanie a crescut (fie prin intemeierea familiilor emigrantilor deja
existenti sau prin emigrarea a noi pakistanezi) de la 10.000 de emigranti in 1951, ajungand in
2011 la peste 1,17 milioane, reprezentand 1,93% din populatia totald a Marii Britanii.

Comunitatea, insd, este divizata in putine locatii diferite, cu predominantd in Londra,
Birmingham, Bradford, Glasgow, Manchester si Nottingham. In toate cazurile, comunitatea
este concentratd in anumite zone si cartiere, pentru cd membrii acesteia doresc sd 1si pastreze
identitatea culturala cat mai mult cu putinta.

In timp ce o parte dintre emigrantii pakistanezi din Marea Britanie sunt minoritari
conformisti, care nu tin la traditie si identitate culturala, integrandu-se si, cateodata, asimilandu-
se cu locuitorii autohtoni (din punct de vedere al culturii), majoritatea emigrantilor inca prefera
sa se diferentieze prin modul in care se imbraca, prin méancarea pe care 0 mananca, prin religia
pe care o practica etc. Desi intr-un studiu efectuat de cei de la Universitatea din Essex, mai
multi pakistanezi britanici (90%) au declarat cd apartin Marii Britanii decat britanicii autohtoni
(84%), englezii mereu au atras atentia emigrantilor asupra importantei de a lega prietenii si de
a-si forma retele 1n care s includa si persoane de alta provenienta, etnie, nationalitate sau religie
decat pakistaneza, respectiv musulmana - pentru a se putea integra mai usor.

Este evident ca domeniul prin care se diferentiaza cel mai mult de autohtoni este religia.
In timp ce aproximativ 5% dintre pakistanezii britanici s-au convertit catre crestinism, peste
90% Tnca sunt islamici, religia aceasta facand parte din identitatea lor culturala. Mai mult,
majoritatea celor care s-au nascut in Pakistan tind sa nu devina crestini si sa nu interactioneze
cu ei din cauza felului In care au fost educati. Tnca din clasele primare, sunt Tnvatati s creada
ca evreii, crestinii si hindusii sunt rai si intruchipeaza maleficul fiindca nu il recunosc pe Allah
(https://goo.ql/NLCqBZ). Tn acelasi timp, sunt invatati ca teoria lui Darwin este falsa si ca
oamenii nu au evoluat din maimute (https://goo.gl/C27Pt9).

Din aceleasi motive, multi dintre emigrantii indoctrinati tind sa incerce sa converteasca
britanici de alte credinte catre islamism. In acest sens, atat femei cat si barbati de aceasta origine
etnicd 1si cautd parteneri care nu sunt de etnie pakistaneza, isi intemeiaza familii cu ei,

convertindu-i la religia lor sub motivatia ca ei nu pot parasi islamul, fiindca au jurat credinta lui
Allah.

Trebuie mentionat, de asemenea, cd pakistanezii britanici provin dintr-o tara in care
femeia are mult mai putine drepturi decat barbatul, iar aici se incadreaza: dreptul la educatie, la
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libera exprimare (de cele mai multe ori), dreptul la a se intretine singura. In Marea Britanie,
situatia nu este cu mult diferita fata de cea de ,,acasa”.

Daily Mail vorbeste, generalizdnd, Tntr-un articol din octombrie 2017
(https://goo.gl/gTgttH) despre faptul ca femeile de etnie pakistaneza din Marea Britanie sunt
socant de prost integrate in societatea engleza. Ele nu sunt lasate (de catre barbatii din familiile
lor) sa invete limba engleza, astfel ca nu pot purta o discutie fluenta fara un translator (de obicei
sotul sau tatal). Este un mod prin care barbatii din familie se asigura ca ele nu au dreptul la
libera exprimare, independenta de opiniile sotilor sau ale tatilor.

Dar, chiar daca ar fi stiut limba, nu ar fi putut sa o exerseze zilnic, fiindca ele nu au voie
sa iasa din casa singure si nu au voie sa lucreze. Tn cultura pakistaneza, femeia are ca unic rol
de a fi casnica: de a avea multi copii, de a avea grija de ei, de a face curatenie si mancare etc.
Tnsa acest aspect tine de identitatea culturala a etniei, iar emigrantii pakistanezi (in special
barbatii din acest grup minoritar) nu vor sa renunte la el, fiind unul dintre principiile de baza in
jurul carora guverneaza credintele lor.

Nici britanicii autohtoni nu par sa accepte emigrantii pakistanezi ca minoritate in
Regatul Unit. Acestia 1i condamna pentru multe dintre problemele pe care le au, cateodata
mascandu-si propriul rasism (sau, mai degraba, propria teama de islam) cu un presupus anti-
rasism din partea emigrantilor.

De exemplu, gradul mare de abuzuri sexuale (https://goo.gl/CY1pG6), incluzand
abuzurile asupra minorilor (respectiv pedofilia), este o problema pentru care presa britanica
gaseste comunitatea pakistaneza drept tap ispasitor, generalizand si caracterizand intreaga etnie
drept ,,abuzatori” din fire. Aceleasi ziare blameaza victimele pentru ca frica lor de a fi
categorizate drept rasiste devine un motiv pentru care nu i-au denuntat pe abuzatori (in unele
situatii, pentru care nu i-au acuzat mai devreme).

Acesta nu este singurul tip de acuzare Tmpotriva pakistanezilor britanici care a fost facut
public in Marea Britanie. De fiecare data cand a avut loc un atac terorist, britancii autohtoni (tot
din rasism sau din frica de tarile sud-asiatice si islam) i-au suspectat pe emigranti. Inclusiv dupa
atacul terorist din Londra din 2005, trei dintre cei patru suspecti initiali erau britanici de etnie
pakistaneza (https://goo.gl/JMmAaT). Ulterior, spre temerile lor, s-a dovedit ca fiind chiar
vinovatii.

Cu toate acestea, presa britanica a avut si intentia de a intelege situatia emigrantilor
pakistanezi, cu privire la marginalizarea lor de catre autohtoni. Astfel, in octombrie 2017,
Channel 4 a initiat, sub conducerea Foziei Khan, emisiunea TV ,,My Week as a Muslim”, Tn
care Katie Freeman, o femeie britanica autohtona anti-islam, a fost ,,mascata” cu piele protetica
si hijab (pentru a parea cat mai autentica) si a trait timp de o saptamana impreuna cu pakistaneza
britanica Salma Alvi, invatatoare si mama a cinci copii. Totodata, cei de la Channel 4 au primit
numeroase critici online, Tn special pe platforma Twitter, pentru faptul ca personajul principal
nu era de etnie pakistaneza (https://goo.gl/fzMzS5), ci o femeie alba si, drept urmare,
evenimentele nu ar fi fost la fel de relevante pentru studiu pe cat ar fi trebuit.

De asemenea, exista si alte moduri mai ,,inofensive” prin care se diferentiaza emigrantii
de origine pakistanezd de britanicii autohtoni. Acestia sarbatoresc, in primul rand, Ziua
Independentei Pakistanului pe data de 14 august a fiecarui an, pe Green Street in Newham,
Londra si la Curry mile in Manchester, iar cei ce sunt islamici sarbatoresc si luna Ramadanului.

In al doilea rand, mancarea traditionald sud-asiatica si cea specific pakistanezi au ajuns
sa fie foarte cunoscute in Marea Britanie, influentdnd industria alimentatiei. Cele mai populare
feluri de méancare specifice pakistanezilor britanici sunt:
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*  Feluri de Parathas (un tip de lipie din aluat cu unt): cu untura, cartofi (Aloo Paratha,
cu sau fara unt) sau conopida (Gobi Paratha);

» Lassi (0 combinatie intre iaurt si chefir) cu fructe sau ardei iute, cartofi etc;

* Biryani (regasitd si in bucdtiria indiana, mancare condimentatd de miel si orez -
https://youtu.be/r7SYVSG5nxo);

* Kebab (de pasare, miel sau capra - foarte rar porc);

» Keema (carne tocata cu spanac), servitd, de obicei, cu naan (o lipie crescuta, cu seminte
- de negrilica, chimen negru etc.);

*  Pui Tandoori (pui marinat in iaurt si condimente, rotisat intr-un tandoor, un cuptor
cilindric din lut);

* Pakora (legume - ex: conopida, vanata - date prin aluat de faina de naut si prajite in
mult ulei sau grasime);

* Punga cersetorului (foietaj cu ceapa, rosii, soia, creveti si praz, totul condimentat
specific zonei Punjabi);

* Samosa (gasita si la indieni; produse de patiserie in forma triunghiulara, umplute cu
legume sau carne cu diverse condimente; de obicei, picante);

* Raita (iaurt cu castraveti, chimen si coriandru; servit, de obicei, cu chutney, un fel de
gem).

Mancarea traditionala pakistaneza este printre foarte putinele lucruri pe care britanicii
le-au preluat datorita gustului exotic al condimentelor, cele enumerate fiind servite si la multe
restaurante care nu au specific arabic, indian sau asiatic.

In ceea ce priveste nivelul de integrare sociali a pakistanezilor britanici Tn societatea
englezad, conform Modelului Teaching Individuals to Live Together, elaborat de Kalman J.
Kaplan, se poate afirma ca acestia se afla la granita dintre cadranul C si cadranul D al graficului:
la limita intre diferentierea totala si relatia interculturald sanatoasa, insd pozitionati mai mult in
cadranul C, fiind foare conservativi cand vine vorba de specificul cultural, de valori si de
obiceiuri. Este surprinzdtor, aproape, cum aceastd comunitate etnicd a putut supravietui mai
bine de 60 de ani intr-o tara atat de ,,pretentioasa” precum Marea Britanie, fara a fi conformista
fatd de majoritate.

Mentiuni bibliografice:

* Discursul alteritatii - Suport de curs;

* Capitolul ,,Relatiile interculturale din Romania” din volumul ,,Interculturalitate: cercetari si
perspective romanesti”, coord. Rudolf Poledna, Francois Ruegg si Calin Rus, Cluj, Presa
Universitara Clujeana, 2002
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» Viata de student

Facultatea — o etapa!

Denisia Carausu

Aproape singurul lucru de care putem fi siguri In ziua de azi sunt schimbdrile rapide.
Spre deosebire de vremurile trecute, oamenii nu se mai pot baza pe o slujba sau o cariera sigura
pe tot parcursul vietii. Pentru a supravietui si a reusi, muncitorul trebuie sd fie flexibil, sigur pe
el si mereu dispus sa invete lucruri noi, sa dobandeasca noi abilitati si aptitudini. Pe scurt, va fi
nevoie sa tii pasul cu transformadrile care au loc in economia si societatea in care traiesti.

Ce o sa fac 1n viitor? Aceasta este Intrebarea pe care o intampina orice adolescent inca
din timpul ultimului an de liceu. Incepand din acel moment, adolescentul se poate astepta si
aibd mai multe cariere si slujbe diferite de-a lungul celor 40 de ani de munca ce il asteapta.
Important este sa gasesti meseria care sd iti placa.

Una dintre cele mai proaste alegeri din viata ar fi o slujba pe care o urasti, dar care aduce
bani multi. Ideal este ca, odata cu constientizarea acestui lucru, fiecare adolescent sa analizeze
daca propriile valori se potrivesc cu caracteristicile, sarcinile si responsabilitatile ce definesc
tipuri de cariere pe care oamenii le pot alege. Abia atunci cand valorile proprii se potrivesc cu
cariera aleasa, vei avea o mare sansd de a obtine satisfactii personale.

Dupa stabilirea criteriilor de alegere a domeniului de activare in viitor, alegerea unei
facultati sau unui program de stiudiu este urmatorul pas asupra caruia adolescentul trebuie sa
isi indrepte atentia. Facultatea este punctul de plecare, perioada de tranzitie de care avem nevoie
catre viata adevarata. Facultatea e o noua etapa a vietii in care te confrunti cu adevarata realitate,
e perioada in care ai ocazia sa iei decizii mari. O astfel de experienta te ajuta sa te maturizezi,
sd evoluezi, trasind cele mai importante aspecte ale propriei personalititi. In cadrul acesteia
studiezi numeroase discipline legate de specializarea aleasa, pregatindu-te astfel pentru cariera
ce o doresti sa o practici in viitor.




In concluzie, privind in perspectivi, majoritatea dintre noi sperim la o viatd implinita,
la o slujba bine platitd. Visam un camin, poate o familie, copii pe care sa-i crestem. La final
dorim sd iesim la pensie si sd avem o viata sigura si linistita. Nimic din toate astea nu se intampla
usor sau de la sine. Deciziile dure trebuie luate din timp, Intr-o etapa timpurie a vietii noastre,
facultatea fiind o prima etapa spre cheia succesului.

Viata de student

Viata de student este cunoscuta de majoritatea populatiei ca fiind una dintre cele
mai frumoase perioade din viata unui om. Distractie, prieteni noi, cluburi. ..

Dar nu cred ca e chiar asa cum crede multimea. Fiecare are viata pe care o vrea,
lar avand viata pe care si-o doreste, consider ca are si viata pe care o merita.

Multi studenti fac o facultatea doar pentru ca ,,asa e moda“ si pentru a fi in rand
cu ceilalti colegi/prieteni. Astfel, facultatea nu constituie pentru acestia 0
prioritate, fiind foarte dezinteresati de tot ceea ce se intampla la cursuri. Cu toate
acestea, mai sunt unii studenti, tot mai rari ce-i drept, pentru care facultatea
inseamna unul dintre mijloacele prin care ei se pot lansa in viata de adult. O viata
de adult responsabil, care are o slujba sau care vrea sa creeze slujbe. Facultatea
inseamna Invatare, autocunoastere, cizelare de caracter.

Daca va regasiti in cea de-a doua categorie, poate v-a parut un pic rau ca voi nu
puteti petrece pana tarziu, ca trebuie sa invatati niste lucruri care va vor folosi in
viitor si ca voi trebuie sa fiti odihniti pentru a doua zi, ca sa puteti invata din nou
si sa aveti un randament ridicat. Dar sd nu va para rau ca faceti aceste sacrificii.
Toate is1 vor avea rasplata la timpul lor.

Facultatea este un privilegiu, nu un drept... de aceea trebuie tratata ca atare.

Elena-Andreea Radu




Cum va fi studentia mea

Raluca Puscasu

Sunt boboc, sunt un om mic, nestiutor, plin de speranta, cu multe idealuri, iar la sfarsitul
anilor de studentie sper sa ajung un om mare, sa fiu mandra de ce am realizat si de cunostingele
acumulate. Vreau sa Invat, vreau sa ma distrez, vreau sa ma implic, vreau sa ma dezvolt pe plan
personal! O sa incerc sa fiu cat mai deschisa si sa profit de oportunitatile vietii de student.

Pot descrie urmatorii trei ani de facultate, cum vor fi ei:

. grei, dar frumosi;

. stresanti, dar interesanti;

. cu distractie, dar si cu ore plictisitoare;
. dificili, dar nu imposibili;

. multi, dar vor trece repede.

Sunt sigurd ca urmeaza o etapa a vietii mele in care ma voi forma si maturiza. Sunt
congtienta ca nimic nu se obfine usor §i ca va trebui sa ma organizez foarte bine pentru a face
fata tuturor activitatilor.

Un nou inceput... asa vad eu facultatea in momentul de fata!

Cum se invata eficient pentru sesiune?!

Thaisia Mihaila

Cuvantul ,,sesiune” macind cam orice student. Chiar si cei mai bine pregatiti au emotii i temeri.
Este si normal sa fie asa... Sesiunea trebuie tratata serios. Evident, asta pentru cine vrea si are
sl motive sa o trateze serios.

Cativa pasi pentru o sesiune reusita:

1. Organizare. Faceti un plan la fiecare materie la care aveti examen. Practic, trebuie sa luati
o carte, un curs, deschideti la cuprins si incepeti sd luati capitol cu capitol, scrieti si
subcapitolele, asa veti avea parte de o organizare buna. Trebuie sa stiti foarte bine ce aveti de
invatat si cat aveti de Tnvatat. Trebuie sa va faceti din timp aceastd organizare ca sa stiti cat timp
va trebuie pentru a va reaminti materia si, eventual, sd o invdtati pe cea pe care nu o stiti.
Incercati sa intelegeti cam 50 de pagini pe zi.




2. Pauza. Este foarte bine sa faceti pauze de relaxare. Faceti cam orice vreti voi sa faceti cand
nu Invatati. Aici fiecare stie ce trebuie sa faca.

3. Faceti compromisuri. Acordati cat mai mult timp Invatatului. Cu toate ca voi credeti ca
Invétati pe branci, nu e chiar asa. Daca vreti sa fiti cu adevarat sinceri cu voi, luati o foaie de
hartie si cronometrati cam cat invatati. Opriti cronometrul chiar daca mergeti pana la baie sau
bucatarie. La finalul zilei, trageti linie si vedeti cam cat ati invatat. S-ar putea sa fiti surprinsi
ca ,,toatd ziua” de Invatat e de fapt vreo 3 ore maxim.

4. Faceti compromisuri si la materie. Focalizati-va pe ceea ce trebuie, lasati unele materii mai
la coada. Nu toate examenele meritd osteneala, lucrati eficient.

5. Scrieti pe foi. Pe foi mari, A4, caiete studentesti. Nu pe bilete de-alea mici, ca sa aveti vreo
100 si sa para ca ati trecut prin materie multa. Faceti fise dupa care sa repetati. Puteti face fise
dupa subcapitole si sa va fie usor sa asimilati materia.

6. Folositi stimulente, dar nu in exces. Beti dimineata o cafea si atat. Nu beti cate 3-4 ca sa
ziceti ca studiati intr-una. Beti una sa va treziti si mancati bine. Daca beti vreo 3-4 cafele, nu o
sa puteti dormi noaptea. Cu toate cd o sa va fie somn, dar nu o sa puteti adormi si, uite asa, se
pierde o jumatate din ziua urmatoare (evident ca te ia somnu’ pe la amiaza).

7. Deschideti geamul. Mare, cat e el de mare. Scoateti capul afara si luati o gura de aer curat.
Aveti nevoie de aer ca s puteti asimila.

8. Nu stati noaptea sa invatati. Stiu cd mereu suna fantastic ,,toata noaptea am invatat ”. Toata
noaptea aia e de fapt vreo 2-3 ore, in care o ora va plangeti cat va e de somn si va intrebati ,,da’
de ce nu retin nimic?”.

9. Cititi si alte carti Tn afara de cele pentru examen. Suna absurd sa mai acorzi timp si pentru
asa ceva, insd, cu cat cititi mai mult, cu atat faceti mai mult exercitiul de a retine. Faptul ca
citesti un roman, o fictiune, ceva la care nu esti nevoit sa retii detalii si articole, iti face capul
sa lucreze la "relanti”.

Sa renunt sau sa nu renunt la facultate?

Alexandru Tulbure

Studentii renunta tot mai des la facultate, arata cercetarile facute la nivel national, dar si la
nivelul fiecarei facultati.

Alianta Nationala a Organizatiilor Studentesti din Romania a realizat in 2013 un studiu despre
abandonul scolar universitar, iar rezultatele au aratat ca aproximativ 40% din studentii a 20 de
universitati de stat au renungat la studii. Numarul acestora este in crestere, purtatorul de cuvant
al Universitatii Babes-Bolyai, Paul Farcas, ne confirma acest lucru:




,2Universitatea Babes Bolyai Inregistreaza un procent de peste 40%. Cauzele ar fi mai multe.
In primul rand sunt standardele de perfomanta pe care le impune UBB, iar o parte dintre studenti
nu reugesc sa promoveze anumite examene.

Mai sunt si cauze de ordin financiar, pentru cd unii studenti nu reusesc sa ifi achite taxele si
renunta pe parcursul celui de-al doilea an sau al treilea an de studiu.

O a treia cauza este legata de consilierea psihologica sau orientarea in cariera, adica anumiti
studenti constientizeaza ca specializarea pentru care au optat nu este cea potrivita pentru ei.
UBB are un centru de consiliere si de orientare in cariera prin care Incercam sa ii ajutdm pe
studentii nostri sa isi descopere capacitatile sau sa se decida asupra unei specializari potrivita
pentru ei.”

Pe langa aceste motive, psihoterapeutul Daniela Dumulescu sustine ca abandonul universitar
suvine si din alte cauze:

,,Existd mai multe tipologii de studenti, iar motivele pentru care renunta la studii sunt diverse.
Sunt anumiti studenti care renuntd pentru ca, la un moment dat, constata ca facultatea nu le
ofera ceea ce se asteptau ei sau ca nu e ceea ce se potriveste pentru ei.

Mai exista o categorie de studenti care isi doresc foarte mult sd ajunga pe piata muncii si atunci
se gandesc cd e mai bine sa 1si caute un loc de munca, lucru ce le oferda independentd mai
devreme. Cu atat mai mult cu cat poate relatia cu parintii nu este cea mai buna si majoritatea
vor sd le demonstreze parintilor ca se pot descurca si singuri. Toate acestea sunt legate de
identitatea lor vocationala. Acest lucru vine din mediul educational, din cei 12 ani de scoala,
cand lipseste destul de mult partea de consiliere vocationald, adica nu li se arata la ce sunt buni,
cum sunt ei, care sunt meseriile potrivite pentru ei. Si atunci ei nu pot sa facd alegeri de cariera
potrivite pentru ei.”

Studentii pe care i-am intalnit azi si pe care i-am intrebat ce motiv ar sta la baza deciziei de a
renunta la studii mi-au spus ca, in primul rand, banii ar fi o problema, faptul ca nu si-ar mai
permite sa plateascad pentru studii, apoi ideea ca au ales o specializare care nu le ofera neaparat
un loc de munca dupa terminarea studiilor, iar unii nu ar renunta la studii orice ar fi.

Péana la urma cauzele abandonului scolar universitar sunt multiple, iar solutiile prea putine.

Facultate la Bacau

Dana State

Totul a inceput la liceu, cand nici prin gand nu imi trecea sa vin la Universitatea ,,Vasile
Alecsandri”. Am ales-o pentru ca e aproape de casa, dar recunosc, cu jumatate de inima. Dupa
putin timp am inceput sa o vad cu alti ochi, sa Tmi faca placere sa meg la cursuri pentru ca tot
ce aflam era nou, interesant si atractiv.




Mi-am dat seama ca am facut alegerea perfecta, ca e ceea ce imi trebuie. Scopul meu
este sa evoluez pe toate planurile, s ma dezvolt, sa invat lucruri noi. Naveta mea la Piatra-
Neamt e usoara, asta cand si orarul e de partea mea.

Tmi place Universitatea ,Vasile Alecsandri” din Bacdu, e mai mult decat ma asteptam.
Tmi plac oamenii pe care i-am intélnit aici, colegii, profesorii pregititi in adeviratul sens al
cuvantului. Am ales acest profil, Comunicare si Relatii Publice, pentru ca am simtit ca e pentru
mine si de asta am nevoie. Sunt o persoana emotiva, imi doresc sd plec de la facultate fara teama
si emotiile de a vorbi in public. Deci, am ales acest profil pentru dezvoltarea mea personala.

Experiente Nonformale

Asociatia pentru Dezvoltare Activd ADA din Bacau a organizat in perioada 17-30
octombrie 2017, in Slidnic Moldova, Judetul Bacadu, un training international la care am
participat alaturi de tineri si lucrdtori de tineret din Bosnia and Hertegovina, Spania, Bulgaria,
Malta, Italia, Republica Moldova, Polonia, Estonia, Grecia, Croatia, Suedia, Georgia,
Azerbaijan, Turcia, Macedonia, Portugalia, Albania, Serbia, Lituania, Liban si Romania.

Activitatea s-a desfasurat in cadrul proiectului ”Inclusion+”, implementat de Asociatia pentru
Dezvoltare Activa Intre 3 aprilie 2017 si 2 martie 2018. Proiectul a fost un program structurat
de coaching si training, ce s-a desfasurat pe parcursul a mai multe luni si a urmarit:

1. Dezvoltarea capacitatii lucratorilor de tineret de a intelege importanta incluziunii sociale
a tinerilor cu oportunitati reduse in contextul extinderii Uniunii Europene, provocarilor
actuale la nivel european si principiului diversitatii culturale, precum si dificultatile cu
care se confruntd acestia, ca punct de plecare pentru identificarea si includerea acestora
n proiectele de tineret.

2. Dezvoltarea competentelor necesare pentru identificarea, abordarea, selectia, pregatirea
si lucrul efectiv cu tinerii cu oportunitati reduse a lucratorilor de tineret.

3. Dezvoltarea calitdtii in proiectele de incluziune sociala in cadrul organizatiilor partenere
si cele 21 de comunitati locale implicate in cadrul proiectului.

4. Dezvoltarea unui instrument vizual pentru promovarea pe internet a incluziunii sociale
a tinerilor cu oportunitati reduse.

Participarea tinerilor la rezolvarea problemelor comunitatilor locale este in continua
dezvoltare. In contextul provocirilor actuale la nivel european, participarea tinerilor trebuie si
insemne mai mult decat doar consultarea lor in ceea ce priveste schimbarile si initiativele care
le pot afecta viata sau modela viitorul. Pentru ca societatea sa beneficieze cu adevarat de pe
urma implicdrii tinerilor, tuturor acestora trebuie sd le fie create oportunitatile necesare pentru
a se putea implica. Este esential ca tinerii cu oportunitdti reduse sa se poata implica, iar
contributia lor sa fie simtita, mai ales ca au aceleasi drepturi fundamentale ca si ceilalti tineri.
Participarea tinerilor cu oportunitdti reduse reprezintd un barometru al comunitatilor locale.
Este imperativ necesar ca vocea tinerilor vulnerabili si marginalizati sd fie auzitd deoarece
contributia, perspectiva si experienta lor este nepretuitd si unicd mai ales in efortul comun




pentru dezvoltarea unei societati dezvoltate. Implicarea tinerilor cu oportunitati reduse, in
special a celor ce au experimentat excluziunea sociald, contribuie la intelegerea cauzelor
excluziunii sociale si la dezvoltarea unui sistem eficient pentru incluziunea sociala a tinerilor.

Tn general, implicarea tinerilor care se confrunti cu excluziunea sociald este dificila, iar
obstacolele lor sunt mai mari cu céat implicarea acestora este mai greu de realizat. Principala
piedica a lucratorilor de tineret este faptul ca, in general, acestia sunt suspiciosi, alteori chiar
ostili atunci cand vine vorba de implicarea unor “strdini” in viata lor.

Lucratorii de tineret joaca un rol esential n identificarea si incluziunea sociald a tinerilor cu
oportunitati reduse, sprijinirea si dezvoltarea acestora prin implicarea lor in proiecte de educatie

nonformala.

viitoare proiecte de incluziune
sociald, au elaborat o serie de clipuri
de promovare a importantei
incluziunii sociale si au realizat
vizite de studiu in Bacau, la
Fundatia Sfdantul loan Bosco si
Asociatia Valoare Plus si la sediul
Federatiei Tinerilor din Bacau, unde
au facut schimb de bune practici si au
dezbdtut importanta  incluziunii
sociale a tinerilor cu oportunitati
reduse.

Mai mult decat atat, prin
implicarea tinerilor cu oportunitati
reduse, atat ONG-urile, cat si
comunitdtile locale au doar de
castigat. Astfel, experienta tinerilor
cu oportunitati reduse poate contribui
la dezvoltarea proiectelor sau
initiativelor organizatiilor.

Pe parcursul celor 2 sdptamani de
training, lucratorii de tineret din cele
21 de tari au participat la sesiuni de
formare, sesiuni de sharing si
networking, sesiuni de planificare a 7
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Proiectul a fost finantat prin programul
Erasmus+,  programul de  educatie
nonformald al Uniunii Europene dedicat
tinerilor.

Student ERASMUS

Numele meu este Laura si sunt studenta la Facultatea de Litere, specializarea
,comunicare si Relatii Publice”. Inca din primul an de facultate, mi-am dat seama ca vreau si
plec sa studiez in alta tard cu ajutorul mobilitatii Erasmus. M-am interesat inca de pe atunci de
ce anume este nevoie ca sa obtii o bursa Erasmus. O voce interioard imi spunea ca o sd reusesc
si, ntr-adevar, asa a fost. Urma sa plec in februarie la Torino, Italia, unde am stat 5 luni.

Eram extrem de entuziasmata de ce ma astepta in Italia. Eram nerabdatoare sa vad cum
sunt traiul si sistemul de invdtamant intr-o alta tard europeana.

La Torino mi-am petrecut, asadar, intreaga primavara. Ma simteam cea mai norocoasa
fiintd de pe planeta, deoarece Italia pregatise pentru mine clipe extraordinare, emotii noi si
deosebite, peisaje minunate si oameni veseli. Toate bune si frumoase, insa facultatea raméanea
cea mai importantd. Ne-am ingrijorat putin, intr-adevar, de perfomantele noastre la limba
italiana, pentru ca tot ce am studiat la Torino era in aceasta limba. Am avut noroc ca profesorii
au fost indulgenti, profesori ce ne-au permis sa sustinem examenele in limba engleza. Datorita
lor am respirat usurati.

Universitatea din Torino este chiar in centrul orasului. Adeseori, dupa ore, luam cite o
inghetata si ne plimbam pe strazile orasului impanzite de studenti veseli, frumosi, tineri ca noi.
In Italia am gustat mancaruri savuroase, am incercat orice tip de pizza, de paste, am descoperit
“aperitif’-ul si pand si gesturile ni se schimbaserd. Stiti miscarea aia a degetelor tipica
italienilor? Am adus-o cu noi in Romania.

A fost un adevarat noroc pentru mine sa plec alaturi de colegul meu Vlad. Nu doar ca a
fost comod si distractiv, dar am si devenit prieteni foarte buni. Ficeam totul impreuna, ne




ajutam cu facultatea, mergeam la ore, ne sustineam moral, ne distram si savuram experienta
Erasmus tot impreuna!

Am cunocut si alti studenti Erasmus, veniti din toate colturile lumii. Italienii ne-au
intampinat calduros si ne-au invitat si anul viitor In tara lor.

Am avut parte si de momente nepldcute, insd eu le-am ldsat pe toate intr-0 carte pe care
am uitat-o in camera in care staiteam. Am adus cu mine cele mai frumoase si gingase amintiri.
Abia acum realizez ca poate atunci am apreciat prea putin clipele pe care le traiam. Daca as
putea da timpul inapoi...

Din tot sufletul i Tncurajez pe studenti sa aplice pentru o bursa Erasmus. Veti avea parte
de un semestru exceptional. Important este sd va bucurati de orice clipd si sd o traiti din plin.
Va urez mult succes si o experientd de poveste!

Laura Andros
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>  Universul creatiei

Prietenia

Traind intr-o societate formata dintr-o multitudine de oameni
diferiti, cu gusturi si preferinte diverse, oamenii relationeaza si
caracterizeaza tocmai pentru ca nu ne place sentimentul de
singuratate si de abandon pe care ni 1-ar da lipsa unor prieteni.
Consider ca putem fi prieteni doar cu cei care sunt compatibili
cu noi. Nu putem fi prieteni cu toatd lumea. Stabilim relatii
amiabile cu toti din jurul nostru, dar, dintre acestia, doar doi, trei
reusesesc sa se apropie mai mult ca spirit si gandire de noi.
Relatiile de prietenie se nasc pe fundamentul unor idei si
: e concepte despre viatd comune, care i1 fac pe cei implicafi sa
;’/} AR priveasca in acelasi mod felul de a aborda problemele vietii sau
: sd acorde interes acelorasi lucruri cu care are de a face si
prietenul. Ati observat ca foarte multi dintre cei care impartasesc

aceeasi pasiune devin si prieteni? De ce? Pentru ca pasiunea ii
aduce si 11 tine aproape.

Daci este adevdrat ca o prietenie se construieste in timp, tot la
fel de adevarat este si faptul ca aceasta se realizeazd cu un noian
de resurse sufletesti si rationale.

Andreea-Bianca Ciuraru-Andrica




Nostalgie

Emilia Oprea

Atunci cand suntem copii, inexplicabil ne dorim sa fim adulti,
independenti, cu griji si ocupatii agsa cum, involuntar, observam n jurul nostru
pe majoritatea celor ce ne inconjoard, insd atunci cand ajungem sa fim oameni
maturi, vis la care aspiram aproape toti In copildrie, constatdim ca tot mai
frumos era in perioada naiva a primilor ani din viata, perioada in care cu
siguranta am Invatat multe intr-o forma mai mult sau mai putin ludicd, distractiva si plina de
zambete. Tntr-o forma sau alta, procesul acesta a fost urmat generatie de generatie, fiecare dintre

noi, trdindu-si copildria intr-un mod diferit, ajungand in cele din urma adulti cu proprii copii,
independenti, dar cu un suflet care uneori este tot de copil, mai ales in anumite momente si zile.

Desi poate parea ciudat, imi place sa vad adulti care n-au uitat ce-nseamna sa ﬁ1 copil,
bucuréndu-se alaturi de cei mici sau intr-un mod propriu, de anumite
lucruri frumoase pe care viata le ofera. Apreciez persoanele ce reusesc
sa vada dincolo de stres si probleme, gasind solutii si trdind momentele
vietii In forme care mai de care, inedite sau simple, cu zambetul pe
buze si moralul ridicat.

Pe langa faptul ca tot mai putini copii mai sunt interesati de
Joaca aceea in adevaratul sens al cuvantului, in aer liber, asa cum pana
nu de mult, unii dintre noi isi petreceau timpul liber. Pasiunile noi
aparute in vietile celor mici par sd le duca copildria pe alte traiectortii,

lasand in urma parte din ceea ce pentru multi a Tnsemnat o copilarie
fericita.

,,Si-mi amintesc multe zile ale copildriei mele ce n-au fost petrecute
nici printr-un mall si nici in fata vreunui gadget de ultima
generatie... ”




TATA

Atat de cald rasund vocea

Ce numele-mi strigi,

Atat de clar si izbitor voiai sa ne convingi,
Atat de mandru ne priveai,

Cand primii pasi faceam,

Apoi la scoald cand ne-ai dat

Cu tine ne jucam.

Cu tine am simtit ecoul
Copilariei surde,

Tn tine noi vedem mereu
Un om al chibzuintei,

Si de la tine am invatat

Trofeul biruintei.

Esti calauza noastra, tata,
Esti firul dur al vietii,
Esti ingerul cel pazitor,

Asa doar sunt baietii.

Ne esti prieten si rival,
Ne esti lumina zilei
De-ai sti tu, tata, cat te iubim

Esti rodul fericirii.

Un sfat, o vorba nu ai zis,
Dar le-am citit noi toate,
Cand noptile le petreceam
Pe scaunelul de la poarta.
Ne-ai ridicat in brate,

Si ne-ai pupat cu dor

Ce bine e la tata...

Ce bine e sa zbor...

Ne-ai fermecat cu toate,

Cu chibzuinta ta, ne-ai dat mereu

De toate, dar am mai vrea ceva,

Sa ne fii vesnic sprijin, amic si confident
Sa fii puternic, mandru

De-acest trio buchet!

Silvia Circel
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> TOTUL DESPRE COMUNICARE

Comunicam oare mai putin in secolul XXI?

Adesea auzim de la parinti sau pur si simplu de la
persoane cu varsta respectabild, fraze de genul: ,,mai
iesi afara si vorbeste cu cineva”, ,,stai toata ziua la
calculator, mai relationeaza cu cineva real” sau ,,uite,
inaite oamenii comunicau atat de mult, dar azi...”.
Desigur, multe persoane cred cd a comunica inseamna
a sta fata in fatd si a spune ceva sau a asculta vorbele
interminabile a interlocutorului ore in sir.

Aceasta versiune de determinare a conceptului de comunicare nu e exclusa, dar
comunicarea este un proces mult mai complex si mai complicat.

Intrebarea care ne zgarie auzul de ceva timp este daci in secolul XXI se
comunica mai putin.

Dupa lungi zile de gandire si ascultare a opiniilor altor persoane, am ajuns la
concluzia ca raspunsul la intrebare este NU. In legaturd cu acesta afirmatie, as
dori sa 1i descifrez si miezul.

Oamenii comunicd nu numai vebal, ci si nonverbal si paraverbal. Concluzionam
faptul ca orice am face sau zice, am manca sau imbraca, totul comunica despre
noi o anumita informatie.




In secolul XXI, cAnd domeniul relatiilor publice se dezvolti din ce in ce mai
mult, cand orice tip de informatie poate fi gasita din cele mai diverse surse la
orice ora, € mai cu putinta sa comunici si sa te comunici.

Sa ne amintim pentru o clipa zilele secolelor trecute, cand nu exista internet sau
telefonie mobila, cand oamenii comunicau doar prin intermediul scrisorilor, ce
puteau ajunge la destinatie in cateva zile sau chiar saptamani sau luni. Zilele
cand informatia Tn mare parte circula prin ziare sau zvonuri, ce adesea erau
incorecte.

Si acum sa realizam faptul ca astdzi, in doar citeva minute cu ajutorul telefonului
sau a calculatorului, putem face legédtura cu prieteni din alte orase sau chiar tari!
Doar cu ajutorul unei simple retele sociale, punand like-uri sau postand ceva,
comunicdm si primim informatie interminabild despre noi sau ceilalti.

Oamenii comunica, mult mai mult decat ne
putem imagina, in ziua de azi.

Atunci, de ce apare intrebarea privind volumul
de comunicare?

Un raspuns ar fi acela cd oamenii s-au obisnuit
cu gadgeturile, retelele sociale si tonele de
informatie ce circula permanent in jurul lor.
Oamenii vad, analizeaza, gandesc, dar o fac practic automat, constient sau
inconstient.

In secolul XXI se comunicd mult mai mult decat inaite, numai ca majoritatea
oamenilor nu mai realizeaza acest fapt sau pur si simplu 1l ignora.

Olga Sireaev




Internetul — un ocean plin cu avantaje si dezavantaje!

Victor Bulhac

in zilele noastre, internetul poate fi accesat mai usor ca niciodata, fie ca utilizezi un calculator,
telefon sau tabletd. Astfel, nu apare nici o Indoiala cd o multime de tineri isi petrec tot mai mult
timp online, chiar fiind constienti de consecintele pozitive si negative ale internetului.

Un avantaj al internetului este faptul ca tinerii au posibilitatea de a gasi informatiile necesare n
orice domeniu. Este un extraordinar mediu educativ si informativ, dar si o posibilitatea de a
invata limbi strdine gratuit. Un alt avantaj important din partea internetului este comunicarea
rapida intre punctele cele mai indepartate si, aparent, mai putin accesibile la nivel global. Tot
cu ajutorul internetului, putem avea acces la diverse activitati care sa ne ,,relaxeze” creierul:
carti, poze, filme, muzica, shopping, jocuri, site-uri de socializare, forumuri, blogging etc.

Desi are o multime de avantaje, internetul este cuprins si de o varietate de dezavantaje, deoarece
creeazd o mare dependentd. Accesul la internet este permis oricui, indiferent de varsta,
indiferent de pricepere si experientd in domeniul informatic. Astfel, oricine poate intra pe
internet, insa si oricine poate dduna internetului, n diferite moduri. Pierderea de timp este o alta
problema pe internet. Oricit de multe avantaje si informatii utile ar avea internetul, foarte multi
oameni ajung sa piardd foarte mult timp pe internet, fard sa castige ceva real, concret, inteligent,
util din asta (este cazul pierderii a prea mult timp pe site-uri de socializare, uitandu-te la filme,
jucéndu-te etc.). Sub pretextul “alunga plictiseala”, internetul consuma foarte foarte mult timp
in cazul foarte multor oameni, iar asta nu e bine deloc, pentru cé este anti-productiv si acei
oameni ar fi putut sa-si foloseasca timpul si energia intr-un mod mult mai folositor lor si
societatii Tn ansamblul ei.

Calitatea si veridicitatea informatiilor de pe internet este nesigura. Pentru ca oricine are acces
la internet, oricine poate posta informatii pe internet, oricine poate spune neadevaruri, poate
dezinforma sau poate minti. Dupa cum vedem, internetul poate avea si beneficii, dar si
dezavantaje, de aceea este foarte important sa fim atenti la felul cum 1l folosim.




> SESIUNEA DE UMOR

Sesiunea unei studente

Petrica-Daniel Ciolac

Pe o banca ingusta, intr-un foisor,
Unde randunele ciripesc in zbor,
Plange si suspina o tanara studenta,

La prea multe cursuri nu a fost prezenta.

S-a mintit singura, spunand neincetat:
“- Gata! Semestrul dsta ma pun pe invatat!”
O scurta motivatie, prin vorbe pripite,

Cdci ea si facultatea au drumuri diferite.

O problema grava 1i ridica tensiunea,
A aflat ca maine incepe sesiunea.
Nu-si mai aveau locul vechile arogante

Din anii trecuti a strans vreo opt restante.

S-ajunga-n acest prag, deloc nu a mai vrut

Si vede un baiat ce-i pare cunoscut:




“- Salut! M3 sti1? Suntem colegi de grupa.

Ne-am intalnit si-n club sambata trecuta.

Am dat pe la facultate dupa o vreme lunga,
Si am nimerit intr-o perioada crunta.
Maine-avem examen, restante ma-nconjor

Nu vreau sa pic din nou, de cinciul meu mi-e dor.”

Baiatul o priveste si nedumerit i1 spune:
“- Cred ca ma confunzi! Tu chiar vorbesti pe bune?
Nu am fost in club sdmbata trecuta,

Dar iti voi da un sfat. Fa bine si asculta!

Vino la examen si-alege-ti cu grija banca
Trebuie sa actionezi si-n stanga si-n dreapta.
Daca te simti inspiratd, poti sd stai linistita

Mergi acasa si iti faci o copiuta servita.

Cu toate acestea, suntem constienti amandoi,

Daca suntem prinsi, ne-ntoarcem tot in anul doi!”
Ctudent Life

ctara MuIrs




Bancuri despre sesiune - umor cu studentii

» Examen Tn anul | de facultate.

Profesorul std cu fata la geam — studentii copiaza pe rupte. Cand profesorul se
intoarce cu fata la studenti, toti se prefac ca scriu de zor.

Examen in anul Il de facultate.

Profesorul st cu fata la geam — studentii copiaza pe rupte. Cand profesorul se
intoarce cu fata la studenti, acestia copiaza in continuare. Cand profesorul bate
cu pixul in masa, studentii se prefac ca scriu de zor.

Examen in ultimul an de facultate.

Profesorul std cu fata la geam — studentii copiaza pe rupte. Cand profesorul se
intoarce cu fata la studenti, acestia continua sa copieze. Cand un student din
ultimele randuri bate cu pixul in masa, profesorul se intoarce cu fata la geam.

*
A X4

» Studentul se duce la examen. In cap i se rotesc diverse ganduri: ,,am sa
sustin — ma Tmbdt, nu sustin — ma imbat”. Cunpara o sticla si o baga in
buzunar.

Examen

Raspunde la subiecte.

Proful: — Ce ai in buzunar?

— Nimic, nimic deosebit.

— Hai scoate, sa vedem.

Studentul scoate sticla, proful paharul. Isi toarna si-1 arunca peste cap:
— Bine. Un castravete murat ai?

— Nu.

— Pacat, — completand matricola — putea-i sa obtii nota zece.




» Examen. Studentul scanceste:

— Domn’ profesor, eu nu merit nota doi!
— Stiu, dar note mai mici eu nu pun!

L)

» Un student 1si suna tatal:
- Tata, trimite-mi urgent 200 de lei!
- Nu aud nimic!
- Trimite-mi urgent 200 de lei!
- Nu aud nimic!
In dialog intrd operatorul care spune:
- Dar eu aud perfect!
- Atunci trimite-i tu 200 de lei!

» Un student merge la un examen oral si trage un biletel. Nu i covine si il
pune la loc.
Apoi incepe sd caute prin gramada.
Profesorul il priveste o vreme cum tot trage cate un bilet, apoi il lasa
deoparte si cauta altul, dupa care ii spune:
— Gata! E de ajuns! Ai nota 5. Poti sa pleci.
Ceilalti studenti sar nemultumiti:
— Dar de celi-ati dat 5, daca a tras atdtea biletele?
— Pentru ca la cum a cautat prin ele, sigur
stie el ceva.

Culese de Raluca Pugcasu & Dana State




La revedere,

La revedere, facultate ,
La revedere, dragi colegi,
S-a pus azi punctul, din pacate,

Dupa atatia ani intregi.

Au fost si bune, dar si rele,
Si note mari, dar si restante.
S-au dus in goana mare ele

Lasand emotii si sperante.

Au fost si zile insorite

Ce le-am vazut doar pe
fereastra,

facultate

Au fost si lungi nopti nedormite,

Cand reparam o nota proasta.

Au fost si luni intregi in care

Doar dorul mai mergea pe-
acasa,

Au fost pachete de mancare

Sau nu a fost nimic pe masa.

A fost s1 greu, a fost si bine,
Cu drag eu am sa-mi amintesc

De-acesti ani ce-au facut din
mine

Un om cu care ma mandresc!

Cosmin-Petrica Ciocan
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> Sa aruncam un ochi pe literatura de specialitate

Comunicarea prin imagini.
Cum sd-ti pui in valoare comunicarea prin intermediul dimensiunii vizuale

de Alain Joannés

Recenzie
si publicitate
Alain Joannés
COMUNICAREA Cartea ,,Comunicarea prin imagini”’ de Alain Joannés a fost
PRIN IMAGINI publicata la Iasi, In anul 2009, la editura Polirom, punind accent pe

imagine si ce afecte produce aceasta. Dezideratul acestei lucrari
este de a facilita cooperarea dintre specialistii Tn comunicare si

profesionistii imaginilor.

Cartea este structurata in trei parti care corespund etapelor cheie ale

Gllsgiini

acestel cooperari.

Prima parte, ,,Ce transmitem prin imagini?”, pune la dispozitia specialistilor in
comunicare abordarile, instrumentele si metodele utile pentru pregatirea transpunerii in imagini
a mesajelor. Partea a doua, ,,Cum transmitem mesaje prin imagini?”, descrie elementele
specifice categoriilor mari de imagini, tonalitatilor si stilurilor in care acestea pot fi exploatate.
Partea a treia, ,,Ce suporturi folosim?”, analizeaza caracteristicile diferitilor vectori ai imaginii

in raport cu continuturile si publicurile vizate.

Inca de la Inceputul cartii, autorul sustine ideea conform céreia imaginile produc efecte
caracteristice unui limbaj specific si ca obiectivul coumunicdrii bazate pe imagine este de a
marca sentimentele cu amprente unice si memorabile. De asemena, performata unei imagini de

a avea un impact precis si de duratd depinde de patru fenomene, care sunt de fapt continuturi:




senzatiile, emotiile, informatiile, asocierile si rezonantele declansate de memorie. Asadar,
imaginea nu reprezintd niCi 0 provocare minord si trecatoare, nici o forma de manipulare
mentald, ci un suport solid al comunicarii. Fara a ajunge la exaltarea etica a imaginii, este
important sa se acorde, atat producerii, cat si receptdrii sale, atentia de care este demn un limbaj
structurat si performant. Imaginea nu este mai inseldtoare decét cuvintele si poate rivaliza In

densitate cu textul.

Alain Joannés sustine ca aceastd epoca este caracterizatd de o supraincarcare a
perceptiilor vizuale care tind sa devalorizeze imaginile. De aici vine necesitatea de a sublinia
unicitatea unei comunicari prin cunoasterea procedeelor, care eficientizeaza imaginile pentru a
fi utilizate intentionat, pe baza unei grile cu care se poate alege intre ele, precum, alegerea dintre
mijloacele de expresie grafice, a celor care se potrivesc cel mai bine mesajelor vehiculate si
gasirea tonului potrivit in inventarierea registrelor de imagine, care conferd comunicarii un fel

de cunoastere mentala.

In ultima parte a cartii, se diferentiaza trei familii mari de suporturi pentru transmiterea
imaginilor, respectiv, suprafete imprimabile plane, suporturile care se pliaza si se rasfoiesc,
ecranele si retelele care sunt de fapt extensiile acestora, vectori ai altor ecrane. Pentru fiecare
familie sunt propuse tipuri de mesaje vizuale ce sunt concepute tindnd cont de conditiile de
receptare. Se acorda o atentie speciald la ceea ce se intampla legat de ecrane de la inceputul
anilor 2000, raspandirea blogurilor, aparitia serverelor pentru transmiterea fotografiilor si

inregistrarilor video, retelele sociale.

Prin urmare, cartea lui Alain Joannés, ,,Comunicarea prin imagini”, analizeaza limbajul
imaginilor care se supune unor coduri culturale si trebuie sd se adapteze in acelasi timp
constrangerilor comunicarii. Lucrarea va ajutd sa alegeti tipurile de imagini corespunzatoare
diverselor publicuri, parteneri ai firmei, clienti, colaboratori, mass-media, fiind un ghid util
pentru toti profesionistii imaginii si ai comunicarii: agenti de comunicare, directori de

comunicare, machetatori, graficieni etc.

Corina Dobritoiu




Tehnici de relatii publice. Comunicarea cu mass-media

de George David

Recenzie
Autor: David George;
i publicitate
Gaorge David Colectie: Collegium;

TEHNICI
DE RELATII PUBLICE Seria: Relatii publice si publicitate;

Comunicarea cu mass-media . . . . . .
' Domeniu: Jurnalism, comunicare §i relatii publice;

Stiinte sociale: Studii media;
Editura: Polirom;

Anul aparitiei: 2008;

(ollegium

Numar de pagini 272;

Subiectul cartii este unul actual, specific societatii moderne, care detaliaza tehnicile de
producere a mesajelor, pe diferite tipuri de media, Tn domeniul relatiilor publice. Lucrarea face
referire la procedurile elementare care se utilizeaza in redactarea materialelor de presa scrisa si

audiovizuala.

George David face trimitere in aceasta carte la 0 serie de situatii specifice domeniului
relatiilor publice care se pot observa atat in Romania, cat si in celalte tari europene, oferind
propuneri si sfaturi utile n utilizarea instrumentelor de lucru ce ajutd specialistul in relatii

publice 1n a avea o carierd de success in profesia de relationist.

Aceasta carte 1si propune sa detalieze o serie de instrumente, unele mai simple, altele
mai sofisticate, care sa va ajute, pe dumneavoastra, specialistul in relatii publice, sa va atingeti
obiectivele pe care vi le-ati propus in ceea ce priveste promovarea eficientd a reputatiei

organizatiei unde dumneavoastra practicati.

Cartea cuprinde teme importante precum:

- De ce este necesard o comunicare eficientd cu mass-media;
- Tehnici scrise de relatii publice;

- Tehnici verbale de relatii publice;




- Tehnici vizuale de relatii publice;

- Particularitati ale comunicarii electronice;

- Agenti si departamente de relatii publice;

- Si 0 anexa cu exemple de instrumente de relatii publice.

Imi place in mod deosebit aceasti carte, in care autorul oferd tuturor celor care doresc
sa avanseze in acest domeniu al relatiilor publice, idei si instrumente ce ajuta in perfectionarea
meseriei de specialist Tn relatii publice, ce necesitd mereu informare. Este interesanta maniera
autorului de a prezenta toate aceste capitole care oferd amanunte si exemple cu privire la
domeniul relatiilor publice si la alegerea celor mai potrivite tactici care sa-i ajute in indeplinirea

obiectivelor.

Punctul forte al acestei carti 1l consider a fi tocmai prezentarea acestor tehnici ce deschid
noi perspective in dezvoltarea specialistului in relatii publice, care il ajuta la o eficacitate mai

amplificata.

In concluzie, cartea propune o noud strategie, pe care dumneavoastra, specialistul in
relatii publice ar fi bine sd o cunoasteti indeajuns de bine incat sa puteti excela in cariera

dumneavoastra in domeniul relatiilor publice si al comunicarii cu diferite categorii de public.

Madalina Antohi




Povestea vietii. Interviul
de Robert Atkinson

Recenzie

Sociologie Robert Atkinson este profesor asociat la University of
Antropologie . g .

Epacd Southern Maine si director al Center forthe Study of Lives
din cadrul aceleiasi universitati.

Robert Atkinson
PO\\,,IEE?-II;EA Interviul de tip povestea vietii ofera un model ce poate fi
3 aplicat in numeroase discipline: sociologie, antropologie,
etnologie, istorie, psihologie, consiliere si terapie. Cartea
descrie modalitatea de pregatire a unui astfel de interviu, cum
se transcriu si se interpreteaza informatiile obtinute. Din
cuprinsul cartii se pot afla aplicatiile povestii vietii,
planificarea interviului, realizarea interviului, interpretarea
interviului.

Interviul

Ce este povestea vietii? O poveste a vietii este

POLIFOM relatarea pe care o persoana decide sa o faca despre viata pe

care a trait-o, naratd cat mai complet si mai sincer posibil, atat
cat isi aminteste si in functie de ceea ce vrea ca altii s afle, de regula, ca rezultat al unui interviu
dirijat de altcineva.

Pentru a realiza un interviu, mai intai trebuie sa colectam informatiile dorite. Cel mai
eficient interviu va fi acela in care cercetatorul poate sa se detaseze, sd observe procesul ce se
desfisoara, si stabileasci in ce directie ar fi cel mai bine si se indrepte. Intrebirile posibile in
cazul unui interviu privesc intreaga viatd a unei persoane. Aceste intrebari sunt legate de
existenta persoanei si anume nasterea si familia de origine.

O a doua etapa care trebuie atinsa este cea a traditiei si contextul cultural. Factorii sociali
sunt cei ce ne pot spune multe cu privire la o persoand. Ca orice persoana care doreste sa
evolueze, educatia este cea care joacd un rol esential in viata fieciruia dintre noi. Insa, fara
iubire, omul nu reuseste sa se implineasca pe deplin, astfel o sd vorbim si despre acest aspect,
dar si despre Tmpartirea Intre aceasta si munca zilnicd. Daca purtam o conversatie cu o persoana
in varsta, aceasta ne poate povesti despre evenimentele istorice ce i-au marcat viata. Apoi, n
final, despre pensionare. Vorbind despre viata spirituala si despre conceptiile asupra acestui
lucru, putem iIntreba interlocutorul ce parere are si despre cum vede viitorul.

In final, trebuie sa lasam interlocutorul sa completeze, daca este nevoie, si sa isi exprime
parerea cu privire la relatarea despre propria persoand, daca acesta considera ca a relatat corect
totul.




Ceea ce mai putem retine din carte cu privire la interviu este faptul ca acesta va trebui
la final sa contina acordul scris al celui caruia i-am luat interviul, dupa toate acestea, trebuie sa
interpretdm interviul precum o poveste de viata si sa o redactam sub aceeasi forma.

Consider ca aceasta carte merita cititd, deoarece poti invata lucruri esentiale, nu numai
pentru facultate, ci si pentru 0 mai buna cunoastere a celor din jurul nostru si pentru a ne forma
o impresie corecta despre acestia.

Cosmina-Florentina Bugiulescu
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Omul dezradacinat
de Tzvetan Todorov

Recenzie

Nascut in Bulgaria, Tzvetan Todorov traieste in Franta din 1963.
Tzvetan Todorov

Cercetator la C.N.R.S, el este autorul mai multor lucrari de teorie

Omul dezradacinat

literara, semiotica, poetica, istorie a gandirii si analiza a culturii.

A dezradacina : 1. A face pe cineva sa-si schimbe tara, mediul,
cadrul; 2. A tulbura, a buimadci, a dezorienta prin schimbarea

obiceiurilor. Le Petit Larousse.

In ipostaza de ,,om dezradacinat” Tzvetan Todorov reflecteaza

asupra unui statut din ce in ce mai intanlit mai ales in aceasta

perioada, a Instrainarii si a rupturii de propria tara.

WU SUaEin

Cartea’ este structuratd in 3 parti principale, fiind precedati de
capitolul ,,Dus-Intors”. Partea intdi se intituleaza ,,Originar din Bulgaria”, a doua parte —
,,Cetatean in Franta”, iar cea de-a treia — ,,Vizitator in Statele Unite” ce infatiseaza cele 3 stari

ale autorului in raport cu tarile la care se raporteaza. Autorul prezinta transformarile si reflectiile

! Tzvetan Todorov, Omul dezradacinat, Institutul European, lasi, 1999




unui om care constientizeaza propriul statut abia in momentul in care trebuie sa se intoarca in
tara natala: Bulgaria. Acesta 1si depaseste resentimentele si ajunge sa faca din conditia sa de

»exilat” o stare a reflectiei pozitive, deschise, larg intelegatoare, cu privire la alteritate.

Tn primul capitol, autorul povesteste despre ,,trauma” reintoarcerii acasa in Sofia, orasul
natal, dupa 18 ani de absenta, fiind, dupa cum el nsusi se autointituleaza, un exilat
,circumstantial”. ,,Degeaba eram in acelasi timp francez si bulgar,nu puteam decat sa ma aflu
decét la Paris ori la Sofia ...Dubla mea apartenenta nu producea decat un rezultat : chiar in ochii
mei, ea condamna la inautenticitate fiecare dintre cele doua discursuri ale mele, deoarece nici
unul nu putea corespunde decat unei jumatati, iar eu eram dublu.” Dubla sa apartenenta de
,,strain” acasa si ,,acasa” in strainatate devine un mare avantaj. Analiza propriilor sentimente il
face pe autor sa inteleagd: cea de-a doua limba se instalase Tn locul celei dintai fara ,,vreo
ciocinire ori violentd”, ,,fiecare dintre cele doud limbi ale mele erau un Intreg si tocmai acest
fapt le facea sa nu se poatd combina, le impiedica sd formeze o totalitate noud...limba de obarsie

era in mod limpede supusa limbii de imprumut”. Astfel, autorul are sentimentul ca apartine ,,in

acelasi timp celor doua culturi”.

Analizele pe care Tzvetan Todorov le intreprinde privind natura si mecanismele
regimelor totalitare, problematica rasismului, a conditiei intelectualului in raport cu puterea
politica, a cenzurii si libertatii de exprimare sunt cu atat mai reale intrucat pornesc de la
»dezradacinarea” proprie. La inceputul sederii sale in Franta acesta adopta o pozitie de asimilare
maxima, dorind parca se se transforme intr-unul de-al lor ,,un bulgar mai putin,un francez mai
mult”.Gasim aici pentru prima data termenul de ,,deculturatie” adica degradarea culturii de
origine, care insa, explica autorul poate fi compensata prin ,,aculturatie” — dobandirea treaptata
a unei noi culturi.

Etimologie. Din cuvantul latin compus ad + cultura =,,spre” + ,,cultura”
Definitie. Termenul aculturatie apartine vocabularului antropologiei culturale si
desemneaza procesele de contact prin care, voluntar sau involuntar, societati si grupuri
asimileazd caracteristici ale altor societati sau grupuri. Pe parcursul acestor procese,
modelele culturale originale sunt puternic influentate pentru ca in final sa rezulte un nou
model cultural. Termenul face referire la schimbul cultural, rezultatul oricérui fel de
contact cultural, direct sau indirect, ce caracterizeaza coexistenta unor grupuri cu
identitati culturale distincte.

Tzvetan Todorov vede aculturatia ca pe un proces natural, orice cultura vie se schimba,
individul nu traieste o tragedie pierzandu-si cultura de origine, cu conditia de a dobéandi o alta.

Termenul de transculturatie i se pare Tnsa mai potrivit intrucat individul dobandeste un nou cod,

fara ca cel vechi sa fie pierdut. Pentru a ajunge la transculturatie trebuie sa treci mai intai prin




aculturatie,ca sa te poti desprinde cu folos de o cultura, trebuie sa incepi prin a o stapani,, a o
,vorbi”. Asimilarea este un proces in care un grup minoritar adopta, de buna voie sau cu forta,

valorile si modelele de comportament ale unui grup majoritar.

Integrarea individului fara piedici intr-o culturd, prin transculturatie duce la
dezradacinare in toate sensurile, acesta poate intr-un prim moment suferi deoarece e mai placut
sd” traiesti printre ai tai” apoi descopera curiozitatea si invatd toleranta. Prezenta printre

,,autohtoni” duce la acomodare si la integrare si automat la dezradacinare.

De asemenea, autorul ne vorbeste despre experienta totalitara si despre cum a fost
perceput totalitarismul din punct de vedere filosofic, politic, economic si sociologic. Sunt redate
trairile si sentimentele celor ce au trdit sub domnia ideologiei comuniste Tncercand sa explice
care era atmosfera celor ce traiau in Bulgaria comunistd. Ne sunt infatisate caracteristicile
regimului: ideologia, teroareca, domnia interesului, lagarele, viata cotidiana si sechelele
traumatismului dupa caderea regimului.

Termenul ideologie este compus din doua cuvinte grecesti: idea =,,forma”, ,,contur”,

ntrasatura distinctiva”, ,,idée”, ,,conceptie abstractd” si logos . aici, ,,$tiintd” sau

,,discurs”. Desi literal inseamna ,,stiinta a ideilor”, ideologia a avut acest inteles pentru

o foarte scurta si nesemnificativa perioadd de timp. Termenul a fost creat de filosoful

francez Antoine Destutt de Tracy (1754-1836) si a fost pentru prima oara utilizat in

1796. Prin ideologie, de Tracy se referea la o noua stiintd a ideilor si pretindea ca este o

adaptare a epistemologiei empiriste, o stiintd interesata de descoperirea originilor
fiecarei idei pe care 0 poseda omenirea.

Marcanta este povestirea unei femei care dezvaluie realul impact asupra oamenilor de
rand ce aveau ghinionul sa se intersecteze cu membrii statului: ,,dupa prima arestare a tatalui
meu, a doua zi catre amiaza a sosit acasa la noi un politist si i-a transmis mamei o convocare,
somand-o sa se prezinte la ora cinci dupa-amiaza la postul de politie numarul 10. Apoi mama
s-a imbrécat, era o femeie foarte frumoasa, gingasa, s-a ridicat si a plecat. S-a intors la ora unu
si jumatate noaptea, alba ca o panza, sifonata, in zdrente. Indata ce a intrat, s-a apropiat de soba,
i-a scos placile, a ars totul. Apoi a facut o baie, si atunci ne-a strans in brate. Ne-am culcat. A
doua zi a facut o prima incercare de sinucidere, dupa care au urmat altele trei, apoi S-a otravit
de doua ori.Traieste incd, ma ingrijesc de ea — e bolnava mental. N-am putut sa aflam niciodata
ce i-au facut.”

Reactia poporului dupa disparitia regimului detestat este una dramatica: ,,cum sa
regasesti Increderea in instantele sociale si legale, daca vreme de 45 de ani, ai invatat sa nu te
ncrezi in ele?” Ideologia comunista nu ingaduise marturisirea altor ideologii, lasand sa reinvie

acum nationalismul si consecinta lui inevitabila, xenofobia; rasismul si fanatismul religios.




Natiunea este ,,un grup uman constient ca formeaza o comunitate, impartasind o culturé
comuna, atasat unui teritoriu clar demarcat, avand un trecut comun si un proiect comun
pentru viitor si pretinzand dreptul de a se conduce singura (Guibernau, 1996).
Nationalismul este o ideologie care creeaza si sustine o natiune ca un concept de
identificare comuna pentru un grup de oameni.

Xenofobia este frica sau ura fata de straini si de necunoscut. Aceasta nu se refera numai
la nesuferirea unei etnii, unei culturi sau unei religii diferite, dar si la frica de oameni
necunoscuti si de concepte necunoscute. Forme ale xenofobiei pot include rasismul sau
homofobia. Exista nsd o diferenta Intre rasism si xenofobie. Pe cdnd xenofobia este o
fricd sau o ura fatad de strdini, rasismul este convingerea ca oamenii sunt inegali Tn
functie de etnia careia ii apartin sau de culoarea pielii.

Inlaturarea regimului a descoperit o problema si mai mare si anume ca stricaciunile sistemului
comunist sunt mai grave decat se credea iar timpul necesar rezolvarii este un proces lung si

anevoios.

Tn concluzie, cartea lui Tzvetan Todorov poate fi consideratd o sintezi a unei meditatii,
ce invita la cultivarea spiritului critic, la luciditate si realism, la eliberarea de prejudecati si la o

deschidere fata de celalalt.

Bibliografie
Gabriela Coltescu (coord.), Vocabular pentru societati plurale, argument de Gabriela Coltescu,
Tasi, Polirom, 2005.
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O zi din viata la camin

Distractiile, prietenii, idealurile bine definite si, in sfarsit, orele petrecute la facultate si
in bibliotecd sunt cele mai importante ingrediente ale vietii de student. Tineri si visatori,
avand mai multe intrebari decat raspunsuri, studentii sunt mereu in cautarea solutiilor
pentru asigurarea unui viitor prosper. Chiar daca au in minte aceasta determinare, acestia
nu au cum sd nu ia In calcul faptul ca, fiind departe de casa si avand mai multa libertate,
au in fatd cea mai frumoasa perioada a vietii.

Deci, sa inceapa aventura! Pricipala si unica reguld ar fi sa traiesti cu maxima intensitate
fiecare clipa.

Se spune ca nu poti sa simti cu adevarat viata de student, daca nu ai stat in camin. De
ce? Pentru ca numai aici inveti sa traiesti cu adevarat, in conditiile in care cei din jurul
tau devin, fara sa vrei, o parte din tine. Ori, numai aici nimic nu este al tau, totul se
imparte la numarul de persoane din camera. Pentru cd numai aici stingerea se da
dimineata, iar ziua incepe, de fapt, de la amiaza. Cu toate acestea, insa, studentii sunt
cei care isi concep, de fapt, propriile reguli.

Primele ore ale diminetii

Este dimineata. fncepe o noua zi. Suna alarma, enervanta, ca de obicei. Ma trezesc si
inchid brusc ochii, pentru ca somnul e prea dulce. Colegele de camera inca dorm, iar
eu as vrea si fiu in locul lor. In ziua in care orele incep de la 8, dimineata parci e mai
tristd, cu toate acestea fac un efort si ma ridic din pat. Merg la baie. Cativa colegi de
camin, care au $i ei nenorocul sd inceapa orele de dimineatd, ma salutd. ““Neata!” le
raspund si eu. La baie e mereu curat, masina de spalat e in permanentd activitate, pentru
ca sunt numai doud la fiecare etaj. E un mare noroc sa iti vina randul sa ifi pui hainele
la spalat. In fata oglinzilor, aranjate in paralel, fetele se machiazi. Ma intorc in




camera. Vreau sa Tmi fac un ceai si merg la bucatarie, de unde se simte un puternic
miros de cafea.

Desi avem o astfel de incdpere, gatitul este una din activitatile care ocupa putin timp din
viata unui student, pentru ca ei aleg sa-si pregateasca rapid ceva de mancare. Asa ca
mirosul de cartofi prajifi si ochiuri au patruns adanc in peretii oricarui cadmin, deci si al
nostru.

M3 intorc in camera. Imi pregitesc mapa pentru facultate si simt ca fetele sunt deranjate
de zgomotul pe care il fac pand ma pregatesc s plec. Pe hol, in fata televizorului, cativa
colegi urmaresc stirile de dimineata si beau cafea, imbracati inca in pijamale.

Loredana Feraru
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