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Greseala, drumul succesului!

Ana-Maria Tulbure

Cineva m-a Invatat, nu de mult, ca nu trebuie sa fugi niciodata de greselile tale. Mi-a
spus ca ele fac parte din viata mea, fac parte din mine. Mi-a spus ca nu totul trebuie
sa fie perfect pentru ca sunt om, deci gresesc si totusi, de ce ne straduim atat de mult
sa fim cei mai buni? De ce trebuie sa-i intrecem pe ceilalti? De ce suntem judecati
dupa greselile noastre?

Va spun sincer ca nu stiu raspunsul niciuneia dintre aceste intrebari, va spun ca si
pentru mine ... ele sunt un mister. Am invatat sa fiu puternica in fata oamenilor, am
invatat sa zambesc, chiar daca nu asta simteam, am invatat sa ma educ. Am Invatat
sa spun: ,,Am gresit? Si ce? Nu toti facem asta?”, dar eu, spre deosebire de ei, am
invatat sa Invat din greseli si acum sunt mandra ca gresesc. Am descoperit ca
greseala este singura modalitate sa ajung la succes, un succes pe care toti ni-1 dorim,
dar multora ne e frica sa-l cautam.

Nu ai vrea, oare, si tu sa ai curajul sa incerci?
Ai vrea oare sa nu-ti fie frica sa gresesti?

Greselile vor aparea inevitabil, sunt o parte din tine, din fiinta sfioasa ce se ascunde
in interiorul tau, asa ca iti spun, lupta cu tine insuti, nu cu ceilalti, lasa-i pe ei, si
cauta-te pe tine. Nu lasa ca planurile tale sa esueze doar pentru ca ei au vazut
greselile tale, invinge-i cu succesul tiu si ei iti vor urma exemplul. In spatele oricarui
succes exista o munca asidud, drumul ti se va parea infernal, poate vei crede despre
tine ca nu valorezi nimic, dar nu uita sa crezi In tine si In propriile puteri. Nu-ti uita
greselile... iInvata din ele, schimba ceea ce a fost rau si continua-ti drumul spre
succes.

Sper ca intr-o buna zi sa fi si tu mandru ca gresesti, iar eu sa te felicit pentru succesul
tau. Pana atunci iti doresc multa bafta si ambitie si nu uita: ,Uneori, o greseala poate
fi tot ce e necesar pentru o realizare valoroasa.” (Henry Ford)



0 gala. Doua fete. Multe emotii.

Ioana Ciuraru-Andrica
Cornelia-Gabriela Jitaru

Se spune ca lumea este mica. Oare este cu
adevdrat asa? Ei bine, cu siguranta! Noi

ne-am convins de acest lucru.

Desi in prima instantd eram simpli

boboci la aceasta Universitate, trecerea

timpului ne-a facut sa vedem lucrurile altfel. Dupa un inceput mai timid in care am

fost pusi fata in fatd cu o noua etapa si In care teama ca nu ne vom descurca era

prezentd, odata cu trecerea timpului, am observat ca situatia se poate schimba cand
ne asteptam mai putin.

Necunoscutul a devenit cunoscut, teama s-a transformat 1n entuziasm, iar doi
simpli boboci strdini unul fata de celalalt pana in acel moment, au descoperit ca au
mai multe lucruri in comun decat s-ar fi asteptat. De departe cel mai surprinzator
aspect a fost faptul ca acestia urmau sa participe la o festivitate care avea sa-i
apropie si mai mult, si anume la Gala Invitimantului Bicduan.

Cine ar fi crezut ca acestia vor avea posibilitatea de a se bucura impreuna de
reusitele acumulate pe parcursul anului scolar anterior? Cu siguranta
protagonistilor nostrii nu le-a trecut prin gand asa ceva. Ei nu credeau ca vor urca pe
aceeasi scena, care cu ocazia editiilor trecute ale acestui eveniment a fost onorata cu
prezenta unor nume grele precum academicienii Solomon Marcus si Alexandru Zub,
ca marii actori Mircea Albulescu, Diana Lupescu, Mircea Diaconu sau ca regretatul
om de radio Paul Grigoriu. Dar unul dintre aceste nume, si anume Solomon Marcus,
ne-a atras atentia si ne-a facut ca la auzul acestuia sa avem parte de acelasi
sentiment. Acesta, printre altele, a fost Doctor Honoris Causa al Universitatii , Vasile
Alecsandri” din Bacau din anul 2005, participand neobosit la manifestari stiintifice
organizate de Facultatile de Litere si Stiinte.

O alta surpriza placuta a fost la auzul propunerii de a denumi aceasta Gala,
drept ,Gala Invatamantului Solomon Marcus” pentru a i se aduce un omagiu acestei
mari personalitati ale Bacaului, care din pacate ne-a parasit la Inceputul acestui an.

Odata terminata festivitatea de premiere, ne-am retras cu speranta ca vom
avea ocazia sa participam impreuna si la alte evenimente de acest gen. Dorinta si
entuziasmul au ramas, ramane doar ca viata sa ne ghideze pasii spre o noua reusita.



INTERVIU

Aysha Parviez

Simona are 17 ani si se manifesta prin muzica

Simona Prutianu este eleva la C. N. ,Vasile Alecsandri”, la profilul matematica-
informatica, termina clasa a XI-a si adora sa cante la chitara. De o vreme a Inceput sa
cante in cenaclul de muzica folk al colegiului. Simona, membru fondator al cenaclului
de altfel, m-a invitat intr-o zi la ea si mi-a vorbit, la o cafea, despre cenaclu si ce
inseamna aceasta activitate extracurriculara pentru ea.

A.P.: Simona, cum v-a venit ideea sd incepeti un cenaclu de folk care sd apartind
colegiului?

S.P.: Pdi, noi ne pregdteam pentru festivalul ,Toamna Bacoviand” din septembrie pe
una dintre bdncile liceului si ne-a vdazut doamna de geografie care ne-a propus sd
colabordm cu dumneaei intr-un proiect de acest gen.

A.P.: Scuze cd te intrerup. Ai spus , de geografie”?!

S.P.: Da, de geografie. Stiu, si noi am fost suprinsi. Dacd era sd ne asteptdm la o astfel
de propunere, ne-am fi asteptat de la profesoara de muzicd, dar in niciun caz de la cea
de geografie! In sfarsit, ne-am mobilizat, dinsa a mai gdsit incd doud fete care sd cdnte
la chitard, iar eu cdteva vocaliste.

A.P.: Care a fost prim activitate la care ati participat cu cenaclul?

S.P.: Cum se apropiau sdrbdtorile de iarnd, Cenaclul Folk era un moment destul de
asteptat in cadrul serbdrii organizate in fiecare an de elevi pentru profesori, in holul
central al liceului. Am intrat cu mari emotii dupd ce ,ne-am servit” cu trei scaune din
cancelarie. Toti profesorii prezenti au rdmas impresionati si au apreciat munca
noastrd cu un val de aplauze care spuneau parcd pe ascuns ,,Ce initiativd frumoasa!”.

A.P.: La ce evenimente ati mai fost apoi?

S.P.: Coordonati tot de doamna Mdcincd Adriana (profesoara de geografie), aldturi de
doamna profesoard Marinescu Georgeta (doamna dirigintd), am incheiat un
parteneriat cu Cdminul pentru Persoane Vdrstnice Bacadu, intitulat ,Adoptd un bunic”
si am sustinut o micd serbare in sala de mese, de Crdciun. Am pus bdnuti mdnd de la
madnd si le-am oferit in dar fructe, mdnugi, sosete, pdturici pufoase, decoratiuni discrete



de iarnd si ghivece mici cu flori pentru a mai inveseli putin atmosfera din camere. Am
fost impresionati de bucuria cu care ne-au primit si cu care au cerut mai multe bisuri
la finalul micii serbdri, dupd care ne-au rugat sd le promitem cd vom mai veni sd le
cantdm. Ne-am intors in luna aprilie a acestui an, cu un program mai scurt, din motive
obiective, de aceastd datd si am gdsit aceeasi bucurie si acelasi entuziasm al dragilor
nostri spectatori. Au inceput sd dea telefoane pe la rude, sd impartd si cu ei bucuria
muzicii pe care le-o aduceam noi in cdmin. Adorabil a fost faptul cd o doamnd chiar
incepuse sd danseze pe una din melodiile noastre, anume ,Andrii Popa”. Pe drumul
spre iesire laudele nu se opreau, parcd incercdnd sd ne opreascd, sd ne facd sd mai
zdbovim pe acolo. A fost una din experientele de care imi voi aminti cu foarte mare
drag pe viitor si voi avea grijd ca aceastd idee sd continue.

A.P.: Foarte frumos! Chiar e un gest minunat pentru bdtranii de la cdmin, mai ales cd
dansii nu prea au vizitatori. Si pentru viitor? Ce planuri aveti?

S.P.: Tot in cadrul proiectului ,Adoptd un bunic”, dorim sd achizitiondm o ,mascotd” a
cenaclului nostru care sd poarte emblema liceului si pe care sd o ldsdm la centru, ca
bunicii nostri sd isi aminteascd de noi si atunci cand nu i putem vizita. Vom mai
sustine momente artistice, pe diferite tematici si vom participa cu mare drag la
activitdtile organizate de colegiul noastru la care cenaclul va fi invitat.

[-am multumit pentru cafea si pentru interviu, am felicitat-o pentru intentiile
ei si ale colegilor ei si am plecat acasa. Cu siguranta e o initiativa de apreciat pentru
un grup de elevi de liceu, independenti de un ONG.



TOTUL ESTE COMUNICARE

Comunicarea ca relatie
Cristina Breahna

Comunicarea este tipul de interactiune dintre doua sau mai multe persoane
care incearca sa imparta cunostinte sau pur si simplu sa se cunoasca mai bine.Prin
comunicare se formeaza si se intretine o relatie de prietenie care trebuie Ingrijita si
cultivata frumos si cu atentie.

Un prim argument in sustinerea tezei este cd prietenia are la baza insasi
comunicarea. Ea are un rol fundamental in formarea relatiei de prietenie deoarece
comunicind se descopera placerile si lucrurile in comun ale persoanelor
participante la conversatie. Este important sa stii cum sa iti transmiti emotiile,
sentimentele si pasiunile, dar si lucrurile care te deranjeaza, iar asta numai cu
ajutorul comunicarii.

Un al doilea argument este faptul ca fiinta umana, pe parcursul vietii sale, este
in continua schimbare datorita acumularilor de experiente si informatii, unele
pozitive, altele negative. Omul isi schimba atitudinile, limbajul si, mai ales, se
adapeaza la diferite situatii. Comunicarea este unica sansa prin care omul isi poate
face intentiile si actiunile intelese. Comunicarea insa nu Inseamna intelegere, dar
lipsa acesteia poate duce definitiv la destramarea relatiei. Acolo unde exista
comunicare, roadele se observa, iar lucrurile se dezvolta de la sine. De exemplu, intr-
o relatie de prietenie sau iubire este extrem de importanta comunicarea. Pufini
dintre noi stim sa gestionam eficient un conflict si sa ne folosim de comunicare astfel
incat lucrurile sa nu ia o cale gresita. De exemplu, in cazul a doi colegi, prieteni,
iubiti, acestia trebuie sa fie dispusi sa se deschida unul in fata celuilalt, sa comunice
ceea ce simt, doresc sau ii nemultumeste. Ei trebuie sa se prezinte asa cum sunt si nu
cum ar dori sa fie, sa fie dispusi sa accepte universul interior al celuilalt.

Arta de a comunica nu este un proces natural ori o abilitate cu care ne
nastem. Noi invatam sa comunicam. De aceea trebuie sa studiem ce invatam ca sa
putem folosi cunostintele noastre intr-un mod eficient. Orice comunicare implica
creatie si schimb de Intelesuri. Aceste Infelesuri sunt reprezentate prin ,semne” si
»coduri”. Comunicarea cuprinde nu numai ceea ce spunem, sau, in alti termeni,
continutul, ci si relatia, care impune modul nostru personal de a-1 transmite si modul
personal in care interlocutorul nostru il interpreteaza. Relatia este cadrul in care
trebuie plasat mesajul pentru a-l1 putea intelege adecvat, ea indica modul in care
trebuie Inteles sau interpretat mesajul: ca sugestie, ordin, gluma sau, de ce nu, chiar
amenintare. De asemenea, raportul dintre continut si relatie este variabil, de aceea
exista situatii In care relatia este foarte redusa, ca atunci cand un necunoscut ne
oferda o informatie ca raspuns la intrebarea noastra. Scopul ultim al comunicarii



devine tocmai metacomunicarea, ceea ce presupune construirea de relatii
interpersonale.

In concluzie, consider ci nimic in ziua de astdzi nu este posibil fira
comunicare, aceasta fiind esentiald, adaugand faptul ca si prin imbracamintea
noastra, gesturi, mimica transmitem un mesaj nonverbal, desigur intentionat sau
nu. De asemenea, trebuie sa fructificim orice informatie primita si sa incercam sa
avem o comunicare eficienta in orice moment, in orice context.
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Managementul timpului
Georgian Novac

Timpul nu este nelimitat. Fiecare avem 168 de ore pe sdptimdnd pe care le
petrecem cum dorim. Diferenta dintre cei care gdndesc
despre ei cd sunt de succes si cei care nu gdndesc acest
lucru este bazatd pe perceptia modului in care timpul
a fost folosit. Tuturor ar trebui sd ne pese de modul in
care ne petrecem timpul. Folosirea eficientd a timpului
duce la un tnalt nivel de reusitd in viatd atdt pe plan
profesional cat si social.

Managementul timpului sau time management

are la baza un set de principii, practici, aptitudini si
sisteme necesare eficientizarii muncii. Printr-o buna administrare a timpului
imbunatatim eficienta personala la locul de munca, la facultate sau in orice alta
actiune intreprinsa.

Autodisciplina reprezinta punctul de inceput al unui bun time management,
deoarece te ajuta sa controlezi anumite emotii care te impiedica sa faci un lucru
pentru ati indeplini telurile (nu pti sa pierzi In greutate atdt timp cat nu ai o
autodisciplin dezvoltata). Investind timp si efort in autodisciplina vei deveni o
persoanad mai eficienta si mai productiva, nu doar pe plan profesional ci si in viata de
Zi cu zi.

Managementul timpului presupune un set de reguli care trebuie respectate:
-stabilirea unei rutine zilnice
-valorificarea momentelor pline de energie
-respectarea termenelor limita etc.

Pentru a ajunge pe drumul spre success, trebuie stabilite telurile. Reusita este
indeplinirea telurilor si obiectivelor printr-o planificare atenta. Planificarea se refera
la realizarea prioritatilor si obiectivelor identificate anterior in functie de timpul
avut la dispozitie. Planificarea ajuta la utilizarea cat mai eficienta a timpului.

Prin urmare, performanta intr-un domeniu sau la facultate poate face oricine
isi propune si se inarmeaza cu o buna planificare a timpului.
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Comunicarea construieste realitatea

Mihai-Codrin Laslau

Introducere

Am ales sd incep tratarea acestui subiect,
mdrturisind cd la primul seminar din cadrul
materiei ,Introducere in stiintele comunicdrii”,
trecdndu-se in revistd temele posibile pentru
eseul care trebuie intocmit, a devenit o
provocare ,Comunicarea construieste
realitatea”,

Provocarea vine din faptul ca
instantaneu am inceput sa ma Intreb: ,Oare este corect?” ,,Comunicarea construieste
realitatea?” sau , Realitatea construieste comunicarea?”

In cele ce urmeaza voi incerca sa tratez in maniera personala aceste intrebari si sa
astern cateva raspunsuri.

Comunicarea

Ce este comunicarea? Care este realitatea? Ce este realitatea? Traim in realitate?
Deja se pare cad apar mai multe Intrebari, avand insa diferite directii.

in general, daca oamenii sunt intrebati: Ce este comunicarea?, ei afirma ca este un
dialog si ca implica cuvinte. Cine nu studiaza in profunzime acest proces vede cu
simplitate un proces si un raspuns. Cu siguranta si noi am fi raspuns la fel.

Daca intrebam mai multe persoane: Ce este realitatea?, obtinem o diversitate de
raspunsuri pentru ca fiecare ins, fiecare om are o imagine proprie asupra ,realitatii”,
aceasta este influentata de suma experientelor personale.

Dialogul, tratat simplu, ca schimb de cuvinte face parte din experiente, dar la acest
stadiu nu putem sa afirmam ca are puterea de a construi ,realitatea” unui individ si
nici pe departe una generalg, a celor multi, a unei civilizatii izolate sau universale.

Comunicarea este mult mai mult. Definitii simple si complexe au fost concepute de
specialistii in domeniu. Eu am inteles ca presupune emitator, receptor, mesaj,
dorintd, context, contact, interes, relatie, efort, placere, cod, gesturi, bucurie, tact,
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acceptare, Impartasire, sinceritate. Toate cele enumerate pot fi influentate de o
multitudine de factori, astfel Incat comunicarea Incepe sa para si mai ,sofisticata”.

Luand in calcul complexitatea actului de comunicare, asa disecat, la cursurile
frecventate, as putea spune daca ma grabesc, ca ea, comunicarea, construieste
realitatea. Dar cum sunt pot fi influentat de atmosfera salilor de curs, sunt subiectiv
si nu pot sa fac inca o afirmatie cu caracter final.

Realitatea
Ce este realitatea? Care este realitatea?

Raspunsul nu este usor de asternut. Ma intreb, ce ar raspunde un trecator, un miner,
un copil, o mama, un filosof, un medic? Cred ca as obtine raspunsuri variate, pentru
ca oamenii sunt unici, au avut si au experinte diferite.

Dictionarul explicativ al limbii romane vrea sa lamureasca lucrurile astfel:
,realitatea - fapt, lucru real care exista efectiv, stare de fapt, adevar”.

Pentru mine, realitatea este pe de o parte, ceea ce ontologic simt, vad, aud, iubesc,
valorizez, etc.; deontologic vreau sa urmez; iar pe de alta parte ceea ce observ
involuntar si ma influienteaza de multe ori negativ. Aceasta inseamna ca desi as dori
sa creionez propria realitate, ea este influentata de a celorlalti.

Realitatea universala este rezultatul a ceea ce indivizii creaza, totusi ea ca intreg nu
reprezinta neaparat oglinda realitatii fiecarui om, 1n unicitatea sa.

Avand in vedere faptul ca desi suntem diferiti, organizarea intr-o societate implica
relationare, varietatea situatiilor cu care ne confruntam ne stimuleaza automat sa
comunicam.

In realitate exista diferite sisteme de valori, situatii pasnice sau de conflict, intre
persoane, state, continente, dar daca ne exprimam comunicand si ne expunem
intentiile, relatiile umane se pot imbunatati

Putem concluziona? Realitatea construieste comunicarea?

Ce construim?

Cuvintele sunt semne, fac parte dintr-un sistem organizat, pe care 1l numim cod.
Exista si alte semne care fac parte din actele comunicarii, de cele mai multe ori mai
sincere, mai exacte decat cuvintele, desigur, in cadrul unei anumite culturi in care
acestea sunt acceptate unanim, conventional.
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Cuvintele pot fi inseldatoare, depind de intentia celui care emite un mesaj. Nu
intotdeauna cuvantul ,,adevarul” defineste pentru toti oamenii aceleasi principii,
valori. Un anumit emitdtor care se autointituleaza ,realitate” nu se apropie neaparat
de ceea ce simt in relatie cu mediul inconjurator, cu semenii mei si cu Divinitatea.

Exista oameni care nu au rostit niciodata cuvinte, nu au auzit si totusi au gasit o cale,
un cod de comunicare. In , realitate”, acesti oameni pot fi la fel, sau poate mai fericiti
decat cei care sunt inzestrati cu toate abilitatile. Si unii si altii traiesc In aceeasi lume,
dar percep diferit realitatea. Am cunoscut un om orb care recita poezii foarte lungi,
iar exemplul lui ma stimuleaza sa apreciez mai mult tot ceea pot simti.

Termenul de ,realitate” este pentru mine in acelasi timp: vast, incomplet, relativ,
complex. Consider ca un om nu poate avea acces la realitatea intregului univers sau
a tuturor celorlalti, deoarece nu este pregatit sa comunice in orice civilizatie, cultur3,
mediu, etc.

Daca ne referim la relatia dintre doua persoane care se situeaza in acelasi context,
folosesc acelasi cod de comunicare si au un canal precis de transmitere a mesajululi,
prin implicarea sinceritatii atunci cand gandurile se exprima in cuvinte, gesturi,
mimica, as putea sa spun: ,comunicarea construieste realitatea”, in sensul ca
dezvaluie ceea ce este ascuns.

Concluzii

Comunicarea construieste realitatea perceputa si trimite omul spre descoperirea
celorlalte lucruri proband veridicitatea sau falsitatea informatiilor transmite in
cadrul unui mesaj. Dar realitatea este supusa intotdeauna , filtrului dinamic” pe care
fiecare om il seteaza potrivit dezvoltarii sale personale.

Realitatea construieste comunicarea daca ne referim la caracterul dinamic al acestui
act de relationare. In functie de evolutia civilizatiilor pe toate planurile, modelele de
comunicare se dezvolta, ceea ce inseamna ca omul nu se va opri niciodata din ,,a
construi”.

Comunicarea si realitatea sunt interdependente.

In concluzie exprim variantele de raspuns la intrebarile pe care mi le-am adresat
comunicand intrapersonal: Comunicarea construieste realitatea? Realitatea
construieste comunicarea?

,Comunicarea influenteaza realitatea!”

,,Realitatea influenteaza comunicarea!”
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Boboaca la radio

Ioana Ciuraru-Andrica

Se spune cd totul in viatd se intdmpld cu un scop. Cd nimic nu este intdmpldtor
si cd noi cd trebuie sa ddm atentie fiecdrui lucru care ni se intdmpld, fiecdrei persoane
pe care o intdlnim. Fie cd sunt si situatii mai putin pldcute, fie cd oamenii pe care
ajugem sd ii cunoastem nu sunt intocmai cum credeam, din tot avem de Invdtat.
Experienta aceasta de care fiecare dintre noi are parte si se numeste ,viatd’, este cea
mai nebund si cea mai frumoasd experientd, este cea mai grea si in acelasi timp cea
mai usoard, este destul de paradoxald dupd cum se poate vedea, dar de ce sd stau sd o
explic. Ea nu se explicd, ea se trdieste.

Desi inceputul a fost unul mai filozofic, influenta clara a cartilor de dezvoltare
personala care mi-au trecut prin maini, continuarea va fi reprezentata de un lucru
care mi-a Intarit inca odata convingerea ca tot ce se intdmpla in viata unui om, se
intampla cu un scop bine prevazut. Alegerea este a omului daca vede acest scop, daca
vrea sa citeasca printre randuri. Eu am ales asta, astfel ca pasii m-au dus spre un loc
unde primul gand a fost acela ca si doar prin intermediul vocii poti influenta starea
unei persoane. Eram ferm convinsa ca aici zambetul se aude. Si se pare ca asa a fost.
Zambetul meu se aude de fiecare data cand spun: ,Buna ziua, dragi ascultatori!
Ascultati Radio UNSR !“ Desigur, desi acum spun asta cu usurintd, inca tin minte
prima oard, prima emisiune, primul contact cu tot ce inseamna radio-ul. Trebuie sa

recunosc cd mi-a fost teama si ca vocea mea a avut un usor tremur, dar ca in orice

situatie din viatd, este mai greu la inceput insa dupa ce te obisnuiesti, emotiile sunt
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mai putin prezente dar nu inexistente. Raman acele emotii care te ajuta sa te apropii

de ascultatori si care transmit o stare de bine.

Un mare om spunea asa: , Trebuie sa descoperi ce iubesti. Asta e valabil si in
munca cu oamenii.“ Desigur, in viata trebuie sa incercam sa ne descoperim cat mai
mult cu putintd. Pe noi si pe cei din jurul nostru. De ce? Pentru ca doar asa, cand
ajungem In punctul in care ne uitam la roadele noastre, vom fi multumiti si mai ales
impadcati. Vom fi fericiti ca ne-am trait viata facand exact ce ne place si pentru ca ne
place. Steve Jobs, autorul cuvintelor de mai sus, m-a facut sa inteleg ca fiecare om are
o legenda personala si ca atunci cand faci ce iubesti, vei avea o satisfactie deosebita.
Eu am descoperit ca iubesc viata la radio, deoarece atunci cand fac asta sunt fericita

si, mai ales, le transmit si oamenilor aceasta stare.

YWYWUNSR

AADID UNGR
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THE PROFILES

The X profiles este o rubricd ce iti va permite sd cunosti mai bine profesorii de
la specialitatea Comunicare si relatii publice. In fiecare editie a revistei va fi publicat
cate un chestionar completat de unul dintre profesori, iar tu va trebui sda ghicesti cine
este profesorul X. Rdspunsul va fi publicat in editia urmdtoare.

De data aceasta a fost aplicat chestionarul lui Proust, care cuprinde un set de
intrebadri folosite in jocurile de societate, prezent in albumele naive ale copildrii, grupaj
de intrebdri fdcut celebru de marele scriitor francez. Fiecare dintre noi am completat
astfel de liste de preferinte, antipatii, dorinte, idealuri, autocaracterizdri etc. In fond, e
vorba de un rudiment de test psihologic, din care, evident, poti trage orice concluzie,
sau niciuna.

Fii foarte atent si la imagini, ele te pot ajuta sau din contra te pot duce pe o cale

gresitd.
Chestionarul lui Proust

1. Principala mea trasatura: Corectitudine;

2. Calitatea pe care doresc sa o intalnesc la un barbat: Originalitate;
3. Calitatea pe care o prefer la o femeie: Simtul umorului;

4. Ce pretuiesc cel mai mult la prietenii mei: Dedicarea;

5. Principalul meu defect: Graba;

6. Indeletnicirea mea preferata: Lectura;
7. Fericirea pe care mi-o visez: Cdldtorii in lume;
8. Care ar fi pentru mine cea mai mare nenorocire: Disparitia celor dragi;

9. Locul unde as vrea sa traiesc: -
10. Culoarea mea preferata: Albastru; ﬁ
11. Floarea care-mi place: Orhideea;
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12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.

Pasarea mea preferata: Colibri;

Prozatorii mei preferati: Gabriel Garcia Mdrquez, Camil Petrescu, Milan Kundera;
Poetii mei preferati: Omar Khayyam, Tudor Arghezi, William Shakespeare;

Eroii mei preferati din literatura: dArtagnan, Zorba;

Eroinele mele preferate din literatura: Scarlett O'Hara, Doamna T;

Compozitorii mei preferati: Mozart, Ceaikovski, Vivaldi, Strauss;

Pictorii mei preferati: Salvador Dali, Gustav Klimt;

Eroii mei preferati din viata reala: Papa loan Paul al Il lea;

Ce urasc cel mai mult: Ignoranta;

Calitatea pe care as vrea s-o am din nastere: [ntelepciunea;

Greselile ce-mi inspira cea mai mare indulgenta: Cele fdcute din dragoste.

A consemnat Vlad Ermurachi
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STUDENT BE LIKE

5 sfaturi pentru a deveni un student mai bun
de la Maria Pricope

Nu e usor sa fii un student de succes, dar cu munca si determinare poti deveni unul.
Poate vrei sa treci la buget, sa primesti bursa de merit sau pur si simplu sa nu mai ai
restante. Nu vrei sa mai
platesti  facultatea, ti-ar
placea sa te poti lauda cu
note mari sau chiar sa ramai
cu ceva la finalul anilor de
studiu. Totul este posibil!

Doar ca trebuie sa devii mai
organizat, sa iti concentrezi
intreaga atentie asupra
scopului final. Si asta nu
doar in sesiune! Atunci este
cea mai stresanta perioada,

nu ai foarte mult timp la
dispozitie si trebuie sa actionezi rapid. Mai bine ar fi sa te pregatesti din timp.

1. Mergi la facultate!

Macar la seminarii si ateliere practice. Cursurile nu sunt obligatorii, uneori chiar iti
irosesc timp pretios (atunci cand stai pe Facebook in loc sa iti iei notite), deci poti
incerca sa asisti doar la cele mai interesante (in special la cele din primele si ultimele
saptamani, cand poti aduna informatiile necesare pentru intregul semestru). Dar fa
tot posibilul sa ajungi la seminarii. Nu ar fi pacat sa nu poti intra in examen doar
pentru o prezenta in minus?

2. Farost de cursuri/ carti/ materiale informative din timp.

Daca vei astepta sa vinad sesiunea ca sa te rogi de toti colegii sa-ti trimita cursurile,
nu vei avea timp sa asimilezi materia. In cazul in care ai fost deja la curs sau micar -
ai citit o data in timpul anului, in sesiune vei avea de facut doar o recapitulare. Vei
economisi timpul necesar pentru a intelege substratul acestuia, vei putea cduta si
alte informatii despre subiect, deci vei avea un avantaj clar in fata colegilor tai.
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3. Respecta deadline-urile!

Este de prost-gust sa iti trimiti tema/ lucrarea chiar si la cateva ore de la deadline-ul
impus de profesor, ca mai apoi si te plangi cd nu ti-a fost luatd in considerare. In
viata reala, o astfel de situatie poate duce la ceva mai mult decat o nota mica. Deci fa
tot posibilul sa finalizezi proiectul si sa il trimiti macar cu o zi Inainte (nu ai de unde
sa stii ce se poate Intdmpla intre timp - sa nu ai internet, sa uiti, sa ti se strice
laptopul, etc. - been there, done that).

4. Invata logic!

Chiar daca de mici am fost pusi s memoram poezii, comentarii literare de cateva
pagini si alte lectii, la facultate nu mai merge asa. Pentru un singur examen poti avea
nevoie de un suport de curs, trei carti uriase, 10 Power Point-uri si asa mai departe.
Doar nu crezi ca le vei putea invata pe toate! Ar fi bine sa faci o selectie a celor mai
importante informatii, sa creezi conexiuni intre ele, sa intelegi la ce se refera fiecare
termen si concept cu care lucrezi. Apoi le poti sublinia, poti face schite logice, orice te
ajuta sa retii mai usor despre ce este vorba. Restul e cancan. Citeste capitolele
esentiale din carti, scaneaza rapid slide-urile, dar Invata doar ceea ce trebuie. Nu te
supraincarcal

5. Raspunde la intrebari doar atunci cand ai ceva de spus.

Toti avem sau am avut acel coleg care vorbea non-stop la toate seminariile, dar de
fapt nu spunea nimic relevant. Profesorii in general nu sunt impresionati de astfel de
interventii. Pe de alta parte, incearca sa pui Intrebari inteligente, sa completezi cu
exemple sau sa iti oferi opinia atunci cand esti sigur de ea. Fii activ, dar cu masura.
Doar asa vei primi punctele in plus pentru activitate.

Ce sa faci si ce nu in primul an de facultate

Andreea lordachi & Maria Pricopie

v' Lasa usa de la camera de camin deschisa = acesta se spune ca este un sfat
vechi, dar bun in ceea ce priveste acomodarea cu noua viatda de camin.
Mesajul pe care il transmite o usa deschisa este: ,,sunt nou pe-aici si dornic sa
imi fac prieteni”, asa ca este cel mai ok mod pentru o invitatie ca vecinii tai sa
arunce o privire si sa salute, sa se prezinte si deschida usile unei noi prietenii.

v" Nu iti cumpara cartile devreme = cirtile de care ai nevoie in facultate sunt
foarte importante, dar si foarte scumpe. Vei constata ca este mai ieftin sa iti
faci un abonament la biblioteca, de unde sa le imprumuti ca sa le xeroxezi.
Pretul unei carti xeroxate poate ajunge la jumatate din preful unei carti noi.
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v Incearci lucruri noi = trebuie s3 intri cu adevirat in noul »capitol” al vietii
tale cu mintea deschisa. Odata ce vei fi deschis sa iti faci noi prieteni, trebuie
sa fii deschis de asemenea sa incerci lucruri noi care le plac noilor tai
prieteni: sporturi extreme, noi sporturi in general, distractii care pana acum
ti-au fost straine, cu conditia ca acestea sa nu iti afecteze in niciun fel fizicul
sau psihicul. Este foarte important sa faci ceea ce vrei cu drag! si nici decum
pentru a impresiona

v" Nu te supraaglomera = din moment ce sunt atitea lucruri noi in jurul tau,
aria de activitati pe care ai putea sa le incerci s-ar putea largi intr-atat incat sa
te simti la un moment dat prea plin de responsabilitati: cursuri, Intalniri cu
noii tai tovarasi, eventual un internship sau un job part time, un sport etc.
Incearci si gisesti un echilibru intre timpul rezervat diverselor activititi si
cel rezervat odihnei, astfel incat sa nu te obosesti prea tare, prea repede.

v" Fa o intelegere cu colega (colegul) de camera = pentru ca el/ea va face
parte din noua ta viata pe o perioada mai lunga de timp, ar fi bine sa stabiliti
niste reguli astfel incat convietuirea voastra sa fie una pasnica si nici unul
dintre voi sa nu se simta frustrat de prezenta celuilalt. Astfel, stabiliti cateva
reguli de baza precum cele de curatenie, vizite, reguli in ceea ce priveste orele
la care ati vrea sa fie liniste In camera pentru a putea sa invatati sau sa
dormiti etc. Va ajuta sa convietuiti intr-o armonie placuta, fara certuri.

v" Nu iti face imediat un iubit/o iubiti = oportunititile de a-ti face noi
prieteni in facultate sunt foarte multe si tentante, dar nu te grabi sa te arunci
intr-o relatie de la inceputul primului semestru. Ocazii se vor mai ivi si mai
tarziu, asa ca nu te grabi ca fata mare la maritat, pentru ca vei regreta. Ar fi
mai bine ca in primul semestru sa iti faci mai mul{i prieteni cu care sa
socializezi si sa te distrezi, sa te concentrezi pe scoala si cursuri pentru a avea
un start bun si pentru a crea de la Inceput o buna impresie profesorilor.

v' Mergi la cursuri = prezenta la cursuri nu este intotdeauna obligatorie,
tentatia de a le tdia de pe lista ta de activitati este foarte mare, mai ales cand
acestea au loc la primele ore ale diminetii cand somnul este foarte dulce.
Mersul la cursuri iti va prinde bine in momentul in care te vei apuca de
invatat pentru sesiune pentru ca s-ar putea sa Intelegi mai bine materia ajutat
de explicatiile profesorilor din timpul predarii
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O zi din viata unui student

Numele meu este Adina, am 20 de ani, sunt studenta in cadrul Facultatii de
Litere a Universitatii ,Vasile Alecsandri” si studiez aici Comunicare si relatii publice.
Incep prin a-mi expune propria pirere din momentul in care am cilcat pragul
acestei facultati.

Eram In prima zi - parca si acum Imi amintesc - nu stiam exact ce e cu mine,
eram oarecum debusolata, sa zic asa; nu stiam daca am ales bine acest domeniu sau
daca o sa Imi placa ceea ce o sa fac. Dar am avut timp sa constientizez ca da, intr-
adevar, ma regasesc si Imi place ceea ce am ales sa studiez.

Cu timpul am descoperit despre ce este vorba si mai exact ce pot sa fac dupa
terminarea acestor studii. Oricum, Intodeauna mi-a placut sa-mi ocup timpul cu
diferite activitati atat pentru dezvoltarea mea ca persoand cat si pentru pregatirea
din domeniul . Aici am invatat niste lucruri noi la unele materii, care s-au dovedit
interesante pentru mine, acaparatoare, starnindu-mi curiozitatea pentru a afla din
ce in ce mai multe ,dar si utile pentru domeniul pe care-1 studiez.

Nu regret ca m-am inscris aici si nici domeniul pe care I-am ales. Abia astept
sa treca acesti trei ani din care, de fapt, unul tocmai se incheie si urmatorii doi. Mi-as
dori sa continui mai departe si la master tot in acest domeniu si sa am un job In
profilul pe care il urmez. Cu putin noroc si putina vointa eu sper ca totul va fi asa
cum mi-am propus.

Acest an mi se pare ca a trecut asa de repede ca nici nu imi dau seama, acum
eram in prima zi, acum se si termina anul... Tinand cont ca si lucrez in acelasi timp
asa cum o mai fac si multi alti studenti de pe aici, timpul parca a trecut prea repede...

Adina-Vasilica Oliva




Problemele pachetului de acasa
Ramona Petrea

Cred ca toti cand eram mai mici ficeam mofturi la mancare: ba nu ne place
aia, ba vrem aia, ba nu mai vrem nimic. Acum, ca am crescut, ne stralucesc ochii cand
vedem mancare gatita de mama.

Un student stie cel mai bine sentimentul desfacerii pachetului de acasa. Se
lumineaza parca si camera de camin cand scoti din geanta.

Pe langa toata fericirea acumulata intr-un singur om cand stie ca primeste
pachet, acest mic pachet nu vine singur, ci Insotit de cateva mici probleme
intentionate sau mai putin. Sa le punem pe hartie:

v' Intotdeauna, dar intotdeauna primesti mai multi mancare decat cea promisa.
Ai senzatia ca ai tai si-au pus in cap sa te Ingrase precum porcul de Craciun.
Niciodata Tnainte sa-ti trimita pachetul nu-ti spun ce ai in plus, ci doar atunci
cand te duci sa-1 ridici. Ironia este ca mereu cand te intorci acasa iti spun ca ai
slabit.

v' In drum spre cimin mereu te intrebi de ce nu ai luat taxiul. Pachetul cu
mancare e mai greu decat tot ce ai cirat tu in toatd viata. Il tarai putin cate
putin, poate-poate ajungi si tu acasa pe lumina.

v Chiar daci nu ai mincat toatd mancarea primita, {i spui mamei ci ai mancat
pana si ultima bucatica. Vinerea, inainte sa trimiti caserolele acasa, ai
program de aruncat mancare si spalat caserole.

v Ciorba. “Ca sa maninci diversificat, nu doar uscatura.”. Cred ca mai
diversificat a mancat geanta decat tine.

v Ai tai se gindesc si la buzunarul tdu, nu doar la stomac. Pe langa zacusca
primitd, vezi bani pusi bine printre caserole. Pentru astia esti cel mai fericit.

http://punctcreativ.ro/blog/100-de-insight-uri-despre-studentie-si-facultate.html

Viata de camin

Nicoleta Popescu

Caminul e locul in care descoperi cum e sa traiesti cu adevarat. Acolo, departe
de parinti, inveti sa tolerezi oameni care te enerveaza, sa citesti pentru
examene cand la un etaj mai sus se da petrecere si, nu in ultimul rand, sa te
distrezi pana dimineata, iar a doua zi sa te duci la cursuri.
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,5e barfea atdt de mult in camin incat vecinii de etaj stiau ca prietena o sa-mi dea
papucii inainte sa stie si ea.”

JIntr-un frigider de student ai sanse mai mari s gisesti ceva care te-ar manca decat
ceva pe care sa-ti vina sa-l mananci.”

,-Toatd lumea se plange de manelistii din camin.
- De ce? Ca nu mai scot melodii asa bune?"

,De fiecare data cand colegul mananca peste, simt ca trece Dunarea prin camera."

,E foarte bine cunoscut faptul ca la camin, adormi cand vrei tu si te trezesti cand
vrea colegul."

, — A venit apa calda?
- A venit, dar e rece!"

, — Bdiatu', ai cumva un spray de gandaci? Am co-locatari noi."
,» Se Intampla frecvent accidente chimice, cand deschizi caserolele lasate in frigider."

»,Mereu va persista starea aia ciudata, cand te Intorci de la facultate, iar colega ta de
camera e cu usa incuiata."

»Se intdmpla des sa iti ramana prea multa luna la sfarsitul banilor."

,Va rugam sa ne scuzati pentru cutremurul din seara precedenta. A cazut Sorin cu
patul.”

»,Daca intri Incaltat in camer3, te arunc pe geam. Numai ce am facut curat.”
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STRESIUNEA

Daca esti student, atunci ai probleme cu time managementul, fie cd vrei sau nu sd
recunosti.Dacd mai e si prima sesiune pentru tine, probabil cd esti deja cam agitat(d) si
crezi cd nu o sd faci fatad.

Din experienta noastrd de studente, am invdtat cd nimeni nu a murit dupd prima
sesiune.

Totusi, ca sd iti pdstrezi calmul, o sd iti ddm cateva sfaturi de cum te descurci mai bine
in sesiune, astfel incdt sd si iei note bune la examene si sd si iti faci treaba ce o mai ai
pe langd facultate.

v" 1.FA LUCRURILE PE RAND. Nu lucra la 2 lucruri in paralel. Multitasking-ul nu

exista decat In cazul calculatoarelor, iar tu nu esti un calculator. Daca ai decis
sa inveti pt un examen, 2-3 ore concentreaza-te doar la acel examen.
In pauzele pe care le faci intre runde de invitat, nu fa altceva care te solicit3,
pentru ca iti strica flow-ul de gandire pe care l-ai creat pentru studiat materia
de examen, te face sa uiti chestii. La fel functioneaza regula asta si In cazul In
care te-ai apucat sa iti faci task-ul care te solicita. Daca l-ai inceput du-l pana
la capat.

v' 2. NU MAI STA PE FACEBOOK. Majoritatea studentilor, din dorinta de a
ramane conectati, stau pe Facebook mai mult decat au curajul sa recunoasca.
Include in lista site-urilor pe care nu trebuie sa stai prea mult: site-urile de
stiri, Twitter, Youtube, Trilulilu si alte site-uri de tip domino, care inevitabil te
poarta de pe o pagina pe alta.

v 3. ELIMINAM DIN PERTURBATII/INTRERUPERLI. Inchide telefonul sau di-1 pe
silentios, nu asculta muzica cu versuri, baga-ti niste dopuri/casti In urechi,
du-te si invata in camera. De preferat fa in asa fel sa te intrerupa cat mai
putine persoane si sa iti creezi cea mai buna atmosfera pentru invatat.

v 4, FA-TIUN “TO DO LIST”cu cele mai importante 5 lucruri din ziua respectiva.
Rezolva-le pe rand. Nu iti Incarca lista cu mai mult de 5 lucruri importante,
pentru ca foarte greu le vei putea rezolva si dupa te vei simti prost ca nu ai
facut tot ce ti-ai propus in ziua respectiva.

v’ 5NU (MAI) AMANA. Existi o lege foarte desteapti numitd Legea lui
Parkinson, care spune ca un obiect va ocupa spatiul neocupat din jurul lui,
daci nu va fi manage-uit la timp. In cazul tdu inseamna ci un task va ocupa
tot timpul tau, daca nu il vei realiza la timp. Aceasta umplere de timp produce
stres psihologic si vei simti ca ai lucrat 1 saptamana la un task de 2 ore. Pe
masura ce amani un lucru va deveni mai greu de realizat.

Exemplu sec: daca vrei sa 1i zici cuiva ceva important, ceva ce ar putea sa il
deranjeze, pe masura ce tot amani sa-i zici, vei descoperi ca e mai greu sa zici
ceea ce ai de zis.

v 6.NU TE MAI STRESA DIN NIMIC SI NU PERMITE ALTORA SA TE STRESEZE.
Colegi de-ai nostri clacau la examene pentru ca inainte de examen se panicau
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ca nu au invatat destul, desi de fiecare data invatau mai mult ca mine. Agitatia
si panica asta, se transpune in energie consumata. Energia aia iti era utila
cand esti nevoit sa te concentrezi, astfel datorita agitatiei asteia, tu uiti pentru
ca s-a instalat asa numitul lapsus.

v' 7. INVATA ALATURI DE CINEVA MAI DESTEPT DECAT TINE SAU CARUIA I
PLACE FOARTE MULT MATERIA LA CARE DAI EXAMEN. Daca e mai destept
ca tine, iti va explica ceea ce ai de facut. Daca ii place materia, iti va explica cu
entuziasm, iar persoanele care ne explica cu entuziasm, ne explicd mai bine
pentru ca doresc sa ne faca sa Intelegem si sa le preluam din entuziasm.

v 8. ODIHNESTE-TE BINE. Daca te odihnesti bine, o sd ai mai multd energie,
daca o sa mai mai multa energie va fi mai usor sa te descurci. Tii minte
povestea cu energia de mai sus.

v" 9. FOLOSESTE SUPLIMENTE. Noi nu credem in lecitin, ciocolat3, cafea si ceai
ca si metode de a retine mai bine, decat daca sunt folosite cum trebuie. Exista
ceea ce se numeste stare de flow sau stare de concentrare inalta cum mai
spun unii. Urmand pasii pe care eu i-am descris la Inceput, s-ar putea sa intri
in stare de flow si sa absorbi informatia mult mai repede. Daca suplimentele
te ajutd sa intri mai repede in starea asta de flow, atunci le recomand.

Cum iti dai seama ca ai fost in starea de flow? Cand reusesti sa intelegi in 20
de minute, ceea ce altii au studiat 3 ore.

v' 10. ORGANIZEAZA-TE INAINTE DE A TE APUCA DE INVATAT. Cel mai mare
inamic in sesiune, care ne-a rapus si pe noi de cateva ori, este procrastinarea.
Cel mai des la studenti apare fix Inainte de a incepe sa invete. Te apuca cheful
de cumparaturi, de curat, de trimis nu stiu ce mail. Fa orice altceva Tnainte de
a intra in timpul tau de Invatat, pentru ca vei procrastina in stil domino si vei
face cate o activitate mica una dupa alta, pana cand realizezi ca nu mai ai timp
de invatat si te panichezi si ti-am spus mai sus ce se intampla cand te
panichezi.

Iti mai putem da multe idei de cum si treci cu bine prin sesiune, dar daci le
respecti pe cele 10 sau macar jumatate din ele, nu o sa ai nicio problema. Vei avea
timp de tine, te vei focusa pe Invatat, iti vei face toata treaba importanta si nu vei fi
nici stresat.

Daca ar fi sa rezum articolul intr-o fraza, aceasta ar fi: Fa lucrurile la timpul lor,
cate unul pe rand, concentreaza-te doar pe un singur lucru si totul va trece repede si
cu bine.

Mult succes in sesiune!

Articol realizat de : Sandra-loana Udrea si Claudia Antoneta Negrean
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MOZAIC

La pas prin inima Transilvaniei

Cluj-Napoca (pana in 1974 Cluj, iar apoi denumirea actuald; in latina Claudiopolis,
in germana Klausenburg), este al doilea oras ca marime din Romania, municipiu de
resedintd aljudetului Cluj. In trecut a fost una dintre capitalele istorice ale
Transilvaniei. Numele este rezultatul aldturarii cuvantului latin Cluj (clusa - loc
inchis) si Napuca, numele dac al orasului. Prima atestare documentara dateaza din
1275, cu denumirea villa Kluswar.

Gradina Botanica

Un loc pe care nu ar trebui
sa-l rateze nici un vizitator al
Clujului si pe care localnicii 1l
cunosc si-1 apreciaza este Gradina
Botanica ,Alexandru Borza”, oaza
de liniste, dar si baza de cercetare
pentru studentii de la Biologie.
Gradina Botanica include un Muzeu

Botanic, unde sunt expuse plante
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https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/4/45/Cluj-napoca.ogg

sau fragmente de plante conservate, un ierbar, cel mai mare din tara, avand 650.000
de coli cu plante din Romania si din restul lumii, o importanta baza de cercetare
pentru botanisti. De asemenea, aici pot fi admirate si studiate plante din toata lumea,
in cele trei sere. Astfel, sera palmierilor cuprinde 80 de specii de palmieri, decorativi
sau cu importanta industriala (palmierul de ulei, cocotierul) si provenind din cele
mai variate zone: Asia, Australia, Japonia, Insulele Canare.

Cei care viziteaza Sera Acvatica pot admira lotusul de pe Amazon (Victoria
Amazonica), care ocupa mare parte din bazinul central, ale carui frunze pot ajunge
pana la 1,5 m in diametruy, iar florile, ce se formeaza de primavara pana toamna,
dureaza doar 24 de ore, schimbandu-si culoarea de la alb spre roz. Frunzele lui pot
sustine greutatea unui copil.

Parcul central

Oaza de
verdeata se afla in
centrul orasului
transilvanean, in
apropierea  riului
Somes, cu copaci
mari, umbrosi, care
isi unesc coroanele
deasupra capetelor
trecatorilor, adulti
linistiti si

melancolici,
indragostiti

transpusi, tineri
agitati si zgomotosi, parinti care isi supravegheaza odraslele.

Arbori si arbusti, alei largi, cu dale, dar si poteci inguste, ca de munte, banci,
locuri de joaca pentru copii, felinare de inaltimea "umarului” copacilor, nelipsita
fantana artezianda si un lac cu forma neregulatd, pe care plutesc barci sau
hidrobiciclete, sunt elemente care alcatuiesc imaginea acestui "plaman verde"
clujean si loc favorit de plimbare al localnicilor.
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Statuia lui Matei Corvin

Statuia se afla in piata
centrala (Piata Unirii) si este
opera lui Fadrusz Janos, care
a castigat marele premiu la
Expozitia Mondiala de la
Paris. Dezvelitda in 1902, sub
numele de “Matias, rege al
Ungariei”, numele i-a fost
schimbat dupa al doilea
razboi mondial in “Regele
Matei Corvin”, ca sa fie
redenumita mai apoi, de

catre istoricul Daicoviciu, cu
latinescul ,Mathias Rex”.

Maiestuoasa statuie are 12 m fnaltime si ocupa o suprafata de 20 metri
patrati. Compozitia are ca element central statuia ecvestra, careia i se Inchina cateva
figuri istorice: batranul conducator de osti Blasiu Magyar, guvernatorul Timisoarei,
Pavel Chinezu, viceregele maghiar Stefan Zaploya si voievodul transilvan Stefan
Bathory. Este interesant de observat ca unul din generalii care isi pleaca steagul in
fata lui Matei este moldovean, cu toate ca, conform datelor istorice, Matei Corvin a

fost invins de Stefan cel Mare la Baia, in 1476.

Deoarece a fost construita din beton armat in perioada de pionierat a acestui

material, statuia necesita o restaurare grabnica, timpul punandu-si amprenta asupra

ei si a soclului.

Dealul Cetatuia

Aceasta  Acropole a
Clujului, cu o altitudine de 405
m, isi trage numele de Ia
fortificatia austriaca ridicata

aici, cea mai veche
reminiscentda a  arhitecturii
seculare baroce din



Transilvania. Dominand centrul istoric al orasului, ansamblul a fost construit in sec.
al XVIIl-lea, pentru a asigura controlul asupra orasului, dupa trecerea Transilvaniei
sub stdpanire austriaca, dar servind adesea si drept inchisoare.

Colina dealului este dominata de Hotelul ,Transilvania”, iar in apropiere se
afla o cruce de 23 m inaltime, amplasata aici in 1995, pentru a o inlocui pe cea
distrusa in anul 1950. Temerarii care se incumenta sa urce lungul sir de trepte ce
duc in varful dealului Cetatuii vor fi rasplatiti cu una din cele mai frumoase
panorame ale Clujului.

Realizatori: Maria Munteanu, Laura - Elena Rujan
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Lucruri practice

Viata de student este una foarte aglomerata, nu conteaza daca stai la camin, In
chirie sau chiar acasa cu parintii, ai atat de multe planuri ce trebuiesc duse la bun
sfarsit Incat toate lucrurile din camera vor fii mereu intr-o proprie ordine. Daca esti
in sesiune, camera va arata intotdeauna ca un tunel al groazei, in care labirintul de
foi, carti si caiete nu te vor lasa niciodata sa iti gasesti patul prea repede. Pat am zis?
Macar poate fii unul dintre lucrurile vizibile dintr-o camera! Ce faci atunci cand esti
fata si ai atatea cosmetice Imprastiate si nu poti da de ele nicidecum? Ce te faci cand
esti atat de stresat incat uiti si paginile pe care le-ai citit dintr-un curs sau o carte si
trebuie sa o faci pe Sherlock sa gasesti pagina la care ai ramas?

Daca intampinati aceste probleme, as vrea sa impartasesc cu voi cateva
trucuri de organizare. O sa incep prin a va ardata o metoda foarte practica de

confectionare a unui semn de carte.

-

99) . Doua maini
ﬂ{‘aﬂﬂ{s Ce pot face

dava maini dibace

il
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Lucruri de care ai nevoie:

- un plic

- un foarfece

- benzi colorate

- multa creativitate si Indamanare

Cum se face?

N -
AT

Incepeti prin a tiia coltul plicului in asa Dupa ce ati taiat acel colt, incepeti sa
fel Incat sa aiba forma unui triunghi. lipiti benzile colorate.

L it
Puteti folosi diferite culori, sau o Cu siguranjcé va arata foarte bine!

combinatie intre culori si benzi cu
modele.

Dupa cele spuse mai sus, am mentionat ca o posibila problema este si
aglomeratia din camera. Fetelor, iata o modalitate simpld pentru a organiza
cosmeticile! Acum totul o sa fie mai usor de gasit in camera voastra.
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Lucruri de care ai nevoie:

- o rama foto

- 0 bucata subtire de metal care se potriveste in interiorul ramei
- stick-uri patrate magnetice

- machiaj favorit

Cum se face?

Se scoate sticla din rama foto si se
introduce foaia de metal.

o N\

s E‘G

Aplicati patratele magnetice pe spatele
produselor cosmetice. camera dumneavoastra.

Bucurati-va de mai mult spatiu liber datorita acestei metode!

Diana-Elena Mitrea
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,Sesiunea” de umor

Stiati ca....?

1. Coca-Cola a vandut numai 25 de sticle in primul an, dar a continuat!

E o lectie perfecta pentru toata lumea - niciodata nu renunta la visul tau!

2. Coca-Cola te-ar putea ajuta si indepartezi rugina. Incearca sa scufunzi partea
ruginita in Coca-Cola si las-o timp de 8-10 ore. Dupa scrijeleste usor rugina.

3. Coca-Cola produce atat de multe produse diferite, incat daca ai bea un produs
pe zi ti-ar lua aproximativ 9 ani sa le Incerci pe toate.

4. Coca-Cola este un bun calmant pentru intepaturi si muscaturi. Intepatura
unui tantar sau a unei meduze nu ar durea asa mult daca ai avea o sticla de
Coca Cola.

5. Acel Mos Craciun urias cu barba alba si imbracaminte rosie care de fapt le
folosim astazi au fost create de Coca Cola. Mosul rotunjel imbracat in rosu a
aparut prima data intr-o reclama pentru CoCa Cola X-mas.

6. Coca-Cola ar putea sa iti dezghete parbrizul mai repede.Toarna o sticla de
Coca-Cola in zona respectiva, asteapta cateva minute si vei putea mai usor sa
dai gheata de pe parbriz.

7. Bautura a fost creata de John Stith Pemberton din greseald, in timp ce Incerca
sa gaseasca un leac pentru dependenta sa de morfind, capatata in timpul
Razboiului Civil.

8. Coca Cola poate sa dizolve In stomac acele produse greu de digerat, care
raman blocate In organism si dau dureri ingrozitoare, arata un studiu al
Universitatii din Atena.

9. Barbatii care consuma zilnic mai mult de 946 ml de Cola risca sa nu mai
poata avea copii.

10. Oamenii consuma aproximativ 10.450 de produse Coca-Cola in fiecare
secunda.

11. 94% dintre populatia lumii stie ce este Coca-Cola si chiar {i recunoaste logo-

ul. Este al doilea cuvant cunoscut in lume, dupa “Okay

<
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Examen. Studentul iese sa raspunda tinand In mana o fituica, pe care sunt scrise

cateva propozitii.
Profesorul: - Dar unde va este raspunsul?
-In cap.

- Dar aceasta ce e? - indicand spre fituica.

<

In timpul examenului profesorul il intreab3 pe student:

- Aceasta n-a Incaput.

- De ce sunteti asa de tulburat? Va temeti de intrebarile mele?

- Nu, domnule profesor! Ma tem de raspunsurile mele.

O

Regulile studentilor:

v Studentul are intotdeauna dreptate ... chiar daca nu i se da.
Studentul nu copiaza niciodata ... consulta.
Studentul nu doarme in timpul orei ... reflecteaza.
Studentul nu vorbeste in ora... schimba impresii.
Studentul nu isi distrage atentia ... studiaza anatomia mustelor.

Studentul nu chiuleste ... este solicitat in alte parti.
Studentul nu fumeaza ... se stimuleaza.
Studentul nu Tnjura ... se descarca.

Studentul nu citeste reviste in timpul orelor ... se informeaza.

v
v
v
v
v
v Studentul nu raméne restantier ... este lasat cu restante.
v
v
v
v Studentul nu distruge facultatea ... o decoreaza.

v

Studentul nu rade in ore ... e fericit.

Au consemnat Beatrice-Maria Cosa si Stefana Ojog
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O

Zodiile in sesiune

Daca tot se apropie sesiunea, haideti sa vedem cum se comporta fiecare student in
functie de zodie.

Zodia Berbec- nativii Berbec vor avea parte de mult noroc in aceasta perioada. Prin
urmare, cei care sustin examene nu au motive de ingrijorare.

Deci, berbecilor, stati fara griji cum spune si citatul:"Norocul se tine ca pulberea
dupa caine”, totul o sa fie conform dorintelor voastre, adica, note mari si cu un picior
in vacanta.

Zodia Taur- din pacate cei nascuti sub acest semn, vor avea unele dificultati in
timpul pregatirii pentru examen. De asemenea, rezultatele nu vor fi chiar cele dorite.

Se pare ca pentru tauri norocul 1i paraseste iar vacanta 1i va prinde nemulfumit;i.

Zodia Gemeni-gemenii vor avea noroc in aceasta perioada si vor reusi sa obtina cele
mai bune rezultate in functie si de efortul depus pentru invatare.

Asa ca dragi gemeni, e cazul sa Invatati bine pentru ca si notele sa fie cele dorite. Si
bine zice proverbul.” Cum iti asterni asa dormi.”

Zodia Rac- Racii vor depune eforturi deosebite pentru a obtine rezultate bune ,dar
moderate, dar nu vor avea niciu succes rasunator, insa o sa faca tot posibilul, sa aiba
un real succes.

Deci, in concluzie, dragi raci, multa bafta la invatat ca notele sa fie cat mai mari.

Zodia Leu- Leii vor avea noroc dar si ghinon In aceasta perioada. Rezultatele bune
vor depinde de timpul alocat studiului.

»Pentru noroc e nevoie de putin, pentru ghinion de si mai putin”, asa ca, stimabili lei,
ghinionul va pandeste din umbra dar voi trebuie sa fiti precauti si cu burta pe carte.

Zodia Fecioara- Fecioarele vor avea parte de mult stres In aceasta perioada. Este
foarte posibil ca cei ndascuti sub aceasta zodie, sa fie distrasi de la studiu.

De aceea, fecioarele ar trebuii sa se rezume doar la studiu, ca si notele sa fie alea
dorite.

Zodia Balanta- Nativii care au invatat bine tot anul vor culege cele mai bune
rezultate la examene. Insi acestea vor fi in functie de efortul depus anterior, deci in
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urmare nu ar trebui sa se te astepte la rezultate uluitoare daca nu pana acum nu au
studiat serios.

Asadar, fiecare student culege ce a semdnat, rezultatele fiind pe masura invatarii.

Zodia Scorpion-Rezultatele nu vor fi foarte bune, pentru scorpionii, deoarece vor fi
distrasi de la studiu.

,Dezamagirea este rezultatul asteptdrilor false”, deci nu va asteptati sa aveti
rezultate bune daca distractia a fost mai importanta.

Zodia Capricorn- Capricornii sunt mai interesati de studiu decat celelalte zodii iar
acest lucru le va aduce noroc si rezultate bune.

Felicitari pentru acesti nativi, deoarece acestia vor avea rezultatele dorite, datorita
ambitie lor de a studia.

Zodia Varsator- Acestia vor obtine rezultate mediocre la examene. lar cei silitori
vor obtine rezultate bune.

Morala : ,Bine faci, bine gasesti!”

Material realizat de : Camelia Alexandru & Mihaela Chiriac
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REBUS

Comunicare

-cuvinte cheie-

Instructiuni:

Completeati corect acest rebus, folosindu-va de banca de cuvinte!

Jitaru

Succes!

Banca de cuvinte
Semnificat Informatie Roman Jakobson
Semnificant Conativa Shannon
Cod Emotiva Weaver
Canal Referentiala Gerbner
Context Poetica Newcomb
Mesaj Metalingvistica Lasswell
Emitator Fatica
Receptor Verbal
Decodare Nonverbal
Analogic Paraverbal
Digital Semn
Sistem Paradigma
Scoala Proces Comunicare
Scoala Semiotica Saussure
Obiect Peirce
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