N //&
s Facultatea de Litere

Universitatea . Vasile Alecsandri” din Baciu

Calete de comunicare

Revista a studentilor de la An XII

Comunicare si relatii publice Vol. 2
2022



ISSN 2247 — 2576



Universitatea ,,Vasile Alecsandri” din Bacau
Facultatea de Litere

Calete de comunicare

2022
An XII, Vol. 2



Publicatia apare in cadrul programului de studii
Comunicare si relatii publice de la Facultatea de Litere
a Universitatii ,,Vasile Alecsandri” din Bacau

REDACTIA SI ADMINISTRATIA:
Bacau, str. Spiru Haret nr. 8, 600114

REDACTOR-COORDONATOR:
Lect. univ. dr. Florinela Floria

COLECTV DE REDACTIE :
Conf. univ. dr. Brindusa-Mariana Amalancei
Conf. univ. dr. Cristina Cirtita-Buzoianu

MEMBRI FONDATORI:
Gheorghe Platon, Dan Béarjoveanu, Alexandra Corolea

SECRETARIAT DE REDACTIE:
Alexandra Maftei, Diana Paduraru, Adina-Elena Verbuta

CONSILIER EDITORIAL ONORIFIC :
Conf. univ. dr. Gabriel Mardare

Editor: Editura ,,Alma Mater” Bacau.
Multiplicarea a fost realizata la tipografia editurii

ISSN 2247 — 2576



CAIETE DE COMUNICARE

Totul este comunicare

Totul este comunicare

Daca nu am vorbi, tot am
comunica...prin  gesturi. Recunosc, asa
faceam cand eram mica si tdramul magic al
cuvintelor nu-mi era incad cunoscut. Aratam
spre obiectul ce Tmi lipsea, pentru a-i face
pe parinti sa inteleagi ce imi doresc. Tn
timp, am crescut s$i am perceput
comunicarea drept o componenta esentiala,
un ,,instrument" cu ajutorul caruia lucrurile
in jurul nostru prind contur, in dependenta
de cum il utilizdm.

Va prezint, asadar, un produs ce nu pare
a se devaloriza prea curand-comunicarea.
Te poate costa scump daca nu ai
deprinderea ,,proactivitatii" (V. Frankl), iar
dacd dezvolti deprinderi de comunicare,
devine cel mai bun aliat. De ce zicem
Comunicarea este cheia succesului?
Majoritatea, daca nu cu totii, ne dorim sa
avem succes. lata un factor ce se zice ca ar
putea contribui. In ce misurd, descoperim
impreuna.

In primul rand, pornim de la faptul ci
prin intermediul comunicarii se transmite
informatia. Fie sub forma de mesaj, stire,
semne, comunicate. Orice nu am face
trebuie sd ne asiguram cd transmitem un
mesaj cat mai clar, concis, care sa permitd
ascultatorului sa il recepteze. Transferul de
informatii se face dintr-un loc n altul. Nu
poate fi privit ca pe un fenomen care are loc
din simplul motiv cd se intampla, deoarece
implica participanti vitali: expeditorii si
receptorii. Fiecare are funtia sa distincta.
Expeditorul codificd un mesaj, decodificat
ulterior de catre receptor. Cel dintdi se
asigurd de forma adecvatd, a carei
semnificatie va fi inteleasd. Comunicarea
este o parte integranta a mass-media care a
fost utilizata din perioada posteblica de
catre marile puteri pentru a influenta opinia
publica. In consecinti, prin comunicare poti
schimba lumea sau o poti crea.

Mariana Miscoi

Tocmai de asta, Tn al doilea rand, trebuie
sa setezi tehnici, momeli cu ajutorul carora
sa prinzi cat mai multi pesti. Cu siguranta,
un discurs bine pregatit, cu o introducere
captivantd, un continut siropos s$i o
concluzie ce te motiveaza, te va face sa vrei
sa fii atent asupra celor spuse. Nu se
intampla la fel cand esti In fata unui om care
mai mult se balbaie, nu e sigur pe ce vrea sa
transmita si trece de la o idee la alta fara o
logica intre ele. Vorbitorul numarul unu
este cel care ne atrage, tocmai pentru ca
detine abilitati si competente necesare
pentru a ne face atenti. Dacd e sa facem
referire la comunicatori, e acelati lucru. Ai
comunicat un mesaj care sd imbine mai
multe elemente ce la final vor avea un
puternic si important continut, atunci te faci
auzit si vazut. Ai un text care nu transmite
suficient de convingator si nu exprimd o
pozitie clard, nu ai cum sa iesi prea mult in
evidenta.

In al treilea rand, studiile aratd ca 90%
din conflicte se declanseaza din lipsa totala
sau partiala a comunicdrii. Trebuie sa
recunoastem cd zilnic avem mdcar o
discutie in contradictoriu cu unul din
membrii familiei, de serviciu sau un
conational, ce ar putea genera o situatie de
conflict. Din moment ce pastrdm pentru noi
toata tensiunea, conflictul se transforma in
unul tacit si de lungd duratd. Daca ne
revarsam apa in mare, am putea avea un
final asupra cdruia nu vom mai putea tine
controlul, iar si mai rau sd generam un altul.
Comunicarea invinge irevocabil si ofera
cauza de castig celor ce o aplica. Este att
de accesibila si atat de aproape de noi, nu
trebuie decat sa o utilizam in mod constient.
Nu conteaza ce stii, face diferenta ce
implementezi!

In al patrulea rand, societatea s-a
dezvoltat datoritd comunicdrii ce a creat
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membrii societdtii. Ea implica pe fiecare in
parte pentru a forma un fintreg ce
impartageste aceleasi traditii, obiceiuri,
valori. Asa s-au atras oamenii Intre ei si au
permis dezvoltarea lumii in general, prin
creare de continente, tari, grupuri la nivel
national. Fiecare perld formeazd un lant
strans, care daca s-ar destrdma, s-ar
devaloriza. E vorba de comuniune prin
comunitate. Tntemeietorul Scolii de la
Chicago, pragmatistul John  Dewey
considera cd ,,nu numai cd societatea
continud sa existe prin transmitere, prin
comunicare, dar este corect sa spunem ca ea
existd in transmitere i Tn comunicare. Este
mai mult decit o legiturda verbala intre
cuvinte precum comun, comunitate,
comunicare. Oamenii trdiesc In comunitate
n virtutea lucrurilor pe care le au in comun;
iar comunicarea este modalitatea prin care
ei ajung sa detina in comun aceste lucruri.
Pentru a forma o comunitate sau o societate,
el trebuie sd aiba in comun scopuri,
convingeri, aspiratii, cunostinte - O
intelegere comuna - ,,acelasi spirit” cum

spun sociologii. Asemenea lucruri nu pot fi
transmise fizic de la unul la altul, asa cum
se procedeaza cu caramizile, ele nu pot fi
impdrtite asa cum se Tmparte o placintd la
mai multe persoane prin divizarea ei in
bucidti fizice. Comunicarea este cea care
asigura dispozitii emotionale si intelectuale
asemanatoare, moduri similare de a
raspunde la asteptari si cerinte.”.

In concluzie, tot ce trdim si avem la
moment se datoreazd comunicdrii. Vom
reusi sa obtinem succes, dacd vom dezvolta
abilitatile de comunicare, nu vom evita sa
ne exprimdm in caz de conflict si vom starui
asupra relationarii cu cei din jurul nostru.
Pentru ca, totul este comunicare!

Bibliografie consultata:

Graur, Evelina, Tehnici de comunicare,
Editura Mediamira, Cluj-Napoca 2001.
Volkoff, Vladimir, Tratat de dezinfomare,
ANTET, Bucuresti, 2006.

Nu spune niciodata ,Nu se poate”, ci incepe cu ,Sa
vedem” (Nicolae lorga)

De fiecare datd cand ne impunem
anumite limite, noi singuri influentam
parcursul reusitelor noastre. De cele mai
multe ori acestea ajung sa se transforme
in esecuri, deoarece din start am minat
terenul, fard a-i mai da vreo sansa.

In primul rand, a spune ,,nu se poate”
este echivalent cu ,,a nu mai incerca
niciodata”, pentru cd nu-ti mai oferi
ocazia de a incerca, odata ce creierul este
programat pe ,,nereusitd”. Altfel spus, noi
ne autosabotdm. Dar ce Inseamna aceasta
autosabotare? Este atunci cand ne punem
singuri piedici in Tndeplinirea anumitor
obiective. Chiar si o simpla indoiald
strecurata printre ganduri ne face sa ne

Natalia Bordian

temem de esec, sd avem o stare de
incertitudine si sd gasim scuze de ce sa nu
facem acest lucru. Suntem tentati in a gési
o multime de motive care sd ne sustind
fricile si numeroase dezavantaje, in loc sa
ne concentram pe abilitatile proprii si pe
valorificarea potentialului in asemenea
situatii. Pentru cad da, a iesi din zona de
confort nu e neaparat calea pe care dorim
si 0 urmam. In consecinti, ne conformam
vocii interioare care ne tot convinge ca nu
avem vreo sansd de a izbuti.

In al doilea rand, cand ne spunem ,,sa
vedem” inseamna cd suntem pregatiti sa
incercim. In mintea noastra se creeazi un
loc unde lucrurile devin mai clare si mai



CAIETE DE COMUNICARE

Totul este comunicare

posibile, deoarece noi am conferit aceasta
putere propriei persoane prin Insasi
gandirea noastra. Nu in zadar se spune ca
gandurile se materializeaza datorita
,puterilor uimitoare” pe care acestea le
poseda.

Cu alte cuvinte, ne oferim sansa de a
izbuti, deoarece, cum spunea si Napoleon
Bonaparte, ,,Victoria este a celui care
persevereaza”. In acest sens, avem o
multime de exemple care ne confirma
aceastd premisd. Ce ar fi fost daca
Thomas Edison renunta dupa primul
esec? Ar mai fi reusit el sd inventeze
becul electric? Nicio sansi. Insa
incercand, si nu o datad, dar, atentie! A
avut 10000 de Incercari esuate, a reusit, in
final sd gaseasca o solutie. Datorita
perseverentei sale, ne putem bucura,
acum, de confortul adus de bec.

Albert Einstein, Steve Jobs, Jack Ma
sunt doar cateva exemple de personalitati

care au reusit sd se remarce datoritd
ambitiei lor de a mai incerca o data. Cine
din zilele noastre ar mai fi aplicat la vreun
job sau la universitate daca ar fi fost
respins de zeci de ori? Nu multi, pentru ca
nu toti 151 permit luxul de a renunta si a
merge mai departe. Aceasta este si
morala. Oamenii acestia au ajuns genii
datoritd faptului cad au facut din esec
propriul aliat si nu s-au dat batuti.

In concluzie, putem afirma faptul ci
orice realizare se 1Intampla datorita
dorintei de a incerca. Poate parea banal,
dar multi oameni nu reusesc din motiv ca
nu incearca, nu actioneaza, ci doar amana
si sfarsesc prin a fi victimele
procrastindrii. Cand vom intelege ca doar
printr-o gandire pozitiva si indreptata
spre rezultat vom izbuti, atunci poate nu
ne vom mai pune piedici singuri si ne vom
oferi ocazia de a incerca si ca urmare,
vom reusi.

Construim realitatea comunicand

Arta de a comunica nu este un proces
natural ori o abilitate cu care ne nastem.
Noi invatam sd comunicim. De aceea
trebuie sa studiem ce invatam ca sa
putem folosi cunostintele noastre mai
eficient. Orice comunicare implica
creatic si  schimb de Intelesuri.
Observarea si intelegerea acestui proces
poate sa ne faca sa fim mai constienti
referitor la ce se intampla cand
comunicam.

Cand intentiondm sa vorbim despre
comunicare observam aproape imediat
un fenomen interesant. Termenul de
comunicare se prezintd sub forma unei
aglomerari conceptuale cu multiple si
neasteptate ramnificatii, cuprinzand un
mare numdr de stiinte. Comunicarea

Adina-Elena Verbuta

poate astfel sd capete accentele unor
definitii lingvistice psihologice si
psihosociale, filosofice, matematice,
pedagogice etc. Asa cum observa Jean
Lohisse cand se refera la termenul de
comunicare: ,fiecare domeniu al
cunoasterii are definitia sau definitiile
lui care accentueaza, dupa caz,
schimbul, contactul, transferul,
transportul, energia si informatia.”
(Lohisse, J., 2002,p. 12).

Definitii ale comunicarii

,»Comunicarea reprezinta
interactiunea sociald prin sistemul de

simboluri si  mesaje.”  (George
Gerbner);
,Comunicarea iti focalizeaza

interesul central pe acele situatii
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comportamentale in care o sursa
transmite un mesaj unui receptor, cu
intentia de a-i influenta
comportamentele ulterioare.” (Gerald
R. Miller);

,»Comunicarea este o functie sociala,
0 distributie a elementelor
comportamentului sau un modde viata
alaturi de existenta unui set de reguli.
Comunicarea nu este raspunsul insusi,
dar este, intr-un mod esential, un set de
relationari bazate pe transmiterea unor
stimuli.” (Colin Cherry);

,Comunicarea se petrece in clipa in
care persoanele atribuie semnificatie
mesajelor referitoarela comportament.”
(C. David Mortensen);

,Comunicarea reprezintd un proces
de viata esential, prin care animalele si
oamenii genereazd sisteme, obtin,
transforma si folosesc informatia pentru
a-si duce la bun sfarsit activitatile sau
viata.” (Brent D. Ruben).

Etimologic, = comunicarea  este
actiunea de ,,a face comun, a fi in relatie
cu”. Este ceea cepermite stabilirea unei
relatii intre persoane, intre obiecte sau
intre persoane si  obiecte. Ea
desemneaza fie actiunea de a comunica,
fie rezultatul acestei actiuni. Ceea ce se
comunica estefie material (documente,
date etc.), fie imaterial (idei, sentimente
etc.). Aceasta transmitere, acest schimb
se realizeaza 1n principal prin diferite
sisteme simbolice, necesitand prezenta
unui emitdtor, a unui mesaj si a unui
receptor. Comunicarea ca atare se poate
exercita la mai multe niveluri sau, cel
putin, poate raspunde mai multor tipuri
de situatii. Se fac in general trei
distinctii: comunicarea verbala/non-
verbald, intrapersonald/interpersonala,
de grup/de masa sau mediatizata.

Comunicarea implica neaparat o
relatie Tntre doua entitati. La modul
general, viata nu exista decat gratie
schimburilor care se stabilesc Tintre
elementele constitutive ale corpului si

organismelor vii. Comunicarea trebuie
privita prin prisma faptului ca poseda
un trecut, unprezent si un viitor.
Conform unei atare viziuni de origine
tranzactionald, =~ comunicarea  este
determinata de 0 perspectiva dinamica.
Este greu sa ne imagindm un proces
comunicational fara a face apel la
aspectele care 1l determina, la cauzele
acestuia (cauze care se afla in trecutul
mai Tndepartat sau mai apropiat).
Astfel, modalitatile de interrelationare
comunicationald  se bazeazd pe
experienta noastra in acest domeniu si
lau forma acestei experiente. Viitorul
afecteaza, de asemenea, comunicarea.

In acelasi timp, comunicarea este un
proces ireversibil. Fiecare experienta de
comunicare este unica, iar doud
experiente de comunicare nu pot fi
perfect identice.  Experienta de
comunicare produce schimbari in
persoanele implicate.

Scopurile principale ale procesului
de comunicare:

+ Sa fim receptati;

+ Sa fim inteles;

+ Sa fim acceptati;

* Sa provocam o reactie.

Factorii ce influenteaza comunicarea
Unul din factori il reprezinta infelesul
cuvintelor. Individualitatea noastra este
principala bariera n calea unei bune
comunicari. In cursul procesului de
invatare a limbii materne, am atribuit
acelasi inteles cuvintelor, insd singura
legatura dintre un cuvént si lucrul sau
obiectul pe care 1l reprezinta, este
asocierea pe care un grup de oameni a
decis sa o faca.

Contextul sau situatia reprezinta un
alt factor care influenteaza comunicarea.
O persoand poate atribui Intelesuri
diferite acelorasi cuvinte la momente si
in contexte diferite. Esential este sa
adaptam sensul cuvintelor fiecarei
situatii si sa stapanim bine aceste sensuri
pentru a nu crea confuzii.
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Barierele 1n calea comunicarii le
constituie  diferenta  de  perceptie,
concluziile grabite, stereotipurile, lipsa de
cunoastere, lipsa de interes, dificultatile de
exprimare, emotiile si personalitatea.

a) Diferentele de perceptie reprezinta
modul in care noi privim lumea. Acest mod
este influentat de experientele noastre
anterioare, astfel cd persoane de diferite
varste, nationalitdti, culturi, educatie,
ocupatie, sex, temperamente vor avea alte
perceptii si vor interpreta situatiile in mod
diferit. (Acest lucru se intampla de cele mai
multe ori in cazul unei discutii intre
adolescenti si oamenii in varsta. Generatiile
diferite creaza realitati diferite in ochii
oamenilor.)

b) Concluziile grabite intervin 1n
situatiile In care vedem ceea ce dorim sa
vedem si auzim ceea ce dorim sa auzim,
evitind si recunoastem realitatea. (In
momentul Tn care nu comunicim Cu 0
persoana despre o0 situatie Ci pur si sSimplune
imaginam noi cum s-a creat aceasta situatie,
de unde a pornit etc., suntem departe de
ceea ce inseamna realitate).

c) Stereotipurile reprezinta situatiile in
care tratam diferite persoane ca si cand ar fi
una singura (ex: Dacd am cunoscut un
politist, i-am cunoscut pe toti).

d) Lipsa de cunoastere. \Vom
intampina 1intotdeauna dificultati in a
comunica cu cineva eficient atunci cand
respectivul are o educatie diferita de a
noastrd sau alecarui cunostinte in legatura
cu un anumit subiect de discutie sunt mult
mai reduse.

e) Lipsa de interes — una din cele mai
mari bariere in calea comunicarii este lipsa
de interes a interlocutorului fata de mesajul
emis. In astfel de situatii, seactioneazi cu
abilitate pentru a directiona mesajul astfel
incat sa corespunda intereselor celui ce
primeste mesajul.

f) Dificultatile de exprimare apar
atunci cand emitdtorul are probleme in a
gasi cuvintele potrivite pentru a-si exprima
ideile. Lipsa de fincredere, vocabularul
sarac, emotiile pot duce la devierea sensului

mesajului.

g) Personalitatile celor doi factori,
Emitatorul si Receptorul, care intervin in
procesul comunicarii joaca un rol extrem de
important. Trebuie sa ne adaptam propria
persoana, sd ne controldm temperamentul si
limbajul in functie de personalitatea si de
starea de spirit a interlocutorului, asa Tncat
mesajul sa fie receptat in forma pe care noi
am dorit sa o transmitem.

Limbajul trupului are o foarte mare
importanta in comunicare. Directia privirii
si mobilitatea ei sunt factori importanti in
sincronizarea unui dialog. Un vorbitor care
nu se uitd niciodata spre cel care il asculta ar
putea transmite mesaje de tipul: ,,Nu ma
intresezi”, ,,Nu-mi placi”, ,,Nu sunt prea
sigur “, ,,Nu sunt sigur pe ce spun” sau chiar
,»Sa nu crezi ce-ti spun”.. Daca vorbiti unui
grup mare, cuprindeti-l cu privirea astfel
incat fiecare individ sa se simta observat. Ei
vor prefera 0 usoara pauza a vorbitorului,
care demonstreaza interesul lui in modulde
a-1 privi, asigurand o fluentd a discursului,
spre deosebire de cel care citeste cu capul in
jos,fara a da importanta auditoriului.

Sinceritatea. Aceasta inseamnd 1In
realitate a fi natural. Este intotdeauna un
pericol ca atunci cand se discuta cu
persoane necunoscute sau cu un statut social
mai inalt, s devenim rigizi si stdngaci sau
sa Incercdm sa simuldm. Asta provine din
lipsa de incredere in sine. Tn momentul in
care suntem sinceri cu persoanele implicate
in comunicare nu avem cum sa dam gres CuU
ceea ce spunem. Astfel oamenii au ocazia sa
inteleagd situatia si sd priveasca adevarata
realitate, fara a crea confuzii.

Un exemplu personal pe care l-as putea
mentiona este chiar de la locul de munca
unde lucrez alaturi de un grup de peste zece
fete. Fiecare dintre noi avem de indeplinit
aceleasi sarcini pana la finalul programului,
unele dintre ele presupunand chiar si munca
de echipd, unde bineinteleseste nevoie de
comunicare. Tn primele mele zile de munca
imi era destul de greu sa comunic cuele
necunoscandu-le, astfel ca nu aveam o



CAIETE DE COMUNICARE

Totul este comunicare

comunicare buna. Trebuia sa ne anuntam
mereu Tntre noi ce a ramas de facut, ce nu
stim sa facem si de cele mai multe ori nu se
intdmpla asta si nu apucam sa ducem
sarcinile la bun sfarsit. Tn momentul in care
am nceput sa ne cunoastem sisa ne gasim
diferite subiecte de comunicare totul
mergea mult mai usor. Sinceritatea a fost
mereu prezenta pentru noi. Atunci cand
cineva facea 0 greseala si-0 asuma si astfel
nu existaususpiciuni asupra altor persoane
sau confunzii, ceea ce ne-a ferit si de
posibilele conflicte intrenoi. Comunicarea
n grup ne-a adus mult mai multe avantaje
precum: mai multd informatie disonibila,
sugestii mai multe si mai bune, decizii mai
riscante si mai putin timp de rezolvare a
lucrurilor.

Comunicarea a devenit in prezent o
componentd  majord a  tuturor
domeniilor de cunostere. In nici una din
situatiile vietii nu ne putem descurca
fara comunicare. De exemplu intr-o
relatie de prietenie este extrem de
importantd comunicarea. Putini dintre
noi stim sa gestionam eficient un
conflict si sa uzam de comunicare astfel
incét lucrurile sa nu ia o turnuragresita.
Existd cateva reguli simple pentru o
comunicare constructivd. Sunt esentiale
nivelul Tnalt de auto-dezvaluire si
empatia. Cei doi indivizi trebuie sa fie
dispusi sa se deschida unul in fata
celuilalt, s3 comunice ceea ce simt,
doresc sau i1 nemultumeste. Ei trebuie
sa se prezinte asa Cum sunt si nu cum ar
dori sa fie, sa fie dispusi sa accepte
universul interior al celuilalt.

Sa comunici cu o persoana este

foarte important pentru a cunoaste
adevarul. S@ eviti sd comunici e ca i

cum fugi de realitate. Fiecare om 1si
creeaza  propriile  teorii, 1iluzii,
argumente pe baza a ceva ce nu e
confirmat cu  exactitate.  Lipsa
comunicarii duce la pierderea increderii
siastfel de exemple se gasesc la orice
pas: certurile din familie, prieteniile
destramate, problemelede serviciu, etc.

Toate formele de comunicare sunt
importante si se conditioneaza reciproc.
Comunicdm nu pentru cd asa ar fi
trebuit, ci pentru ca firea omeneasca e
facutd asa ca sa necesite acest lucru.
Comunicarea face posibila coexistenta
oamenilor.

Comunicarea creeaza §i mentine
societatea.

Nimic nu este durabil fara
comunicare.

Nimic nu este real fara comunicare.
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Limbajul trupului si adevarul de dincolo de cuvinte

|t

Gabriela Turtureanu

Sursa; https://www.la—doi-pasi.ro/\)ar/upIoads/advices/shutterstock 647197054.ipg

Totul este comunicare, afirma adeptii
scolii de la Palo Alto. Comunicam, oriunde,
oricand, la orice ora, cu oricine si sub orice
forma. Dar cum oare putem comunica in asa
fel incat sa ne putem intelege cu ceilalti, si
ca si ceilalti sa ne poatd intelege? Termenul
de ,,comunicare” inseamnda a pune in
comun, o parte cu cealaltd, in cazul nostru
dialogul dintre doua sau mai multe
persoane. In viata de zi cu zi, comunicim
despre orice, ne punem in valoare gandurile,
sentimentele, trairile, impresiile, aspectele
comune ale vietii, astfel simtim cd prin acest
proces complex luam practic parte la
actiunile vietilor celorlalti, si la randul
nostru si noi 1i facem pe ceilalti partasi la
vietile noastre. Nu putem trdi fara
comunicare, asa cum nu putem trdi nici fara
mancare, apid sau aer. Intr-un cuvant
comunicarea este esenta vietii.

Comunicarea a reprezentat dintotdeauna
un pilon important al existentei umane.
Martin Luther King spunea: ,,Oamenii se
urasc pentru cd se tem, se tem pentru ca nu
S€ cunosc §i nu se cunosc pentru cd nu
comunica.”. Nevoia de a comunica, de a
transmite sau afla de la semenii nostri idet,
informatii, sentimente este o trasatura
fundamentala a omului, devenind o
necesitate vitala. Din cele mai vechi
timpuri, omul a incercat s comunice. La
inceput au fost gesturile, apoi au aparut
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cuvintele, iar pe langd cuvinte si gesturi
omul a folosit pentru a comunica si
imaginile. Totul in viatd este comunicare,
de la activitatile cotidiene pe care le
interprindem fiecare dintre noi zilnic si pana
la activitatile complexe desfasurate intr-0
societate, toate acestea nu pot fi concepute
in afara procesului de comunicare.

Toatd lumea vorbeste astdzi despre
comunicare, dar ne-am gandit vreodata ce
inseamnd sau ce este aceastd comunicare.
Uneori intrebarea ,,ce este comunicarea”
apare ca una fara sens, deoarece se crede ca
toatd lumea stie ce este comunicarea si, In
special, stie sa comunice. Fiind Intrebati, ce
inseamna a comunica, de cele mai multe ori
elevii, studentii, raspund ,,a sta la vorba, a
discuta”. Tn timp, conceptul de comunicare
a fost abordat din perspective multiple, ceea
ce a determinat o diversitate spectaculoasa
a definitiilor. Dictionarul explicativ al
limbii roméne inregistreaza, la articolul (a)
comunica, urmatoarele sensuri: ,,a face
cunoscut, a da de stire, a informa...”,
stabilind, asadar, un proces si o relatie
cognitivd. Comunicarea reprezintd, in
viziunea lui John Fiske ,,... una dintre
activitdtile umane pe care fiecare dintre noi
o recunoaste, Insd putini o pot defini
satisfacator. Comunicarea este a vorbi cu
cineva, comunicarea este si televiziunea,
raspandirea de informatii, coafura, critica
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literara...”. Multitudinea Incercarilor de
definire a conceptului de comunicare
implicd nuante si conotatii diverse, dar
graviteaza in jurul celor patru componente
fundamentale: emitatorul, canalul,
informatia si receptorul. Esenta procesului
de comunicare constd din transferul si
trimiterea de informatie de la receptor la
emititor. Insi acest model elementar de
comunicare trebuie extins, deoarece
comunicarea trebuie sa fie una bilaterala, sa
nu se rezume doar la transmiterea de
informatie, ci si la receptionarea sa (feed-
back). Ori de cate ori comunicam verbal sau
nonverbal, incercim sa convingem, sa
explicdm, sa influentam, sid educadm,
urmarind intotdeauna patru obiective: sa
fim receptati, sd fim intelesi, acceptati sau
sa generam o schimbare de comportament
sau atitudine. Iar pentru mine o studenta in
anul 1, care este abia la inceput de drum,
totul este comunicare: de la dansul albinilor
in fata stupului si panda la privirile cu
subinteles pe care si le aruncd oamenii,
onomatopeele scoase de cineva cand este
satisficut de wun anumit lucru sau
nesatisfacut, modul in care ne adresam unei
persoane chiar si un eseu scris pentru
examen. Toate aceste nuante -creeaza
universul abstract numit ,,comunicare”.

In studiul comunicarii existd doud mari
orientdri: scoala proces si scoala semiotica,
1ar fiecare interpreteaza in felul sau definitia
pe care o dam noi comunicarii ca

interactiune  sociala prin intermediul
mesajelor. Dacd scoala proces este
focalizatda pe problematica asociatd

transmiterii mesajului n cadrul unei relatii
de comunicare, atunci scoala semiotica
acorda o atentie sporitd producerii si
schimbului de sensuri si semnificatii. Prima
defineste interactiunea sociald  drept
procesul prin care o persoand e in legitura
cu altele, afectandu-le comportamentul,
starea intelectuald sau raspunsul emotional.
Aceastd definifie este mai apropiatd de
intelegerea obisnuitd a comunicarii, de
folosirea zilnica a cuvantului. Semiotica,
insa, defineste interactiune sociala ca tot

12

ceea ce face individul ca membru al unei
culturi sau societati, iar wunul dintre
principalele obiective ale studiului biologic
al semiozei este comunicarea nonverbala.

Fie cd constientizdm lucrul acesta, fie ca
nu, totul in noi comunica: trupul, gesturile,
distanta, ochii, ritmul respiratiei sau pulsul
inimii. Atunci cand interactionam cu altii,
dam si primim continuu semnale, fard sa
utilizdm cuvintele. Totul este comunicare,
iar uneori faptele si actiunile vorbesc mai
bine decat cuvintele. O comunicare
eficientd nu presupune doar folosirea
limbajului verbal. Deseori 1n viata de zi cu
zi mesajele nonverbale sunt necesare pentru
a percepe mai bine mesajul verbal.
Comunicam oricand si oriunde, atunci cand
mergem, dam din umeri, cand privim o
persoana intr-un anumit fel sau cand tonul
vocii nu suna entuziast. Gesturile si actiunile
pot linisti oamenii, pot construi incredere si 1i
pot atrage pe ceilalti spre noi sau pot jigni si
submina ceea ce incercam sa transmitem.
Aceste mesaje nu se opresc cand nu mai
vorbim. Chiar si atunci cand tdcem,
comunicdm in continuare nonverbal.

Fiecare dintre noi ne petrecem
majoritatea  timpului, incercand  sa
descifraim limbajul trupului si sd aflam
adevarul de dincolo de cuvinte, astfel
Desmond Morris afirma ca ,,un sport favorit
al multor oameni este de a-i privi pe
ceilalti”. Tn ultimii ani, limbajului corpului i
s-a acordat o atentie desdvarsitd, incercand
astfel sd se inteleagd si sa se stabileasca
legdtura exactd dintre acest tip de
comunicare si efectul pe care-1 savarseste
asupra receptorului. Observarea tuturor
gesturilor reprezinta 0 temelie
fundamentald pentru intelegerea dinamicii
comunicarii, alcatuind punctul de plecare al
kineticii, stiinta care studiazd miscarile
corpului, fard a le disocia de interactiunea
verbala.

In actul comunicational cel mai
important este sa fim intelesi si sd provocam
o reactie, in urma careia sa primim un feed-
back. Dar cum putem sd ne ddm seama,
daca o persoand a inteles ce i-am comunicat.
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Pentru a raspunde la aceastd dilema,
facem o legatura duala intre comunicarea
verbald si cea nonverbald, astfel limbajul
trupului este la fel de important, atat pentru
cel care transmite, cat si pentru cel care
receptioneaza mesajul.

Sursa; https://www.presalocala.com/wp-
content/uploads/2017/03/limbajul-
corpului-696x404.jpg

La Rochefoucauld spunea: ,,in tonul
vocii, in ochii si aerul unei persoane, nu este
mai putind elocventd decat in alegerea
cuvintelor”. ,,A gesticula nu inseamna doar
sa faci cu mana cuiva. Gesturile contin
informatii importante — ganduri care, de
multe ori, nu sunt reprezentate prin
cuvinte”, a spus Susan Goldin-Meadow,
profesor de psihologie la Universitatea din
Chicago. Cu totii am auzit, macar o data,
despre ,,limbajul trupului” sau, cum 1l mai
numesc specialistii ,,limbajul non-verbal” si
am ajuns sd ma conving, din experienta
proprie, cd oamenii comunicd cea mai multa
informatie prin intermediul gesturilor, al
posturii, chiar si al distantelor pe care le
mentin intre ei.

Limbajul corpului include modul in care
oamenii merg, cum stau si expresiile
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faciale. De exemplu, cand un baiat este trist,
el isi va lasa capul 1n jos, iar daca o fata este
fericitd, poate sa alerge si sd sard sau sa se
ridice si sa ridice bratele in aer. Este posibil
ca oamenii s nu spund nimic care sd arate
ce simt. Chiar si culoarea pielii oamenilor
poate ardta cum se simt. De exemplu, daca
oamenii cu pielea deschisa devin jenati,
pielea lor se poate inrosi sau, daca sunt
ingrijorati, poate deveni palida. Limbajul
corpului poate fi arbitrar (intentionat) sau
involuntar (o persoand nu se poate
abtine). Un fapt interesant este ca copiii orbi
vor zambi atunci cand sunt fericiti, chiar
daca nu au vazut niciodata un zambet.
Gesturile sunt tesute In tesatura vietii
noastre de zi cu zi. Facem cu méana, aratam,
ddm din cap si, de asemenea, ne folosim
mainile atunci cand ne certdim sau vorbim
animat — exprimandu-ne prin gesturi,
adesea fara sa ne gandim. Gesturile pe care
le folosim Tn comunicarea de zi cu zi se
adaugd la o limba cu propriul vocabular si
sintaxa. Savantii impart gesturile in clase
semiotice. De exemplu, gesturile
emblematice Tn sine poartd o incarcatura
semanticd 1 nu au nevoie de adaugiri de
vorbire. De exemplu, inclinarea din cap sau
clipirea, omologul sdu mimic, este vazuta in
unele culturi ca un semn de acord. Cu toate
acestea, utilizarea sa este limitata. Cand
interlocutorul intreaba: ,,Ma iubesti?” a da
din cap ca raspuns pare inadecvat. Pentru
gesturile  emblematice se  alcdtuiesc
dictionare speciale care le descriu si dau o
interpretare. Dar gesturile ilustrative care
insotesc vorbirea sunt foarte greu de
interpretat fara ambiguitate: nu au un sens
definit, desi poartd o oarecare sarcind
functionala. Intr-o  situatie in care o
persoana exclama indignata: ,,Ei bine, cat
de mult pot sa-ti repet!” Gesticularea
ritmeaza vorbirea, o intensifica. Tn cele din
urma, se remarca gesturile-regulatori, care
ajuta la construirea comunicarii. De
exemplu, atunci cand un profesor asculta
raspunsul unui student la un examen oral, el
sau ea poate da din cap incurajator. Acest
lucru nu inseamna ca profesorul este pe
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deplin de acord cu ceea ce spune studentul,
dar il lasa pe examinat sa stie ca informatiile
sale sunt percepute, ca este ascultat cu
atentie.

Lipsa gesturilor face ca o conversatie sa
piardd din dinamism si sd devina
plictisitoare. Pe de altd parte daca
gesticulam prea mult putem sa ne obosim
interlocutorii, iar acestia sa nu se mai poata
concentra pe informatia transmisd. Este
importantd evitarea gesturilor precum:
mainile tinute in solduri, indreptarea
degetului  aratator catre interlocutor,
pocnitul din degete, jocul cu diferite
obiecte, trecerea mainii prin par. Aceste
gesturi  pot  transmite  agresivitate,
nervozitate, nesiguranta. Postura ferma, dar
nu rigida, a vorbitorului oferd un plus de
siguranta celor spuse.

Altfel spus comunicarea ne face mai
puternici indiferent de tipul sau natura sa,
pentru ca este in fapt ceea ce ne apropie si
ne ajuta sa relationdm. Si ca un sfat de
incheiere, un citat al lui Camil Petrescu:
»Cuvantul e un mijloc imperfect de
comunicare.”, la fel cum si noi suntem
imperfecti prin natura noastrd umana, insa
folosind si comunicarea ne putem exprima
mai usor sentimentele si trairile, intr-un
cuvant prin comunicare putem fii mai
aproape de ceilalti.
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Retelele sociale online — aspect constructiv sau distructiv al
vietii noastre?

Cand ne referim la retelele sociale sau la
social media, vorbim despre structuri de
comunicare intre indivizi sau organizatii
care interactioneaza intre ele pe platformele
digitale. Acestea au scopuri diferite, dar
cele mai cunoscute si utilizate sunt pentru
interactiunile intre oameni.

Studiul Kaspersky arata ca sapte din zece
tineri, cu varste intre 18 si 34 de ani, se
bazeaza pe retelele sociale pentru a se simti
conectati. Potrivit sursei citate, atunci cand
descriu cum se simt cand sunt activi pe
retelele sociale, mai mult de jumatate (56%)
spun ca se simt ,,amuzati’ si peste o treime
(36%) afirma ca se simt ,.conectafi’.
LAvand 1In vedere aceste sentimente
pozitive, este posibil ca mai mult de patru
din zece utilizatori (41%) sd spund ca
retelele sociale sunt un aspect «pozitivy
pentru societate si politica, de doua ori mai
multi decat cei care le descriu ca fiind
«negative» (19%)”, se mentioneaza in
studiu.

Pe de o parte, retele sociale pot fi
benefice in mentinerea vietii sociale ale
unui individ. Cu ajutorul lor, oricine poate
comunica oricand cu apropiatii, indiferent
de distanta la care se afla. De asemenea,
datorita retelelor sociale se pot crea relatii
noi de prietenie cu persoane necunoscute.
Prin utilizarea mesajelor, se pot desfasura
discutii, iar acest fapt este foarte util pentru
cei ce nu se pot intalni fizic.

In al doilea rand, unii oameni au o
timiditate sau o retinere in ceea ce priveste
exprimarea in viata reald, iar retele sociale
online le ofera aceasta oportunitate. Acestia
isi pot exprima gandurile prin diferite
mesaje sau articole, fara ca cineva sa fi
poata judeca, deoarece unele retele permit
anonimitatea. De asemenea, exista si retele
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sociale specializate pentru a posta arta, spre
exemplu picturi, grafica, muzica, fotografii,
iar acest fapt poate aduce o imbunatatire n
cresterea increderii in sine.

Pe de alta parte, retele sociale au si o
parte mai putin placuta. Ele ascund multe
dezavantaje si pericole, ce rezultd din
folosirea necontrolatd a acestora, sau din
cauza utilizarii lor 1n scopuri gresite.
Specialistii avertizeazd, in acelasi timp,
asupra faptului ca dependenta de retelele
sociale poate avea un efect daunator asupra
sanatatii mintale a utilizatorilor, chiar daca
majoritatea utilizatorilor este constienta de
potentialul aspect negativ al acestor
platforme. Oamenii au devenit mult mai
comozi de cand retele de utilizare au luat
amploare, s-au obisnuit sa 1isi rezolve
majoritatea problemelor online. Multe
persoane preferd sd poarte o discutie prin
intermediul mesajelor, decat sa iasa la o
intalnire.

Retelele sociale pot ajuta la cresterea
increderii in sine, dar pot, totodata, sd o
reducad, chiar pana la pierderea completd a
acesteia. Multe persoane au trait sentimente
de invidie, gelozie, insecuritate ce apar in
momentul in care vad postarile prietenilor,
oamenilor, celebritdtilor pe care le
urmaresc. Se pare cd, la nivel inconstient,
social media poate avea un efect nedorit,
ducand la deformarea imaginii de sine. Tn
special tinerii, privesc diferite persoane si
actiunile lor, si desi nu le cunosc, se
compara cu ceea ce vad. Nu tot ce vedem pe
social-media este adevarat. Vazand prieteni
care sunt frecvent 1In vacante sau
petrecandu-si  noptile distrandu-se, i
determina pe tineri sa aiba impresia ca nu-si
traiesc viata, cd rateazd lucruri pe care ar
trebui sa le experimenteze.
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Tn concluzie, retele sociale au si o parte
buna, dar si una rea. Partea buna este cd te
ajutd in comunicarea cu diferite persoane, iti
ofera diferite oportunititi, ce nu erau

posibile inainte de aparitia acestora. Partea
rea este faptul cd ele creaza dependenta, iar
problema principald este folosirea in mod
gresit a acestora.

TikTok, aplicatia momentului

Retelele sociale se inmultesc cat vedem
cu ochii si, din fericire, Internetul le poate
cuprinde pe toate. TikTok a devenit
platforma cu cea mai rapida crestere din
lume, fiind populara mai ales in randul
tinerilor.

Cu atatea retele sociale, nici nu mai stii
care e cea mai populara aplicatic a
momentului. Preferintele oamenilor sunt
intr-o continua dezvoltare si rotatie, astfel
cd poti ramane in urma cu Facebook-ul
momentului.

TikTok este o sursa interminabila de
nou, de altceva, diferitd oarecum de
celelalte aplicatii cu care ne-am obisnuit
pana acum, care surprinde pe zi ce trece, tot
mai mult.

Misiunea aplicatiei a fost inca de la
inceput, crearea de cdtre utilizatori a
videoclipurilor scurte si impartasirea lor.

ege eyt

a videoclipurilor, printre care addugarea de
efecte, sunete de fundal, text, platforma
TikTok este locul in care 1i permiti
imaginatiei sa explodeze.

Milioane de persoane isi arata talentele
reale sau mai putin reale, dar care distreaza,
jucdnd roluri amuzante, interpretand
diferite personaje, imitand personalititi,
vedete. In functie de cat de interesanti este
postarea, aceasta poate deveni virald
atragand mii, zeci, sute de mii sau milioane
de followeri, care pot contribui, Tn anumite
conditii, la bundstarea ta financiard. Da,
bunastarea financiara, pentru cd multi se
intreaba cati bani faci din TikTok.
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Tn acest moment, cele mai simple moduri
pentru a castiga bani din TikTok sunt
reprezentate de colabordri si de live-uri.
Astfel, in primul caz, dacd un utilizator are
un anumit numar de urmadritori $i postarile
sale au un anumit impact, poate face o
colaborare cu o companie careia sa 1i
promoveze produsele. Din marturiile
creatorilor de continut din Romania, aceasta
metodd nu este foarte profitabild, deoarece
majoritatea companiilor nu i platesc foarte
bine pe utilizatori. Mai mult, unele nici nu
platesc utilizatorii, ci doar ofera gratuit
produsul caruia creatorii de continut ii fac
reclama.

A doua metoda, reprezentata de live-uri,
poate aduce profituri considerabile chiar si in
Romaénia, mai ales dacd un creator de
continut este cunoscut si are mulfi
urmaritori. In acest sens, este importanti
popularitatea utilizatorului si capacitatea
acestuia de a atrage donatii din partea celor
care urmaresc live-ul.

Dupa ce intra in live, cei care urmaresc
transmisiunea 1i pot face cadouri care sunt
convertite Tntr-o moneda virtuala si se aduna
ntr-un portofel al utilizatorului.
Respectivele cadouri sunt cumparate cu bani
reali de catre utilizatori si sunt donate/daruite
mai departe altor utilizatori n live-uri.
Acestia le aduna in portofel, iar la final le pot
converti la loc in bani reali. Practic, prin
aceastd metodd, un creator de continut este
platit de catre urmaritorii sai prin intermediul
TikTok.

Mai nou, se pot face live-uri in doi, iar
persoanele  care  interactioneazd  in
transmisiune pot face anumite
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concursuri/jocuri/dueluri care sa atraga
atentia celor care urmaresc si, pe cale de
consecintd, sa atragd donatii din partea
acestora, 1n functie de care e mai bun.

Tn concluzie, acestea sunt cele mai simple
metode de a obtine un profit din TikTok Tn

Romania. Chiar dacd monetizarea nu este
accesibila in tara noastra si multi utilizatori
nu sunt stimulati in acest fel, aplicatia a
cunoscut o crestere imensa in randul
tinerilor, dar si In rAndul varstnicilor.

Social media, influencerii si rolul in publicitate

In ultima vreme se discutd frecvent, in
presa sau la televizor, despre social media
influenceri. Acestia sunt de multe ori
acuzati ca succesul lor nu se bazeaza pe o
expertiza autentica, ca se bucura de produse
gratis pe care le promoveaza. Mai mult de
atat, ideea participarii lor in campania de
vaccinare Tmpotriva COVID-19 a fost
discutata in ultima vreme.

Ce sunt social media influencerii?

Termenul de influencer 1isi are
fundamentul  teoretic in  principiile
influentei, teorie formulatd de Robert

Cialdini 1n anul 2001, iar conform definitiei
acestuia putem include In aceasta categorie
orice persoand care isi exercitd influenta
asupra unei comunitati. Pentru Cialdini
orice lider de opinie (politic, religios etc.)
este un influencer care poate sd convinga
persoanele care au Iincredere in el sa
realizeze anumite actiuni sau sda adopte
anumite  atitudini  sau  convingeri.
Activitatea pe social media a unei astfel de
persoane nu este o caracteristica centrala,
cum este pentru Campbell si Grimm (2019).
Cercetatorii americani considera social
media influencerul a fi o persoand cu o
comunitate de urmadritori pe o anumita
platforma de interactiune online, persoand
care posteaza continut publicitar 1In
schimbul unor avantaje materiale.

Pentru a intelege succesul publicitar al
creatorilor de continut, a social media
influencerilor, care au mii sau chiar sute de
mii de urmaritori pe diversele platforme
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sociale online, trebuie sa pornim de la un
principiu: publicitatea, indiferent sub ce
forma apare, trebuie transmisd prin
intermediul canalului urmarit de adresantii
ei. Dacd interesul publicului tandr pentru
presa scrisa a scazut, peste tot in lume tinerii
nu mai constituie de ceva vreme publicul
fidel al televiziunii liniare. Nu afirmam aici
ca publicitatea clasica si publicitatea TV in
particular nu sunt relevante, dar trebuie sa
diferentiem in functie de categoriile de
public si de categoriile de produse
promovate. Reclama TV rdméne in
continuare un spatiu de manifestare a
creativitatii publicitarilor. Tinerii sunt
adeptii flexibilitatii in viata profesionala,
unde chiar cu mult Tnainte de pandemie au
actionat Tn vederea modificarii programului
de lucru si home office-ului. In viata
personald, acestia doresc cu atat mai putin
sd se uite la un program TV la o anumita
ora, fard a avea posibilitatea de a controla
aceasta optiune. Acestia prefera sa utilizeze
in schimb platformele sociale online (cu
diferentieri destul de clare in functie de
varstd si interes) si serviciile de streaming,
unde poti vedea un sezon dintr-un serial
ntr-o zi, daca doresti.

De ce rolul lor in publicitate a crescut?

Social media influencerii reprezintd un
fenomen 1n crestere care este studiat cu
atentie in ultimii ani de cercetatori din
domeniile  marketing, psihologie  si
publicitate ca ramurd a stiintelor
comunicdrii. Conform Campbell si Farrell
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(2020) influencerul este perceput de
publicul sau simultan ca fiind simplu
consumator, dar si expert, iar in plus se
bucurd de statutul de celebritate.
Majoritatea social media influencerilor isi
ncep activitatea online Tn calitate de simpli
utilizatori, sunt deseori perceputi de public
ca avand un grad ridicat de similitudine si
prin aceasta se bucura de credibilitate.

Influencerii sunt perceputi ca experti, fie
de la inceput, datoritd unor competente pe
care le au (de exemplu sportivii care se
decid sa meargd pe acest drum), fie pe
parcurs datoritd experientei. In timp unii
devin micro sau macro celebritati.
Urmaritorii dezvoltd o relatie para-sociald
cu ei, chiar mai puternicd decat in cazul
celebritatilor din media traditionala pe care
ii vad din cand in cand intr-un film sau
serial. Spre deosebire de celebritatile
traditionale, social media influencerii fac
publice zilnic pe diferite retele sociale
online aspecte din viata lor, asemeni unui
reality show. Exact acest caracter episodic
si frecventa ridicatd a interactiunii cu
publicul ~ contribuie la  consolidarea
dimensiunii para-sociale a relatiei dintre
social media influencer si  public.
Cercetarile recente ne spun cd o relatie para-
sociala puternica are efecte pozitive asupra
atitudinii fatd de influencer, asupra intentiei
de cumpdrare a produselor promovate de
acesta.

Domeniile in care ntalnim frecvent
social media influenceri sunt: moda
(fashion), cosmetica (beauty), turismul
(travel), stiluri de viata (life style) si gatit
(food). Existd cu sigurantd multe alte

18

domenii de nisa. La fel ca in modelling, la
nivel global sunt mai multi social media
influenceri de succes de gen feminin, decat
de gen masculin, ceea ce este in stransa
legatura cu domeniile enumerate mai sus.

Despre  functiile social media

influencerilor in publicitate

Un influencer este totodata si un social
media manager, un manager al interactiunii
cu urmaritorii si, care trebuie sd dezolte si
sd urmeze o strategie care sd-i aduca
succesul pe diversele platforme pe care este
activ, pentru ca majoritatea influencerilor
nu se limiteaza la o singura platforma. Cu
sigurantd c¢d unul dintre obiectivele
principale ale unui influencer este cresterea
constantd a comunitdtii de urmaritori,
pentru cd multi urmaritori inseamna
contracte substantiale de publicitate. In
timp, ceea ce conteazd este calitatea
interactiunii cu urmdritorii pentru ca
marketerii din lume s1 de la noi preferd, in
functie de produsul sau serviciul care se
doreste a fi promovat, nano-influencerii sau
micro-influencerii care au o legdturda mai
stransa cu urmaritorii tradusa In comentarii,
aprecieri, participare mare la concursuri de
tip giveaway si care practica evident preturi
mai mici. Un social media influencer
trebuie sa dea dovada de creativitate pentru
ca in marea majoritate a cazurilor, acesta
primeste, asemeni unei agentii de
publicitate (dar evident la o scard mult mai
mica), un brief care contine indicatii despre
produsul pe care trebuie sd il promoveze
online.
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Telefonul la Tndemana copiilor
Imbunatateste sau inrautateste procesul lor de dezvoltare?

Smartphone-ul pentru copiii generatiei
contemporane a devenit treptat un
instrument vital de care acestia nu se pot
desparti. Tehnologia avanseaza si oamenii
se schimba, lucrurile evolueaza si timpul nu
std in loc, de aceea cand totul capatd o
perspectiva complexa de viitor telefoanele
mobile au inceput deja sa fie ceva normal in
viata unui copil, nu doar un instrument pe
care acesta isi petrece cateva ore consistente
zilnic, ci un obiect de o importantd majora
in viata lor. Mai important decat numarul de
ore petrecute de acestia in fata unui ecran o
reprezintd activitdtile concrete desfasurate
in mediul virtual. Pe ce 1si petrec timpul mai
exact. Invata sau se joaca? La ce sunt expusi
copiii cand au la dispozitie un telefon
mobil? Avantajele si dezavantajele sunt

numeroase, de la aprofundarea
cunostiintelor culturale si dezvoltarea laturii
educative pana la izolarea sociala,
indepartarea de realitate si Incetarea
rudimentdrii  corespunzatoare  gandirii
acestuia.

Educatia ajutd la evoluarea viitorului
oamenilor, iar frumusetea cunoasterii
necunoscutului ne provoacd si mai mult sa
ne avantam catre aceasta. Copiii sunt atrasi
de catre necunoscut si vor cat mai repede
raspunsuri la intrebarile pe care si le
formeaza zilnic, vor sa treaca din zona
necunoscutd in cea de cunoastere. Dar ce
avantaje si ce dezavantaje presupune tot
acest lucru?

In primul rand, continutul media pe care
copiii 1l urmaresc trebuie sa fie conform
varstei lor si timpul petrecut in fata
ecranului variazd de la o varstd la alta.
Academia Americand de Pediatrie ne aduce
la cunostiinta n urma realizarii unui studiu
de specialitate despre copii si ecrane un
raspuns concret care vine in ajutorul

19

Elena-Corina Racila

parintilor. Zilnic sunt recomandate 2 ore
pentru copiii cu varste curprinse intre 6 si
12 ani ca modalitate de petrecere a timpului
pe telefon. Studiile realizate de Academie
au prezentat si efectele petrecerii multor ore
in fata ecranelor pe termen lung, acestia
fiind denumiti copiii ’uitati’’ in fata
ecranelor. Unii pot dezvolta probleme grave
de atentie la interactiunea cu cei din jur,
probleme de atentie Tn mediul scolar,
probleme de greutate care pot duce chiar si
la obezitate din cauza lipsei miscarii,
probleme cu somnul dar in special un
efectiv negativ major este un vocabular
neadecvat varstei lor, care 1i afecteaza in
prezent si pe viitor.

Un aspect pozitiv important pentru copiii
de 6-12 ani il reprezinta responsabilitatea.
Daca acestia respectd numarul recomandat
de ore zilnic pe telefon cu acordul parintilor
atunci efectul acestei actiuni nu are cum
altfel sa fie decat, evident pozitiv. Copiii pot
invata sd devind mult mai responsabili, inca
de la o varsta frageda avand grija de
dispozitiv si gestionand timpul petrecut pe
acesta, unde pe langd responsabilitate se
alatura si organizarea eficienta a timpului,
un lucru important de dezolvat de la o varsta
frageda. Profesionistii de la Universitatea
din Navarra spun ca educatia in simtul
responsabilitatii este vitala.

Un avantaj important este oportunitatea
de aprofundare a cunostintelor. Telefonul
mobil faciliteazd din ce In ce mai mult
procesul de predare-invatare. Dupa orele
zilnice unde copiilor le este predatd
informatia, utilizarea unui telefon la
indrumarea si recomandarea profesorilor
este chiar utila. Copii pot cauta singuri
informatiile pe temele abordate la clasa, sau
ce 11 intereseaza pe ei sd invete, sa cunoasca,
acest lucru permitandu-le sa invete folosirea
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instrumentelor educationale si realizarea
unei documentarii complexe in detrimentul
plagiaturii clasice. In acest mod informatia
face cunostinta cu filtrul gandirii. Siguranta
copilului este un factor important pentru
parinti. Datoritd erei tehnologiei in care
trdim, cei mai multi dintre parinti considera
0 necesitate pentru cel mic sd detind un
telefon, acest lucru usuradndu-le si lor
considerabil situatia. Cel mic se uita linistit
la desene animate pe telefon in timp ce
parintele 1si desfasoara fara griji activitatile.
Tn practica acest lucru sporeste sentimentul
de siguranta pe care parintii il simt asupra
copilului, pot detine controlul de la distanta
asupra lui comunicand cu ei online,
asigurandu-se ca totul este bine putand chiar
lua legatura cu profesorul daca este necesar.

Tn al doilea rand, tehnologia poate afecta
dezvoltarea copiilor. Izolarea sociala. Cum
ar trebui sa combatem aceasta consecinta?
Dupa cum sunt jocurile video si alte
dispozitive electronice utilizate de copii,
de exemplu televizorul, dar aici ne
referim Tn special la telefonul mobil,

utilizarea excesivd a unui astfel de
instrument duce imediat la izolare
sociala. De aceea  supravegherea

parintilor este esentiala. Cei de 6-12 ani,
dar Tn general copili cu varste mici se
joacd folosind internetul, navigheaza
dupa cum se spune in zilele noastre, dar
cel mai important aspect, el comunica pe
retelele sociale, din pacate neavand
niciun fel de interactiune cu fiintele
umane din jurul sau. Pentru un copil,
dezvoltarea abilitatilor sociale reprezinta
0 parte extrem de importanta in evolutia
constantd a acestuia si daca tot acest
proces nu are loc, parintii ar trebui sa se
astepte la repercusiuni negative pe viitor.

Un inconvenient al acestui dispozitiv
este pierderea intimitatii si posibilitatea
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copiilor de a deveni victime ale atacurilor
cibernetice si a bullyingu-lui online.
Copilul, mai ales nesupravegheat de catre
parinti este o tintd usoarda pe internet, o
persoana straina il poate pacali fara niciun
efort si astfel obtine de la date personale
si fotografii pana la date bancare.
Confidentialitatea lor devine expusa iar ei
nu realizeaza importanta acestui fapt.
Astfel de cazuri duc la anxietate si forme
grave ale depresiei. Cei mai multi dintre
specialisti considera ca mobilitatea
redusa datorata lipsei de activitati fizice
are consecinte grave asupra calitatii vietii
copiilor. Se datoreaza utilizarii excesive a
telefonului, petrecerea unui numar
exagerat de ore, acestia nemiscandu-se
din fata ecranului.

In opinia mea consider ca utilizarea
telefonului  mobil la varste mici nu
asigura posibilitatile de dezvoltare
corespunzatoare a copilului, pentru
realizarea unui echilibru intre
oportunitatea  de  aprofundare a
informatiilor cu scop educativ si
mobilitatea redusd cauzatd deseori de
smartphone copiii ar trebui supravegheati
in marea majoritate a timpului petrecut
online, si incurajez folosirea

dispozitivelor pe langa educatie, pentru
dezvoltarea laturii artistice.
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Pro si contra social media

Internetul a devenit o parte a vietii
noastre, de aceea retelele sociale pot
reprezenta cel mai bun prieten al unei
persoane, avand un aspect constructiv, dar
in acelasi timp pot fi si cel mai mare dugsman
al omului fiind distructive.

Un aspect constructiv al retelelor sociale
tine de faptul ca acestea contribuie la
imbunatatirea relatiilor interpersonale, desi
sunt virtuale, ajutand la deschiderea spre
comunicare. Personal, incd de ciand am
inceput sa cochetez cu retelele sociale am
observat cd imi este mult mai usor sa
comunic prin intermediul lor, neavand
retineri fatd de momentele in care eram fata-
n fatd cu o persona care nu facea parte din
cercul meu de prieteni. Retelele sociale au
un impact pozitiv in schimbarea mentalitatii
st in procesul de invatare, prezentand alte
alternative decdt metodele traditionale de
exprimare a unei idei. Acestea permit
accesul oamenilor la informatii in cel mai
scurt timp (spre exemplu: informatii cu
privire la situatii de wurgentd, resurse
educationale, etc.

,,Lumea modernd e conectata la aparate
si retele sociale — telefon, televizor, radio,
fax, internet- la fel ca un pacient in moarte
clinicd.” Desi sunt constructive pentru
populatie, retelele sociale au si efecte
negative asupra vietii omului. Timpul
petrecut in exces in fata
calculatorului/telefonului reuseste sa ne
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indeparteze de familie, de lucrurile cu
adevarat importante precum miscarea in aer
liber beneficad unui stil de viatd sdnatos.
Retelele sociale pot de fapt sa scada nivelul
de socializare fizica al copiilor, acestea
ducand la stari de depresie si anxietate. In
cadrul retelelor sociale multi oameni
sfarsesc prin a-si pierde increderea in sine
deoarece, in cele mai multe cazuri ceea ce
se arata pe internet nu coincide cu viata de
zi cu zi a unui om. Vazand zilnic ce viata
perfectd au unii oameni, in cate zeci de
vacante au fost pe parcusul anului sau ce
articole de firma si-au achizitionat, 1ii pot
face pe multi s se inferiorizeze, sd nu se
considere suficienti de buni sau chiar sa isi
urasca propria viatd ducand astfel si la
tentative de suicid. De cele mai multe ori
retelele sociale pot pune in pericol viata
oamenilor prin jocuri sau tot felul de
provocdri facute pentru  notorietate.
,Retelele sociale online te fac sa te
degradezi mai tare decat alcoolul sau
drogurile”.

Prin urmare retelele sociale sunt doar
niste instrumente si depinde de fiecare
dintre noi in ce mod alegem sa le folosim.
Personal sunt intre a fi pro sau contra
retelelor sociale deoarece acestea au adus
nenumarate beneficii In viata mea atat timp
cat le-am folosit cu masura si nu au dus la
dependenta.
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Rutina virtuala — sub semnul intrebarii

In general vorbind, retelele sociale sunt
retele de indivizi care au scopuri comune.
Retelele sociale de pe internet s-au
dezvoltat foarte rapid Tn ultimii 20 de ani
devenind principala modalitate de creare si
mentinere a relatillor de comunicare
virtuala.

Cercetatorii cred ca retelele sociale sunt
principalul motiv pentru care timpul uman
petrecut in rutina virtuald creste astazi.
Principalele lor avantaje sunt capacitatea
oamenilor de a vorbi despre interesele lor si
de a le Tmpartasi altora, de a se exprima.
Acest lucru ne da motive sa afirmam ca pe
langd functia de comunicare, retelele
sociale au si functia de potential instrument
de marketing. Mai mult decat atat, expertii
spun ca acestea vor deveni in curand
mecanismul necesar oricarei activitati.

Diversele retele sociale au scopuri usor
diferite. Unele sunt destinate Tmpdrtasirii
fotografiilor (Pinterest), filmelor
(YouTube, Netflix), gandurilor (Facebook,
Instagram), altele pentru managementul
carierei profesionale. Toate se bazeazad pe
crearea unor conexiuni interpersonale
bazate pe asemandrile 1in interesele,
activitatile si relatiile din viata reala.

Existenta retelelor sociale poarta in sine
o multitudine de avantaje si oportunitdti,
insa in acelasi timp are si multe pericole.
Retelele sociale ascund multe dezavantaje
si pericole care apar in primul rand din
cauza folosirii gresite sau exagerate a
acestora.

Comunicarea este gratuitda si rapida
oriunde si oricand, Insd isi pierde valoarea
dacd Inlocuim discutiile fatd in fatd cu
celelalte persoane. Este o modalitate de
comunicare dar nu poate si nici n-ar trebui
sa inlocuiascd intdlnirile in persoana. Din
cauza acestor retele scade calitatea
relatiilor, cuvantul prieten 1si schimba
intelesul si 1si pierde valoarea.
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Toate informatiile sunt accesibile, chiar
si informatiile personale pe care nu am vrea
ca oricine s le afle. Prin folosirea acestor
retele, informatiile noastre personale pot
ajunge la orice persoand, deci nu mai exista
intimitate, viata privata.

Folosind retelele sociale online se poate
intampla sa pierdem sensul timpului. Lenea
si folosirea obsesiva a acestor retele conduc,
de fapt, la petrecerea timpului in mod inutil.
In loc sa iesim la aer liber, si ne intalnim cu
familia si prietenii, sa citim sau sa Invatam
ceva nou, stam 1n fata calculatoarelor sau cu
telefoanele si alte obiecte tehnologice in
mana sa ne jucam, sa postam lucruri
neimportante, inutile si sa comentam viata
altora.

In acelasi timp, retelele sociale au multe
avantaje. Cu ajutorul lor poate -creste
activitatea sociald a unui individ si poate
creste numarul relatiillor noi. Mentinerea
acestor relatii este foarte usoard, intrucat
este posibild comunicarea in timp real chiar
si cu persoanele care sunt la o distanta de
mii de kilometri. Aceastd comunicare
permite in acelasi timp ca indivizii sd fie
informati permanent de Intdmplarile din
viata reald aproape imediat ce au avut loc.

divertisment, cum ar fi jocurile, muzica si
filmele. In ziua de astizi jocurile si filmele
sunt la ordinea zilei. Multe persoane care
sunt prezente in retelele sociale isi petrec o
parte a zilei jucandu-se sau ascultand
muzica. Mai ales in timpul liber, cand nu au
altceva de facut, poate fi un mod placut de
a-ti petrece timpul. Informatiile de orice tip
sunt la indemana oricui si oricand.

Existd indivizi care se exprimd mult mai
usor in scris decat prin cuvinte rostite.
Retelele sociale le permit sd-si exprime
sentimentele in mod liber, fard bariere
cauzate, de exemplu de trac. Alte persoane
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se exprimd prin artd, muzica, fotografii,
grafica etc.

Ca o concluzie, majoritatea problemelor
cazuate de retelele sociale se datoreazd
folosirii gresite a acestora. Reglementarea
insd nu este posibila in orice situatie. Ceea
ce putem face este sd folosim istet acest

instrument. Trebuie sa stim unde este locul
retelelor sociale in viata noastrd si sd nu
lasam sd depindem de existenta acestora.
Trebuie s stim care sunt limitele, cate si ce
fel de informatii sa Tmpartatim cu altii, dar
mai ales sa alegem cu grija cercul nostru de
prieteni, cu care sd impartdsim aceste
informatii.

Scrierea creativa
sau cand imaginatia vorbeste pentru tine

Scrierea creativa cuprinde orice creatie
conceputd in mod original, ingloband
diverse tipuri ce apartin atdt genului
fictional, cat si celui non-fictional, precum
poezie, proza scurtd, eseistica, teatru,
scenariu de film si multe altele. Totodata,
poate depasi modalitatea tipica de
compozitie prin anumite inovatii literare,
reusind sd se diferentieze in acest fel de
scrierea profesionala, academica, stiintifica s.a.

Plecand de la aceasta sintagma ,,scriere
creativa” se pot identifica cu usurintd
principalele caracteristici ce denota natura
specifica a acestui stil de redactare.
Creativitatea constituie cea mai esentiald si
de nelipsit trasatura, fara de care s-ar pierde
in vasta tipologie a literaturii specializate si
nespecializate. Insi ce este aceastd
creativitate daca nu o ,,trasaturd complexa a
personalitatii  umane, constand in
capacitatea de a realiza ceva nou, original”,
dupa cum este definitd in Dictionarul
enciclopedic. Astfel, ceea ce face asa
speciald scrierea creativa fata de alte tipuri
de scrieri este faptul ca omul, autorul, in
genere, posedd din fire sau dobandeste pe
parcursul vietii puterea de a crea ceva unic
si, implicit, rod al propriei sale imaginatii,
care la randul sdu poate fi inserata in fiinta
sa sau capatata de-a lungul anilor. Din una
in alta, creativitatea si imaginatia constituie
armele” scriitorului in cultivarea si,
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eventual, etalarea talentului sau literar;
obiectivul primar fiind gésirea elementului
inovator, pentru a impresiona $i a capta
atentia  posibilului cititor. In plus,
temele/ideile abordate sunt extrem de
variate, deci, fie ca este vorba de asa-
numitele ’short-stories”, de poezii si poeme
sau orice altceva, fiecare individ interesat se
poate delecta cu o infinitate de concepte,
interpretate dupa priceperea fiecaruia:
absurdul (Albert Camus cu ,,Strainul” si
»Mitul lui Sisif”), societatea totalitarista
(George Orwell ,,1984” cu ,Ferma
Animalelor”), realitatea vietii impresurata
de aspecte ale magicului (Haruki
Murakami cu ,,In noapte” si ,Kafka pe
malul  marii”), conditia femeii si
misoginismul in societatea contemporana
(Cho Nam-joo cu ,,Kim Ji-young, nascuta
in 1982”) etc.

In ceea ce priveste rolul siu, este de
remarcat importanta pe care o manifesta
scrierea creativa in viata tuturor oamenilor,
de la varstele cele mai mici si pand la cele
mai mari. Astfel ca, lectura constantd sau
chiar realizarea de materiale de acest fel,
contribuie la imbunatatirea vocabularului si
a capacitatii de comunicare, dezvoltarea
creativitatii si a imaginatiei, iar, de
asemenea, reprezintda o modalitate de a
petrece timpul liber intr-un mod productiv
si benefic pentru mintea noastrd sau poate
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constitui o maniera de castigare a existentei,
dacd ludm ca exemplu persoanele care si-au
facut o carierd in acest domeniu al scrisului
creativ (J.K. Rowling, celebra scriitoare a
romanelor fantastice ,,Harry Potter”
(existand si o piesa de teatru ,,Harry Potter
si Copilul Blestemat”, Stephen King si
multi altii). Indeosebi, utilizarea resurselor
creative 1n scris permite largirea orizontului
datorita nelimitatelor tematici si idei tratate.
Prin urmare, un cititor ce preferd un anumit
tip de scriere — de exemplu proza fantastica
— va putea alege sa se dedice pe viitor altuia
—precum tematicile de dezvoltare personala.
Mai mult decat atat, poate fi o sursa de
inspiratie pentru cititor, dar in acelasi timp,
si pentru scriitor cu privire la ulterioarele
creatii pe care le-ar putea intocmi cu
ajutorul anumitor idei, fapte, relatari etc.,
care au capacitatea de a starni ih mintea
creatorului acel punct esential de pornire al
propriei sale lucrari.

Din punctul de vedere al contextului
actual, datorita globalizarii si dezvoltarii
noilor tehnologii si, implicit, a Internetului,
oamenii beneficiaza de posibilitatea de a
consulta la nevoie, cu sau fara o conexiune
permanentd, astfel de continuturi, care in
ziua de azi sunt disponibile la scara larga
pentru Intreaga comunitate planetard. Au
aparut numeroase platforme si modalitati de
vizualizare a acestor scrieri atat online, cat
si offline, putand fi citite carti, fragmente,
poezii etc. pe Kindle, iBooks, Google Play
Books etc. sau printr-o simpla cautare pe
Internet, unde se gasesc numeroase site-Uri
cu acest scop (cartigratis.com,

24

cartemania.ro, 101books.ru etc.). Acestea
permit si descarcarea lor in format gratuit
sau pentru un anumit pret, pentru a fi citite
si recitite ori de cite ori este necesar. In
egald masura, existd o permisivitate si un
acces mult mai facil si eficient in vederea
publicarii si distribuirii de astfel de categorii
de creatii literare, in limita reglementarilor
legale (drept de autor/ copyright etc.).

In consecinta, scrierea creativa a devenit,
cu trecerea timpului, din ce nh ce mai
populara, cu precadere in randul publicului
tanar, de la copii si pand la adolescenti si
tineri adulti, dar nu numai. Deoarece prin
amploarea  fondului  creativ, oricine,
indiferent daca este cititor specializat sau
nu, are oportunitatea de a descoperi texte
care sa-i ,,surada”, in acord cu opiniile,
parerile, convingerile sale sau starea sa in
momente in care doreste doar sa-si petreaca
timpul si sa se relaxeze ori sd aiba ceva ce 1i
oferd sansa de a se raporta in materie de
trairi, experiente, emotii s.a.m.d.; deslusind
deopotrivd o cale de evadare din realitatea
cotidiana.

Concluzionand, scrierea creativa
semnifica un mijloc deosebit de a descoperi
si Tmpartasi acele aspecte unice si
inovatoare ale creativitatii si imaginatiei, ce
compun diferitele texte apartinand acestei
ramuri literare; calitatea vietii omului
imbogatindu-se prin modul in care decide sa
consume ori sd produca astfel de forme si sa
se lase influentat de acestea, privind
caracteristicile =~ si  impactul  asupra
mentalitatii sale.
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Interviu cu un specialist PR Tn devenire

Realizat de Madalina Butacu

Ana Apostu, studentd la Comunicare si
relatii publice, viitor specialist in PR, este
intervievata de colega ei Madalina Butacu
in legatura cu modul in care percepe
comunicarea de PR si cum 1isi vede traseul
profesional in viitor.

M.B.: Bund, Ana! Cum te simti astdzi?
A.A.: Destul de bine avand in vedere ca este
luni. (zambeste)

M.B.: De ce ai ales acest profil?

A.A.: A fost o decizie de moment, nu stiam
prea multe despre acest profil, insa pe
parcurs, m-am documentat si am realizat ca
alegerea pe care am facut-o este una buna.

M.B.: De ce iti place domeniul de PR?
A.A.: Este un domeniu care implicd multa
creativitate, cunostinte si nu este un
domeniu neaparat stresant.

M.B.: Care sunt telurile tale n viata?

AA.: Telurile mele in viatd sunt in
urmatoare ordine: intai sa fiu fericita iar mai
apoi, gasirea unui job ce imi poate oferi
satisfactia finaciara pentru a-mi indeplini
dirintele copilariei.

M.B.: Care sunt obiectivele pe care ti le-ai
propus pentru cariera ta viitoare?

A.A.: Scopul principal este acela de a avea
o evolutie constanta in carierd si nu numai.
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M.B.: Reusesti sa duci la bun sfarsit
sarcinile pe care ti le propui?

A.A.: In punctul in care ma aflu acum pot
spune ca reusesc destul de greu sa pun in
practica tot ceea ce am de facut.

M.B.: Care este realizarea ta de pe urma
careia ai avut cel mai mare castig?

A.A.: Am decis sa imi continui studiile.
Acum un an credeam ca este o risipa de timp
si energie, dar acum am realizat cd a fost o
decizie inteleapta.

M.B.: Ce esti dispus sa sacrifici pentru a
avea succes 1n cariera?

A.A.: In ceneral nu as vrea sa sacrific nimic
pentru asa-zisul succes, insa cred ca as fi
dispusa sd sacrific timpul alocat vacantelor.

M.B.: Ce calitate a ta sau trasatura
personald crezi cd are cea mai mare
contributie In cariera ta?
A.A.: As spune taria de caracter. Eu sincer
ma adaptez repede in colective noi insd nu
pot fi usor de manipulat.

M.B.: In ce directie credeti ca se indreapta
domeniul relatiilor publice in Romania?
A.A.: Din pacate in Romania domeniul de
PR nu este vazut drept un job adevarat, insa
eu sper ca pe viitor aceastd perceptie sd se
schimbe si sd adoptam o opinie pozitiva
legata de acest domeniu.

Va multumim pentru timpul alocat!!
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Prinsa in lumea fantastica a jocurilor video

Jocurile video sunt o parte a vietii mele
incad de cand eram doar o fetitd. Lumea
jocurilor mi-a captat pentru multi ani atentia
chiar si pana in prezent desi trebuie sa
recunosc ca acum prefer sa imi ocup timpul
cu lucruri mai importante decéat jocurile
video.

Dar totusi cum a inceput totul?

Prima mea amintire si interactiune cu un
joc video a fost joculetul Duck Hunt pe care
1l jucam pe televizorul cu tub. Aveam un fel
consold unde introducem caseta si era
conectata la televizor. Duck Hunt este un
joc simplu in care trebuia sd Impusti ratele
care zburau pe cer iar cand acestea cideau
erau ridicate de un catel de vanatoare.
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Pentru fiecare runda jocul iti oferd doar trei
gloante la dispozitie si dacd le consumi fara
a nimeri pasdrile catelul incepea sd rada,
ceea ce la un moment dat devenea enervant.
Partea interesanta era ca aveam un pistol de
plastic real, conectat de asemenea la
televizor pe care 1l indreptam spre ecranul
aparatului cu tub si incercdm sa nimeresc
ratele.

Mai tarziu am primit cadou un
PlayStation 2 putin uzat impreuna cu cateva
jocuri compatibile cu aparatul. Cred ca
acesta a fost cu adevarat momentul cand am
inceput sd fiu interesatd de jocurile video.
Cateva care erau si as putea spune cd au
ramas preferatele mele sunt urmatoarele:
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The Operative: No Ones Lives Forever.

Personajul principal este o fatd, Cate
Archer, care lucreaza ca agent sub acoperire
pentru organizatia britanica de combatere a
terorismului, UNITY, avand numele de cod
The Fox. Se spune cd este versiunea
feminind a lui James Bond. Inainte de
fiecare misiune Cate este chemata la
organizatie s1 1 se oferd o serie de arme
menite sd o ajute.

Mi-a placut foarte mult faptul ca pe langa
armele obisnuite ca pistoale si sabii, aceasta
primea gadget-uri deghizate in articole
feminine, de exemplu rujurile dubleaza ca
diversi explozivi, sticlele de parfum contin
diferite substante cum e gazul de adormit,
ochelarii de soare pot fi folositi pentru a
fotografia dovezi sau pentru a detecta
minele, o catarama de curea are o tiroliana
in interior. Exista si alte tipuri de gadget-uri
cum e pudelul robot pentru atragerea
atentiei cainilor de paza, un banut ce se
poate arunca si atrage atentia inamicilor
pentru a te putea strecura pe langa ei,
acestea  fiind doar cateva dintre
dispozitivele pe care jocul le ofera. Ideea
unui personaj care lucreaza ca agent sub
acoperire si primeste diferite gadget-uri ma
duce cu gandul la cunoscutul desene animat
intitulat Spioanele.
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Destroy all humans! Actiunea are loc in
Statele Unite ale Americii in anul 1959 si
parodiaza stilul de viata, cultura si politica
din aceastd perioadda cauzand diferite
dialoguri  pline de umor. Caracterul
principal este Cryptosporidium 137 sau
Crypto pe scurt, ce face parte din rasa Furon
a vietil extraterestre, care are sarcina de a
colecta ADN-ul uman dar si de a afla ce s-a
intdmplat cu clona sa anterioara. Crypto are
0 serie de arme extraterestre ce pot fi
imbunatatite atunci cand personajul se afla
pe ,nava mama”, poate chema farfuria
zburatoare dotatd cu un laser si o raza de
ridicare a obiectelor si de asemenea Crypto
are cateva abilitati supraomenesti cum ar fi
capacitatea de a se deghiza Tn oameni si
citirea mintilor. Crypto poate fi observat cu
usurintd de catre oameni care devin alarmati
de prezenta acestuia si astfel apare un nivel
de alerta, de la politie la armatd pana la
grupul Majestic (acestia detin de asemenea
arme extraterestre) care vin in ajutorul
cetitenilor pentru a il captura pe
extraterestru.

Meet the Robinsons.

MI’]ayStation.QE
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Jocul se bazeaza pe filmul cu acelasi
nume. Caracterul principal este Wilbur
Robinson iar jocul Tncepe cu acesta
caldtorind 1n timp riscand siguranta sa dar
si a timpului.. Cand a doua masind a
timpului este furatd de un tip cu palarie,
Wilbur porneste pe urmele lui si ii doboara
accidental pe Stanley si Lizzie la targul de
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stiintd  de la
scoala perturband
fluxul  timpului.
Cei doi avand
proiectele ruinate
si visele
spulberate
viitorul se
schimba drastic si
este de datoria lui
Wilbur s rezolve
aceasta situatie. , .
Acesta are la dispozitie o serie de gadget-uri
care il vor ajuta sd indrepte lucrurile. Pe
parcursul jocului Wilbur interactioneaza cu
membrii familiei lui si primeste anumite
misiuni de la acestia.

Naruto Ultimate Ninja.

Acest joc este creat dupa anime-ul
Naruto. Pe langa povestea principala pe care
nu sunt sigurd daca am parcurs-o vreodata,
avea un mod de joc 1n care puteai sa te lupti
cu cineva daca aveai doua controllere, ca un
fel de duel. Tmi amintesc cu drag zilele cand
Jjucam Tmpotriva fratelui meu si de multe ori
pierdeam. Ne opream atunci cand unul de
noi se enerva si nu mai voia sa continue, de
obicei eram eu aceea.

Ideea oarecum amuzantd la aceste jocuri
era faptul ca toate erau in engleza, iar copil
fiind nu cunosteam aceasta limba straind. Pe
atunci nu intelegeam cu exactitate ce trebuia
sa fac la fiecare misiune, fapt ce ingreuna cu
mult jocul si nici nu mai spun de firul
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narativ pe care 1l deduceam doar din
imagini.

Din nefericire laun moment PlayStation-
ul s-a stricat insa fratele meu primise un
calculator pe care teoretic il Tmpartea cu
mine. Ne jucam amandoi cu program dar
mereu apareau neintelegeri Intre noi.
Undeva prin scoala generald am primit si eu
un laptop pe care am descarcat de-a lungul
timpului numeroase jocurile precum Metin
2, Wizard 101, Saint Row 1V, The forest,
Minecraft, Assassin’s Creed: Liberation,
Sims 4, Borderlands 2, Tomb Raider, Left

4 Dead. Am jucat si joculete online de pe
site-urile friv, y8 si Kizi, si sa nu uitam de
jocurile  online  virtuale  multiplayer
Transformice, Club Penguin, Star Doll,
Imvu si OurWorld.

In prezent ma rezum doar la cateva jocuri
pe telefon de genul Free Fire, Call of Duty
si Hay Day pe care le joc aproape in fiecare
zi, atdt cat Tmi permite timpul. Tmi voi
aminti mereu cu drag fiecare joculet cu care
am interactionat, copildria mea cu siguranta
nu ar fi fost la fel dar nu consider timpul pe
care I-am petrecut jucAndu-ma ca fiind unul
pierdut.

Beneficiile jocurilor video pentru copii si adulti

Jocurile au fost acuzate de mult timp ca
ii fac pe jucatori violenti. De-a lungul anilor
s-au acumulat dovezi ca pot avea efecte
pozitive. Oamenii de stiintd spun cd nu
numai cd inteleg de ce, dar Incearca si sa
puna aceste observatii la incercare.

Potrivit unei analize a cercetdrii din
American Psychologist, jocurile video,
inclusiv jocurile cu Tmpuscaturi violente,
pot stimula invatarea, sanatatea si abilitatile
sociale ale copiilor.

Studiul apare pe masurd ce dezbaterile
continud intre psihologi si alti profesionisti
din domeniul sdnatatii cu privire la efectele
mass-media violente asupra tinerilor. Un
grup de lucru al APA efectueaza o analiza
cuprinzdtoare a cercetdrii privind violenta
in jocurile video si media interactiva si isi
va publica concluziile in cursul acestui an.

,Cercetari importante au fost deja
efectuate de zeci de ani cu privire la efectele
negative ale jocurilor de noroc, inclusiv
dependenta, depresia si agresivitatea, si cu
sigurantd nu sugeram ca acest lucru ar trebui
ignorat”, spune Isabela Granic, dr. de la
Universitatea Radboud Nijmegen din Tarile
de Jos. Autorul principal al articolului. ,,Cu
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toate acestea, pentru a Intelege impactul
jocurilor video asupra dezvoltarii copiilor si
adolescentilor, este nevoie de o perspectiva
mai echilibratd”.

Conform mai multor studii analizate n
articol, Tn timp ce o opinie larg raspandita
sustine cd jocul video este lenes din punct
de vedere intelectual, un astfel de joc poate
intari de fapt o serie de abilitati cognitive,
cum ar fi navigarea spatiala, rationamentul,
memoria si perceptia. Acest lucru este
valabil mai ales pentru jocurile video cu
impuscaturi, care sunt adesea violente, au
descoperit autorii.

O meta-analiza din 2013 a constatat ca
jocurile video cu impuscaturi au imbunatatit
capacitatea unui jucator de a se gandi la
obiecte in trei dimensiuni, la fel ca si
cursurile academice concepute pentru a
imbundtiti aceleasi abilitati, potrivit
studiului.

De asemenea, jocul video poate ajuta
copiii sa dezvolte abilitati de rezolvare a
problemelor, au spus autorii. Cu cat
adolescentii au raportat ca joacd mai multi
jocuri video strategice, cum ar fi jocurile de
rol, cu atat s-au imbunatatit mai mult in
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rezolvarea problemelor i in notele scolare
in anul urmator, potrivit unui studiu pe
termen lung publicat in 2013. Creativitatea
copiilor a fost, de asemenea, Imbunatatita
prin jocul de orice fel, inclusiv jocuri
violente, dar nu atunci cand copiii au folosit
alte forme de tehnologie, cum ar fi un
computer sau un telefon mobil, au relevat
alte cercetari.

Jocurile simple care sunt usor de accesat
si care pot fi jucate rapid, cum ar fi ,,Angry
Birds”, pot imbunatati Starea de spirit a
jucdtorilor, pot promova relaxarea si alunga
anxietatea.. ,,Dacd jocurile video pur si
simplu ii fac pe oameni mai fericiti, acestea
par sa fie un beneficiu emotional
fundamental de luat in considerare”, a spus
Granic. Autorii au subliniat, de asemenea,
posibilitatea ca jocurile video sa fie
instrumente eficiente pentru a invata
rezistenta in fata esecului. Invitind si
facd fata esecurilor continue in jocuri,
autoril sugereaza cd copiil is1 construiesc
rezistenta emotionald pe care se pot baza in
viata lor de zi cu zi.

Un alt stereotip pe care il provoaca
cercetarea este jucatorul izolat social. Peste
70% dintre jucatori se joaca cu un prieten,
iar milioane de oameni din intreaga lume
participa in lumi virtuale masive prin jocuri
video precum ,,Farmville” si ,,World of
Warcraft”, se mentioneaza 1in articol.
Jocurile multiplayer devin comunitati
sociale virtuale, unde deciziile trebuie luate
rapid despre cine sd aibad incredere sau sa
respingd si cum sa conduci un grup. Un
studiu din 2011 a constatat ca oamenii care
joaca jocuri video, chiar daca sunt violenti,
care Incurajeaza cooperarea, au mai multe
sanse sa fie de ajutor altora n timpul jocului
decat cei care joaca aceleasi jocuri in mod
competitiv.
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Relatiile contribuie in mod semnificativ
la bunastarea mentala si la fericire. A juca
jocuri video la nivel social este 0 modalitate
excelenta de a petrece timp cu prietenii si de
a intra in legatura cu oameni de pe tot
globul. In mod esential, existi adesea
elemente de cooperare in jocuri care i ajuta
pe jucatori sd-si Tmbundtateasca abilitatile
de formare a echipei si sa invete cum sa se
sprijine reciproc, ih mod eficient, pentru a
finaliza sau pentru a castiga jocul.

Abilitatile de conducere pot fi si ele
dezvoltate si prin intermediul jocurilor.
Cercetarile arata ca jucatorii sunt influentati
in mod specific de tipurile de personaje
jucate. Un studiu, publicat de oamenii de
stiintd de la Universitatea de Cinema si
Televiziune  din  Sankt  Petersburg,
demonstreaza, de asemenea, ca tenacitatea,
managementul grupului si abilititile de
organizare sunt toate afectate pozitiv.

Cu toate acestea, existd un revers al
efectelor sociale pozitive ale jocurilor de
noroc. Studiile despre dependenta de jocuri
video arata ca oamenii cu abilitdti sociale
mai scazute sunt afectati in mod
disproportionat, desi distinctia dintre cauza
si cauzalitate este foarte deschisa dezbaterii.

Cu moderatie, jocurile video nu sunt
vicii periculoase sau ingdduinte lenese si de
atunci s-au dovedit ca majoritatea criticilor
timpurii au gresit.

Desi este important sd fii atent la relatia
ta cu jocurile, studiile demonstreaza ca
jocurile video pot avea un beneficiu practic
imens. Ele pot fi folosite pentru a
imbunatati competentele care sunt utile nu
numai la scoala si pe piata muncii, ci si la
nivelul mai larg al societatii.
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Cartile

Toatd lumea ar trebui sd constientizeze
importanta cartilor 1n viata noastra
cotidiana. Inca de mici copii avem un foarte
mare acces la informatie si depinde de noi
cum ne organizam timpul pentru cititul de
placere sau pentru scoald, ceva ce niciun
elev din ziua de azi nu vrea sa faca: sa
citeascd cu de-a sila. Daca alegem sa citim
putem beneficia de o serie consistentd de
avantaje. In schimb dacd refuzim si ne
antrenam creierul vom avea doar de pierdut.

Tn primul rand, cel mai important aspect
al cititului, indiferent ce informatii citim sau
in ce scop o facem, intotdeauna ne va
imbogdti cunostintele si ne va ajuta la
dezvoltarea creierului permitand
imbogdtirea bagajului cultural. Furnizeaza
oportunitati de practica a memoriei. Cand
trebui sa Invatam in scop educativ trebuie sa
memordam anumite valuri de informatie,
care pot fi mai tumultoase sau mai linistite.
Cand itram in contact cu o informatie
aceasta curge de la o celula nervoasa la alta.
Un proces ce are loc in zona cortexului
cerebral unde se creeaza un impuls nervos
ce duce la crearea conexiunilor neuronale.
Astfel, in viitor putem sd ne amintim
informatiile primite. Cat de mult ne putem
aminti din informatii variaza de modul in
care tratdim subiectul. Daca suntem
interesati de subiect atunci ne vom
concentra mai mult pe el si procesul de
memorare are loc la nivel inalt. Dar daca
procesul de citire nu are loc atunci nici
informatie in cap nu o sa fie. De asemenea
ne Tmbogateste vocabularul si modul de a
citi. Existd numeroase studii academice care
ofera argumente solide pentru a sustine
relatia dintre capacitatea de lectura a unei
persoane si vocabularul pe care deja il
posedd. Argumentele aduse de catre
cercetdatori sustin cd adolescentii si copiii,
de exemplu invatd o limbad strdind mai
repede atunci cand citesc carti in limba
respectivd. Iar in cazul adultilor, un
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vocabular cat mai bogat poate duce deseori
la un salariu mai mare la locul de munca
deoarece se considera cad acesta are multe
cunostinte in domeniu si o capacitate de
gandire mai dezvoltatd, astfel persoana
respectiva o sd fie mult mai productiva. Tot
in acelasi timp studiile aratd ca o persoana
normala citeste in medie doar o carte pe an.
Un alt avantaj este faptul cd ne sporeste
creativitatea si ne relaxeaza. Fie «ca
desfasuram activitatea asta pentru lecturile
scolare sau dupa placerea si gustul personal
evident ne vom imagina actiunea ca pe un
film, ne vom imagina diferite actiuni sau
dialoguri intre personaje, vom oferi un alt
final cartii si cel mai probabil ne vom pune
in locul personajelor sau al autoarei. Acest
proces genereaza idei, mareste creativitatea
si dezvolta latura artisticd. In aceastd
privinta cartea bate filmul.

In al doilea rand cititul, desi pare sa fie
plin de beneficii si avantaje, intr-o oarecare
masura poseda o laturd mai putin placuta a
lucrurilor. Aspectul negativ este lectura cu
de-a sila. De céate ori nu te-ai regasit in
ipostaza de licean, student, sau chiar angajat
si informatia ti-a fost ,,turnata cu palnia” in
cap? Multi elevi sunt nevoiti sa citeasca si
sa retind cantitdti mari sau mici de
informatie pentru obtinerea unei note bune
in catalog, fapt ce duce la scaderea stimei de
sine deoarece elevii respectivi nu au nicio
motivatie reald pentru a se informa, pe
deasupra creste concurenta intre acestia ce
poate avea consecinte nepldcute generand
stari sau sentimente negative. In anumite
cazuri creierul uman nu proceseaza
informatia  impusa,  plictisitoare i
neatractivd. Tocmai de aceea cand esti
intrebat de catre profesor ’,,de ce nu ai
invatat lectia?” acestia nu pot pricepe faptul
ca ai o problema serioasa in a retine ce nu
iti este de folos, dar este necesar pentru ca
asa este structura scolard. Acest tip de
lecturd este plictisitor si reprezintd doar o
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pierdere de timp, in special ca informatia o
sd fie uitatd imediat. Bineinteles cad orice
lecturd, uneori poate deveni un obicei
repetitiv ce ne induce o stare de plictiseala,
poate chiar de somnolenta.

In opinia mea consider ci ar trebui si ne
alegem singuri lecturile pentru a mentine un
echilibru intre organizarea timpului liber si
placerile personale.
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Comunicare prin mass-media
Cum ne influenteaza furnizorii nostri de informatie

Comunicarea este cheia in tot ceea ce
facem, reprezintd o provocare si nu este un
lucru chiar usor de realizat pentru a obtine
efectele dorite. Pentru mine comunicarea
inseamnad sa iti faci auzitd propria voce in
concertul general, sa introduci propria
interpretare  in jocul vietii. Totul este
comunicare.

Din punctul de vedere al transmiterii
mesajului, comunicarea poate fi directa
atunci cand partenerii de comunicare se afla
fatd in fatd, intr-un context situational comun
sau mediata atunci cand, pentru a comunica,
partenerii folosesc diverse alte mijloace de
transmitere a  mesajului  (scrisoarea,
telefonul, faxul, retelele electronice).

Toate definitiile date comunicarii
umane, indiferent de scolile de gandire
carora le apartin sau de orientdrile in care se
inscriu, au cel putin urmadtoarele elemente
comune: comunicarea este procesul de
transmitere de informatii, 1dei, opinii,
pareri, fie de la un individ la altul, fie de la
un grup la altul, de la banalele activitati ale
rutinei cotidiene pe care le traim fiecare
dintre noi zilnic si pand la activitatile
complexe desfasurate la nivelul
organizatiilor, societatilor sau culturilor, nu
pot fi concepute in afara procesului de
comunicare.

Mass-media  nu  face exceptie
incadrandu-se  in mai multe dintre
categoriile comunicarii enumerate mai sus,
prin intermediul acesteia comunicandu-se
publicului informatii zilnic. Mass-media,
comunicand informatia publicului sdu prin
metode scrise, audio sau vizuale, urmareste
informarea publicului, dar si modificarea
comportamentului individual al acestuia
prin expunerea la o sumedenie de stiri si
valuri de informatii zilnic.
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Aceasta comunica tot, de la stiri pana la
emisiuni radio, tot ce este legat de ea
reprezintd un act de comunicare. Trebuie sa
intelegem prin comunicare transmiterea unor
imagini care se realizeaza prin mass-media,
un adevdarat gigant furnizor de informatie
unde putem fi expusi in orice moment.

Cele mai importante evenimente interne
sau externe, despre care marea majoritate
dintre noi are opinii formate extrem de
puternice, ne-au fost aduse la cunostinta de
catre mass-media.

De aici si usurinta prin care aceasta poate
influenta judecatile de valoare si alegerile
pe care oamenii le fac sau deciziile pe care
ei le pot lua. In functie de evenimentele
prezentate in buletinele de stiri, in presa
scrisa, sau la radio, oamenii 1si organizeaza
viata. Oamenii depind de mass-media
pentru a fi informati, iar cei care stiu cum sa
profite de acest lucru, castigd o mare parte
din audienta publica.

Toate aceste forme moderne actioneaza
asupra mintii omului in general, probabil
televiziunea fiind cea mai utilizatd forma a
comunicarii in masa deoarece audienta se
rotunjeste la un numar extrem de ridicat.

Mass-media are un efect imediat, masiv
sl prescriptiv asupra audientei. Se considera
ca prin aceasta sunt injectate idei, atitudini
si modele de comportament in creierele
vulnerabile ale publicului. Efectele mass-
media nu sunt directe, ele sunt filtrate si
limitate de receptor. Teoreticienii sunt de
acord ca presa si celelalte mass-media au
efecte asupra indivizilor, grupurilor,
institutillor ~ si  maselor, modeland
personalitatea umanad sub aspect cognitiv,
afectiv si comportamental.
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Functiile comunicarii in mass-media joaca
un rol semnificativ, mijloacele media avand
capacitatea impresionanta de influentare a
publicului consumator de informatie, iar
comunicarea impune prezenta media in toate
domeniile de activitate. Principalele functii
fiind cele de informare, interpretare, educative,
de liant si de divertisment.

Functia de informare este poate cea mai
importanta. Media tiparita, radioul, televiziunea
si internetul sunt canale de comunicare nascute
pentru a satisface nevoia de informare a
publicului. Aceste canale de comunicare
realizeazd mai mult decdt o informare, ele
influenteaza, orienteaza si dirijeaza opinia
publica, modeleaza interesele si motivatiile
oamenilor, chiar si constiintele acestora peste
propria vointa.

Mass-media poate influenta si distrugerea
discernamantului, poate modifica in mod
voluntar capacitatea de a intelege si a actiona.
Ca sa se inteleaga mai bine aceasta functie iata
un exemplu concret: noi n calitate de
consumatori de informatii suntem ajutati direct
sau indirect Tn interpretarea unor evenimente
oferite de mass-media prin creatii media
specifice de tipul editorialului  sau
comentariului de presd. Autorul comentariului
zilei sau invitatul in studioul de stiri al unei
televiziuni, care discuta un anumit eveniment,
emite judecati de valoare s1 opinii personale, pe
care le impune publicul, Tn acest mod
influentandu-I.

Functia educativd se realizeazd prin
difuzarea de informatii, idei si valori cultural
stiintifice. Prin aceastd functie comunicarea

Bibliografie:

prin  mass-media contribuie la educarea
societatii.

Functia de liant grupeaza de fapt functiile
anterioare si se refera la faptul cd poate
genera un mecanism de solidaritate sociala,
iar acest fenomen se manifestd in caz de
proteste, nemultumiri in sfera sociald sau
calamitati naturale.

Functia de divertisment este si ea o
functie esentialda a mass-mediei. Radioul si
televiziunea realizeazd numeroase emisiuni
de divertisment. In unele cazuri existd si
tendinta de a transforma totul in spectacol,
ceea ce are ca efect contrat functiei de liant,
adicd crearea unei detasari a publicului de
problemele grave ale societatii.

Pentru a beneficia de o comunicare cat
mai eficienta cu ajutorul mass-media trebuie
sa ajutam jurnalistii sa isi facd munca.
Indicat este sa le oferim toate informatiile
care pot fi folosite ca o istorie pentru o stire,
un fapt, o dovada, participanti, experti sau
context.

Stirile sunt clasificate Tn categorii opuse,
cele utile si cele obisnuite, cele unice si cele
noi, iar pentru a ajunge Tn mass-media,
informatiile trebuie sa faca parte din una
dintre aceste categorii, urmand ca dupa sa fie
comunicate citre public. In mass-media sunt
folosite mai mult emotiile decat ratiunea,
prin urmare trebuie sa adaugam emotii la
informatiile de care dispunem si cu siguranta
vom atrage atentia redactorului. Nu trebuie
sa neglijam formuldrile scurte si simple,
astfel publicul le va prefera.

Stanciugelu Irina, Tudor, Raluca, Tran, Adriana, Tran, Vasile, Teoria comunicarii, Editura

Tritonic, Bucuresti, 2014

http://elibrary.snspa.ro/wp-content/uploads/2020/03/Teoria-comunicarii.pdf
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Importanta jurnalismului in societatea noastra

A

Jurnalismul este foarte important in
lumea noastra. A fost important in trecut si
este Inca foarte important si acum.

Potrivit  site-ului  American  Press
Institute, »scopul si importanta
jurnalismului este de a informa societatea
cu informatiile de care au nevoie pentru a-si
trai viata. Informatii de care au nevoie
pentru a lua decizii cu privire la diferite
lucruri.”

Existd multe locuri unde oamenii pot
gasi informatii si stiri. Stirile sunt distribuite
pe diferite canale media cum ar fi radio,
televiziune, sau in sfera online, pe platforme
specializate - retele sociale, site-uri web de
stiri si ziare.

Fard jurnalism, lumea ar fi ignoranta.
Jurnalismul este important pentru ca ofera
publicului informatii s1 stiri actuale si
relevante. Benjamin Franklin spunea: ,,Cine
ar dobori libertatea unei natiuni trebuie sa
inceapd prin a judeca libertatea de
exprimare”.

Stirile sunt acea parte a comunicarii care
ne tine informati despre evenimentele,
problemele si personajele in schimbare din
lumea exterioara. Desi pot fi interesante sau
chiar amuzante, cea mai importanta valoare
a stirilor este ca o utilitate cu scopul de a-i
imputernici pe cei informati.

Scopul jurnalismului este astfel de a oferi
cetdtenilor informatiile de care au nevoie
pentru a lua cele mai bune decizii posibile
cu privire la viata lor, comunitatile lor,
societdtile si guvernele lor.

Desi practica jurnalismului s-a schimbat
dramatic in ultimii ani, importanta acesteia
nu a scazut. Dimpotriva, unii sustin ca
jurnalismul este mai important ca niciodata.
Mai mult, odatd cu ascensiunea retelelor
sociale, oricine poate fi jurnalist. Dar nu
toatd lumea practicd jurnalismul in mod
responsabil.
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De aceea, este esential s existe jurnalisti
profesionisti care sa adere la standarde etice
si sda raporteze stirile Tn mod obiectiv.
Jurnalismul responsabil este vital pentru a
mentine societatea informata si pentru a ne
asigura ca puterea este trasa la raspundere.

Jurnalismul este vital pentru orice
societate  care  apreciaza  adevarul,
transparenta si responsabilitatea.

Jurnalismul joacd un rol esential in
democratie, oferind cetatenilor informatiile
de care au nevoie pentru a lua decizii
informate despre guvernul si liderii lor.

Panama Papers, de exemplu, au aratat
cum liderii mondiali $i oamenii bogati din
afaceri foloseau conturile offshore pentru a
evita plata taxelor.

De asemenea, Paradise Papers au
dezvdluit modul 1in care corporatiile
multinationale au folosit lacune pentru a
evita plata cotei lor echitabile din impozite.

In plus, jurnalismul ajuti la mentinerea
oficialilor  guvernamentali  onesti  si
transparenti, punand in lumind actiunile si
politicile lor. Tn ultimii ani, jurnalismul a
fost atacat din diverse parti, dar rolul sau de
supraveghetor al oamenilor rdméane
esential.

Intr-o lume in care stirile false si
dezinformarea abunda, jurnalismul este mai
important ca niciodata pentru a se asigura ca
adevarul este acolo.

Intr-o democratie functionald, alegatorii
trebuie sd acceseze informatii corecte si

impartiale ~ despre  candidatii  care
candideaza pentru o functie.
Jurnalismul este esential pentru o

democratie functionald, deoarece ofera
alegatorilor informatiile de care au nevoie
pentru a lua o decizia de vot informati
onest, impartial. Fard jurnalism, am fi in
intuneric despre politicile, pozitiile si
experientele trecute ale oamenilor care
doresc sa ne reprezinte.
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Ne bazam pe jurnalism pentru a-i trage
pe alesit la raspundere si pentru a ne tine la
curent cu ceea ce se Tntdmpla in comunitatea
noastrd, 1n tara noastra si in lume.

Adesea, jurnalistii sunt primii care
raspund la evenimente semnificative si
oferda un serviciu esential comunitatii
noastre. Din pacate, ei se confruntd si cu
pericole reale. In multe parti ale lumii,
jurnalistul de investigatie riscd violenta,
Tnchisoare si chiar moarte.

Cu toate acestea, in ciuda pericolelor,
jurnalistii lucreaza neobosit pentru a ne
aduce vestile. De aceea este atat de
important sa-i sprijinim. Trebuie sa 1i
protejam pe jurnalisti, astfel incat sa poata
continua sa-si faca treaba si sa ne ajute sa ne
mentinem 1n siguranta.

De asemenea, trebuie sa ne asiguram ca
au libertatea de a raporta stirile fara teama
de represalii. Numai asa putem spera sa
obtinem o democratie infloritoare.

Jurnalismul este esential deoarece ofera
o verificare a puterii, da voce celor fara voce
si 1i trage la raspundere pe cei care detin
autoritate. Este una dintre putinele institutii
care pot contesta status quo-ul si pot pune
intrebari dificile. Avem nevoie de jurnalisti
acum mai mult ca oricAnd pentru a lupta
pentru adevar si responsabilitate.

WEBOGRAFIE:

1. https://brilliantio.com/
2. https://www.americanpressinstitute.
org/journalism-essentials/

Pe culmile succesului ... in presa

Roberta Cruceanu

Cheia succesului n lume
Sa ajungi sd-ti faci un nume
Tine doar de comunicare
Sa apari tu in ziare.

Sa nu uiti sd te informezi
Si fake news-ului sa ripostezi,
Fii tu real in acesta zi
Si dreptatea de méine va birui.

Tu poti schimbarea sa o Incepi
Doar la comunicare sa te pricepi
Pune logica pe primul loc
Si intr-o zi vei fii in top.

Citeste ziarul si cerceteaza
Si soarta ntr-o altd lumina te dirijeaza
Sa nu ajungi 1n stiri de cancan
Cu un public Tntr-un mic ecran.


https://brilliantio.com/
https://www.americanpressinstitute.org/journalism-essentials/
https://www.americanpressinstitute.org/journalism-essentials/
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Ziarul... In catrene
Marina Burulea

Tabloid sau digital

Eu mereu ma informez
Insa dac-ar fi s-aleg

Pe cel ,,on paper” 1l prefer.

Tn diferite formate

El astazi se regaseste

Ca-i online sau ca-i pe foaie
Lumea (inca) il citeste.
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Lumea online... in catrene
Alexandra Apetrei

Tehnologia, in fiecare dimineata,
Cand deschid ochii, ma loveste-n fata.
Dau scrol neincetat si repetitiv

Chiar daca stiu ca este facultativ.

Pana si reclamele ma cunosc bine,
Imi arata doar ce imi convine.
Toti stiu ce fac, ca doar postez

Zi de zi ce profesez.
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invatatul online, o experienta nu prea frumoasa

Buna, cititori ai acestei reviste! Numele
meu este Alexandra, am 20 de ani, iar aici
va voi povesti experienta mea dupa 3 ani de
liceu si facultate online.

Totul ainceput pe 11 martie 2020, atunci
cand toate scolile sunt inchise din cauza
pandemiei. Aceasta schimbare brusca nu o
voi uita niciodatd deoarece a avut loc cu trei
zile Tnainte sa implinesc varsta de 18 ani, o
varsta pe care multi o petrec, Insa eu nu am
avut ocazia. Continuand, la Tnceputul lunii
aprilie incepem aceastd asa-numita scoala
online, si tot ce pot spune este ca am urat
fiecare secunda petrecuta in fata laptopului.
Spun asta pentru ca eu nu sunt o persoana
foarte comunicativa, dar mergand la liceu si
facand parte dintr-un colectiv ma ajuta sa
fiu mai sociabila si mai putin anxioasd in
public. Insi, perioada pandemiei si a scolii
online a fost ceva oribil pentru mine din
punct de vedere psihic, mai ales pentru ca
doi ani cruciali de liceu, clasele a Xl-a si a
Xll-a, au fost facuti in fata unui ecran.
Astfel, liceul pentru mine nu a fost ,,patru
ani de neuitat” cum am auzit de la multi, ci
mai degraba cei mai confuzi patru ani din
viata mea.

In timpul celor doi ani de liceu online a
inceput sa apara tot mai des intrebarea
,Unde voi continua sa studiez in
continuare?” din partea rudelor dar si din
partea mea. Mereu am stiut cd voi merge la
facultate dar nu eram nca sigura ce voiam
sa studiez mai departe. Astfel, mi-am facut
o listd cu domenii pe care mi-ar placea sa le
studiez, insd nici unul avea legaturd cu
relatiile publice, si mai ales cu,
comunicarea. In fine, in aceea perioadi
facultatea era pe locul 2 in mintea mea, pe
locul 1 fiind ,,examenul maturitatii”, acel
examen de care am auzit non-stop patru ani
la rand, si anume bacalaureatul. Fiind la un
profil uman la liceu, am considerat ca
probele vor fi floare la ureche, ceea ce a fost
adevarat, dar stresul tot a existat, si tot ce
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pot spune e cd a fost cea mai obositoare
sdptdmana din viata mea.

Trecand peste aflarea rezultatelor si
primirea diplomelor, acum urma sa inceapa
alta perioadda din viata mea, si anume
facultatea. Deoarece sunt o persoand foarte
atagatd de familia mea, am ales sda ma
inscriu la cea mai apropiata universitate de
casd, si anume Universitatea ,Vasile
Alecsandri” din Bacau. Pentru ca admiterea
a avut loc online, am zis sa nu Imi limitez
optiunile, asa cd am aplicat pentru doua
programe de studii din cadrul Facultatii de
Litere, si anume Romana-Englezd si
Comunicare si relatii publice. La aflarea
rezultatelor de admitere s-a dovedit ca CRP-
ul va fi destinul meu, chiar daca eram putin
speriatd de partea asta ce implica
comunicarea.

Astfel incepe si vacanta mea de vard
mult asteptatd unde m-am relaxat atat de
tare Tncat nu stiu cand am ajuns in ultima
saptamana din luna septembrie, atunci cand
pe site-ul facultatii este anuntat ca anul
universitar va incepe online. Speram toata
vara ca primul meu an la facultate sa nu fie
in fata unui ecran, dar din pacate asa a si
fost.

Mi-a luat putin sa ma obisnuiesc cu
orarul si cu noile materii, chiar daca totul
era online, dar pe parcurs m-am acomodat.
Insa acomodarea cu programul a luat sfarsit
in luna februarie a acestui an, deoarece se
apropia o altd perioadd a facultatii, aceea
fiind sesiunea, sau cum am mai auzit de la
alti studenti in trecut, stresiunea. Deoarece
era prima mea sesiune dupd un semestru de
cursuri online, eram coplesita de emotii si
nu stiam la ce sa ma astept dar, din fericire,
a fost o experienta surprinzator de usoara si
cu note destul de bune.

La fel ca primul semestru, si al doilea am
crezut ca va fi in online, dar ca printr-un
miracol Tn luna martie a acestui an, chiar
inainte de ziua mea, universitatea anunta ca
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activitatile didactice vor incepe in format
fizic. Astfel, Tncepe mutarea mea intr-o
chirie alaturi de alte doua colege in orasul
Bacau. Desigur, prima saptamana de mers
la facultate a fost cea mai grea pentru ca
eram ntr-un mediu total nou cu persoane
diferite fatd de mama si tatdl meu dar si de
data asta m-am obisnuit destul de repede.
Totusi, dificultati de comunicare am avut si
online si fizic, Insa fizic emotiile sunt mai

putine deoarece am avut ocazia sid imi
cunosc colegii cu adevarat. Din fericire si
sesiunea din al doilea semestru a fost la fel
de usoard, poate chiar mai usoara ca cea de
pe primul semestru.

Dupa un an de studii care a trecut foarte
rapid, acum sunt anul doi de studii, si tot ce
pot spune pe final este cd nimic nu se
compara cu facultatea fata-in-fata.

Student basarabean la Bacau

Sunt venitd de peste Prut, dintr-un oras
frumos cu numele Cricova. Multi scriitori,
pictori, muzicieni pomenesc in lucrarile lor
orasul Cricova, dar numai fiecare patriot
simte cu adevarat iubirea si datoria fatd de
oras. Precum fiecare pasare 1isi iubeste
cuibul pe care I-a construit, asa iubesc si eu
Cricova, orasul care a devenit pentru mine
ca 0 mama care mi-a calduzit copildria, o
amintire a zilelor cu soare cand alergam pe
vai si pe campii cu libertatea in plete si
inocenta in priviri, o nostalgie pe care o port
in sufletul meu mereu si peste tot pentru a-
mi readuce zambetul pe fatd §i pacea in
inima ori de cate ori am nevoie de ea. Multe
orage sunt in lume, mai mari $i mai bogate,
dar Cricova rdmane a fi cartea mea de
capatai, deoarece adaposteste in freamatul
batranilor stejari o istorie milenara fiind
supranumit si orasul stropilor de soare.

Am decis totusi sa-mi las o parte din
suflet acasa si sa vin la Bacau, pentru a-mi
continua studiile. De ce? Pentru ca aici
putem sa ne construim un viitor mai prosper
si cred cd acest raspuns plin de durere si
nostalgie I-ar avea aproape fiecare student
basarabean venit in Romania. Nu as vrea sa
ranesc pe nimeni si chiar mi-as dori ca
fiecare tanar basarabean sa se intoarca acasa
si sd pund umarul la zidirea si proslavirea
tarii, insd cand te gandesti ca nu ai la ce te
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intoarce, vei merge doar inainte. Mi s-a
parut logic si rational sa merg acolo unde mi
se oferd un bagaj de studii mult mai vast si
unde asi putea sa-mi construiesc un viitor.

Cea mai mare frica pe care am avut-0
cand am venit la Bacdu a fost faptul ca nu
voi fi acceptatda de colegii si profesorii
romani, Insd din prima zi am si uitat de
aceste ganduri. Spre marea mea mirare,
romanii chiar m-au primit cu bratele
deschise si continud sa fie la fel de
prietenosi si acum, chiar daca mai rad ei sub
nas de accentul basarabean pe care il am.
Vorbim cu totii aceeasi limba, avem
obiceiuri si traditii comune, dar oricum atat
de diferit este totul. Pand si la nivel de
mentalitate suntem diferiti si vedem
anumite lucruri altfel, dar acesta nu este un
impediment pentru noi, deoarece mai mereu
gasim idei comune.

Am avut multe faze haioase de care ne
amintim acum cu colegii, spre exemplu
momentul cand mi s-a spus pentru prima
datd ,,sarut-mana” si nu stiam ce sa raspund,
sau ca esti ,,fatd de fatd” si m-am Tntrebat
oare ce mai e si asta. La fel am ras cu pofta
cand Incercam sd-mi invat colegii dialectul
din Republica Moldova si amalgamul de
cuvinte rusesti pe care fiecare din noi decide
daca sa le foloseascd sau nu.
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Sunt aproape zilnic Intrebatd dacd vreau
sa ma intorc acasa dupa finalizarea studiilor
sau daca as prefera sa raman aici, insd nu am
gasit un raspuns ferm, dar sunt sigurd ca
Moldova are nevoie de noi, cei plecati in
cautarea de ceva mai bun. Nu stiu ce-mi
pregdteste soarta si pe ce drumuri ma va

duce in continuare, dar sunt sigurd ca
decizia pe care am luat-o venind sa-mi fac
studiile la Bacau a fost una corecta, iar acum
imi ramane doar sd mai merg de sarbatori
acasa pentru a-mi vedea orasul de unde am
pornit si eu.

Viata de student in mediul online

Anul acesta a fost, pentru mine, unul
extrem de important, deoarece alegerile pe
care a trebuit sa le fac aveau sa determine
cum vor arata urmdtorii ani din viata mea.
Consider cd universitatea ma va ajuta sa imi
gasesc in mod progresiv calea, universitatea
este cea care imi asigurd o formare
excelentd, iar diploma universitara are un
avantaj la angajare si la salariu.

De asemenea, universitatea oferd si
anumite stagii, burse, scoli de vard, dar si
posibilitatea de a lucra Tn anumite centre de
cercetare.

Viata de student este bogatd si in
evenimente culturale pentru toate gusturile
si activitati sportive care mai de care mai
originale, dar eu sunt mai degrabd o
introvertitd, ma gasesc mai greu in aceasta
posturd, desi studentii si profesorii sunt
foarte apropiati, fac schimburi, se cunosc.

Intr-un cuvant facultatea te ajutd si
reusesti in viatd, te ajuta sa te formezi intr-0
anumitd meserie si sa iti gasesti apoi de
lucru.

Sunt sigura ca la universitate nu voi fi
foarte stresatd, cu exceptia  perioadei
sesiunii si a colocviilor. Studiile la facultate
sunt mult mai relaxate. Tn liceu am avut
parte de foarte mult stres si competitie,
uneori inutila.

Mai ntdi m-am inscris la specializarea
Franceza — Romana, tot la Facultatea de
Litere. Dar dupa un semestru si jumatate,
mi-am dat seama cd nu ma reprezenta
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aceasta specializare, desi Tmi place limba
franceza. Toata perioada de la Franceza am
facut cursuri fatd in fatd. Ca urmare am
renuntat si m-am nscris in toamna anului
trecut la Comunicare si Relatii Publice, in
cadrul aceleasi facultati.

Stiam de la Inceput ce vreau, stiam ca
trebuie multd seriozitate si munca, dar
pandemia ne-a obligat pe toti sa facem
cursurile on-line. Sunt constienta ca nu am
fost singura afectata, dar vreau sd povestesc
putin despre experienta mea ,,de tranzitie”
catre o noud etapa.

Nu stiu cum e prin alte parti, insa daca e
un lucru pentru care sunt recunoscatoare la
Comunicare si relatii  publice sunt
profesorii. Deschiderea lor cdtre studenti
este un motiv pentru care cei din urma aleg
sa se implice. Abordarea profesorilor nu
este de la Invatdtor la invatacel, ci de la om
la om. Te simti liber sa spui ce gandesti, sa
pui intrebari, sa faci o gluma sau, uneori, sa
te mai rasfeti cu cate o gustare in timpul
cursului.

De ce? Fiindca profesorii de la
Comunicare si relatii publice si-au dat
seama ca esenta nu e Tn obedienta si ordine
totala, ci Tn adaptarea la realitate si in
apropierea de studenti. Nu mai suntem
copii, In curand vom deveni adulti platitori
de taxe, iar majoritatea profesorilor au
inteles asta si ne trateaza ca atare.

La Tnceputul perioadei de on-line, ma
simteam ciudat, si nu eram singura. Era
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ceva nou, cu care nu ne mai intalnisem,
eram stingheri, nu stiam cum sd gestionam
aceasta situatie. Cred ca si profesorilor le-a
fost dificil. Sper ca nu se va supara nimeni
cand spun asta — vorbesc strict despre
experienta mea. Inteleg ci aceastd conditie
incalca, intr-un fel, intimitatea studentului,
dar 1n acelasi timp, o incalca si pe cea a
profesorului, care, fie cd vrea sau nu, are
camera activata la toate cursurile. Mai mult,
existd situatii in care, desi vrem sd ne
implicam la ore, nu avem mereu ceva de zis.

Daca toti studentii au camerele oprite, in
acel moment apare o situatie stanjenitoare:
profesorul se uitd la un ecran negru spunand
»-Ma auziti? Mai sunteti aici?” Nu se
intampld foarte des, insd atunci cand se
intimpla, am mereu un sentiment de
compasiune pentru toti profesorii implicati
pe care 11 am si Imi dau seama cd munca lor
in online poate fi mult mai solicitantd decat
a noastra. Deschizand camerele in timpul
cursurilor nu te ajuti numai pe tine, dar ii
ajuti si pe cei care vor sa iti puna bazele in
domeniul ales sa vada ca esti prezent si ca
asculti.

Desi nu am fost, ca toatd lumea, foarte
dezamagitd la vestea trecerii facultdtilor in
online, mi-am dat seama ca, pana acum, tot
am apucat sd facem activitati extra, care,
pand la urma, sunt esenta studentiei. Nu
prea am fost pe teren ca sa ne ,,incdlzim”

pentru meseria pe care majoritatea 0 vom
avea, insd am avut seri de film, proiecte,
invitati, tot ce am avut nevoie, In limitele
impuse, pentru a ne bucura, cat de cat, de
acest nou inceput, lucru pentru care sunt
extrem de recunoscatoare. Toate aceste mici
bucurii, ghiciti ce, vin tot din implicarea
profesorilor, dar si a studentilor din Liga
Studenteasca, care ne-au facut semestrele
de studentie frumoase, chiar si in pandemie.

Cred totusi ca am apucat sa ma bucur de
lucrurile mici si de eforturile pe care cei din
jur le-au facut astfel incat studentia la
Comunicare si relatii publice in online si fie
acceptabila si, uneori, distractiva.

Acum am revenit la NORMAL. De trei
saptamani , invatam fata in fata. Mi-a fost
destul de greu sa ma reintorc in clase. Cel
mai mult am suferit la capitolul relationare,
de fapt la Comunicare exact ceea ce trebuie
sd invatam cel mai bine. Am simtit ca
timpul fusese oprit pentru noi.

Bine ar fi s3 nu mai avem niciodata
experienta on-line atdt de mult timp.
Bineinteles ca unele activitati se pot face si
online, dar orele de curs trebuie sa se
desfasoare in formatul obisnuit, mai ales
pentru noi, studentii de la Comunicare si
Relatii Publice.

Studentii ar trebui sa invete un semestru
Tn afara tarii lor de origine?

Invitimantul ~ urmireste  realizarea
idealului educational intemeiat pe traditiile
umaniste, pe valorile democratiei si pe
aspiratiile societdtii romanesti si contribuie
la pastrarea identitatii nationale.

Dupa terminarea liceului, fiecare tanar

ajunge sa se intrebe care variantd este mai
buna pentru viitorul lui: studiile in tara de
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origine sau cele in striinatate. Motivele
pentru care ei aleg intre a studia in orasul in
care locuiesc, in alt oras din Roménia sau in
alta tara, depind de factori precum: costurile
de scolarizare, beneficiile obtinute dupa
terminarea programului si dezvoltarea lor
personald, obtinutd din contactul cu noi
culturi si nationalitati.



CAIETE DE COMUNICARE

Jurnal de studentie

Eu consider ca studentii ar trebui sa
studieze un semestru 1n afara tarii lor de
origine.

In primul rand, acestia au ocazia de a
vedea cum este traiul in alta tara. Au ocazia
de a Intalni noi persoane, noi mentalitatii de
la care pot avea foarte multe de invatat.
Exista multe beneficii de evolutie pe toate
planurile in cadrul acestei experiente.

In al doilea rand, studiile in strdinitate
sunt o cale aproape sigura spre angajare. S-
au facut statistici care demonstreaza ca cei
care au terminat studiile 1n strdinatate
reusesc sa isi gaseascd un loc de munca in
primele 12 luni de la absolvire. In acelasi
timp, dintre cei care studiaza in strainatate,
25% reusesc sa obtina salarii initiale mai
mari decat cei ce si-au finalizat studiile Tn
tard. Acest lucru se Intampla intr-o tara cu
un sistem educational in care se afld cele
mai multe universtititi din topurile
mondiale.

Sunt de parere ca studentii au sansa unei
experiente caracterizata de adaptarea la un
mediu nou si iesirea din zona de confort.
Studiul in afara tarii te determind sa inveti
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sd te descurci singur, sd fii nevoit sa te
adaptezi la un nou stil de predare, la
obiceiuri noi si la o cultura noud. Cand
traiesc in alta tara, tinerii au si oportunitatea
de a descoperi orase si locuri noi.
Universitdtile internationale organizeaza
regulat excursii prin care tinerii pot sa
viziteze orase si monumente cu o istorie de
mii de ani. Prin aceste excursii si prin
contactul cu nationalitati si culturi diferite
se pot strange amintiri de povestit celor de
acasa si de pastrat o viata intreaga!

Consider ca tinerilor ar trebui sa le fie
oferite mai multe oportunitéti de dezvoltare,
de evolutie, deoarece sunt la inceput de
drum si fiecare are nevoie de timpul sdu
pentru a se decide ce i-ar placea sa studieze
pe viitor. Fiind tanar, exista foarte multa
confuzie 1n ceea ce priveste viitorul pentru
ca in viata fiecdruia este un factor ce il
demoralizeaza, iar in aceastd situatie,
acestia au nevoie de sprijin si viziune.

In concluzie, eu sunt de parere ci ar
trebui ca toti studentii sa beneficieze de
experienta studiului in strdinatate pentru
macar un semestru.
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Eu am scris o parodie,
Pentru cei din studentie.
Sper ca atunci cand cititi

Sa va fac sa si zambiti!

Facultate mi-am dorit,
Acum, uite ce-am patit!
Cursuri, proiecte si teme,
Toate ma baga-n dileme.

La seminarii nu mai zic,

Mai chiulesc si cate un pic.

Ca asa-i la facultate
Sa simti viata de student,
Iti faci ca prioritate,
Sa mai fii si-un pic absent.
Ca altfel le stii pe toate
Si chiar devii eminent.

Studentia
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lar cafeaua cu colegii
Nu lipseste niciodata.
Acolo creezi strategii,
Cum sa treci si de-asta data.
Cateodata si muncim,
La teme ne straduim,
Cinciul sfant ca sa il luam,
Ca la vara sa plecam,
La mare sa ne bronzam.

Note mari sau note mici,
Important e sa nu pici.
De bursa nu pomenesc
Caci eu taxa o platesc.
Caministii vai saracii

Le tin de cald si gandacii.

De mancare nu mai zic,

Mai slabesc si ei un pic.
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Jobul ideal pentru viitorii angajati

Cu totii ne-am imaginat cel putin o data
cum ar ardta jobul ideal. Cati am dus 1nsa
gandul pana la capat?

Ne-am imaginat de ce avem nevoie de el
si de ce ne revine n minte acest reper?

Care sunt aspiratiille si care sunt
beneficiile implicite pentru fiecare dintre
noi? De ce acest concept devine un produs
de marketing si In ce masurd discutdm inca
de Tmplinire personald sau scuza justificata
pentru o schimbare?

Jobul ideal se spune ca ne-ar face mai
fericiti si mai impliniti atat timp cat ne
asigura un venit suficient pentru a trai
confortabil. Practic, este un job in care
suntem platiti sa facem lucrurile care ne
plac. Atunci de ce unii oameni par sa aiba
cariera perfecta in timp ce altii sunt complet
nemultumiti?

Sunt multe concepte si definitii despre
ceea ce ar trebui sa fie un job ideal. Pentru
unii ar putea fi un job care oferd
flexibilitate, in timp ce pentru altii ar putea
fi un job bine platit. Job-ul ideal poate
reprezenta un simplu scenariu in baza unei
stari emotionale prezente. Astfel, de-a
lungul carierei putem trece prin mai multe
etape sau scenarii ideale.

De cele mai multe ori ne regasim
oarecum Tn anumite modele pe care le tot
vizitdm si avem senzatia cd le reinventam.

Flexibil si provocator. Desigur ca ne
place sa detinem controlul, sa putem decide
cand si cum se termind activitatea noastra.
Un job care ne oferd flexibilitatea de a
imbina activitatea profesionald cu viata
personala este visul fiecaruia. Visdm sa
avem mai mult timp pentru noi, hobby-uri
si familie. Totodatd, ar trebui sa fie si
provocator. Sa ne ofere satisfactia ca
invatam si ne dezvoltam. Ai putea fi cu
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adevarat fericit sa faci ceea ce iti place daca
job-ul nu te-a provocat niciodata?

Siguranta si confort. Este perfect sa
avem siguranta job-ului, sa stim ca oricand
avem un venit constant. Sa putem investi in
confortul nostru, sa calatorim si sa petrecem
timp alaturi de familie. Relativizdm uneori
ca o sursa de bine timpul petrecut
relationand cu colegii si cadrul de lucru.

O atmosfera pozitiva i energica,
expunerea la experiente umane diverse, pot
contribui mai mult decat ne imaginam la
scenariul prezent si viitor. Siguranta si
confortul nu Tnseamna musai izolare, ci si
coborarea barierelor vulnerabilitatii noastre
intr-un climat de incredere.

Apreciere si avansare. Daca nu ai fi
apreciat la locul de munca, dar ai avea
salariul pe care ti-1 doresti, crezi ca ai fi
multumit? Satisfactia de a ne fi apreciate
rezultatele ne ajuta sd perseveram in
activitatea noastra si ne impulsioneaza sa
avem performante mai mari. Nu de putine
ori, simpla recunoastere a meritelor ne
motiveaza mai mult decat confortul unui
salariu mai mare.

Job-ul ideal trebuie sa aiba semnificatie
pentru tine, sd iti ofere o stare de bine la
sfarsitul zilei. Apartenenta la o echipa,
siguranta unui job, recunoasterea meritelor,
timpul liber sau salariul motivant pot fi
factori  importanti  in  identificarea
momentului pentru ,,un job ideal”.

In concluzie, poti lisa emotiile si se
trasforme in actiuni de carierd si sa iti
largesti perspectiva de a vedea lucrurile cét
mai bine la locul de munca.

Webografie:
https://www.hipo.ro/locuri-de-
munca/vizualizareArticol/2493/Perfectul -
imperfect.-Cand-si-de-ce-ne-gandim-la-job-ul-
ideal%3F
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Nu poti avea totul, dar ceva iti poate apartine

Dorinta aceasta de a detine cat mai multe
si cat mai repede este ceva ce este intalnit in
mintea celor mai multi dintre noi. Daca asta
s-ar putea realiza si fara prea mult efort ar fi
extraodinar. Din pacate, nu se Intdmpla sa
ne nastem intr-0 familie cum ne-am fi dorit,
sa urmam o scoald care ne-ar fi placut, dar
uneori aceste lucruri nu tin de noi, avem un
destin pregatit dinainte.

Cat de frumos si ideal ar fi sa nu avem
parte de necazuri, suparari, lipsuri sau orice
alte neajunsuri. Suntem mult prea
neputinciosi sd modificdm niste lucruri care
asa era scris sa se intample. Insa, nu trebuie
sa ramanem Intr-un loc si sd ne plangem,
pentru ca in acest mod nu vom schimba
nimic, ne vom face mai mult rau decat bine.

Un psihoterapeut spunea cd pentru a
detine fericirea, trebuie sd avem multe
dorinte, insd acele dorinte trebuie sa ne
apartind. Nu putem sa fim ca X, Y sau Z,
pentru ca poate nu ni s-ar potrivi acea
posturd. Trebuie ca acea dorinta sa vina din
sufletul nostru, sa fie ceva autentic.

Cu cat avem mai multe dorinte $i vom
crede Tn noi, cu atat mai mult ele se vor

Mariana Miscoi

implini si ne vom dori tot mai intens alte
lucruri, care vor face parte din viata noastra.
Céndva, intr-o zi vom putea spune ca am
realizat ceea ce am avut in minte si vom trai
acel sentiment de multumire, pe care nu il
putem descrie in cuvinte.

Poate cd suntem mici, dar faptele noastre
pot fi mari, dacd ne gandim la un simplu
exemplu pe care I-am experimentat la un
moment dat. Oferim poate ceva putin in
mintea noastrd, dar cel care a primit acel
gest venit de la noi, I-a privit ca fiind ceva
maret.

Orice om detine sentimente, amintiri $i
trairi pe care nimeni nu i le poate lua,ele
sunt averi personale care nu se vor deprecia
in timp. Gesturile si faptele noastre sunt cele
care cladesc ceea ce suntem noi astazi,
indivizi de apreciat sau de ignorat.

Nu putem da vina pe nimeni pentru ceea
ce facem, decizia ne apartine in totalitate.De
aceea poti sd alegi sa ai totul sau sd nu ai
nimic.

Niciodata nu e tarziu pentru a te
schimba, dar Tncepe cu sufletul, cu
mintea si apoi cu restul.

Viata, un dar comun

Suntem niste frunze purtate de vant, care
striga dupa ajutor, depindem de cei din jurul
nostru, de sfaturi, de incurajari, de un
zambet sincer. Mai rdi, mai buni, mai
sensibili sau mai duri, oamenii au acelasi
dar, viata. Unii nu si-o mai doresc, altii o
dispretuiesc, iar ceilalti nu o inteleg
indeajuns de bine, pentru a o trdi cum
trebuie.
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Este atat de important sd profitim de
fericire atunci cand avem ocazia, pentru ca
aceste momente sunt asemeni stropilor de
ploaie...cateodatd cad din abundentd, iar
alteori abia ne ating.

Serviciul, rutina sau alte lucruri nu ne
mai lasa sa ne gandim la ceea ce ne dorim
cu adevarat, la ceea ce cdutam in lumea
aceasta: liniste, compasiune, iubire...etc.
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Suntem atat de mici, si totusi parem atat
de mari in ochii celui care ne vrea
binele...pentru care noi, suntem sensul dupa
care se ghideaza. Daca am cauta fericirea in
lucruri marunte, poate am gasi-o mai usor,
dar lumea asta atit de aglomerata de
sentimente superficiale si de unica
folosinta, ne spulberd orice incredere.

Suntem egali, platim cu aceeasi moneda
toti, cu viata, un dar comun, care ne face atat
de identici si de diferiti In acelasi timp.
Avem o singurd sansa sa fim fericiti, sa
riscam si sd ne asumam unele lucruri...
Viata, o impartim impreund si o
returnam pe cont propriu...

Presiunea sociala

Presiunea sociald reprezinta influenta
exercitata de o persoana sau de un grup de
persoane pentru a face o altd persoana sa-si
schimbe atitudinile, gandurile sau chiar
valorile.

Una dintre cele mai importante probleme
din viata indivizilor o constituie aceasta
presiune a societatii, generatoare a durerii
sufletesti. In marea majoritate a cazurilor, o
persoand incepe sa meargd pe drumul
dependentei din cauza presiunii sociale, sub
influenta fie a unei alte persoane, fie a unui
grup sau a mass-mediei. Este cunoscut
faptul ca de cele mai multe ori, copiii si
adolescentii sunt principalele categorii de
public afectate de presiunea sociald,
datorata trasaturilor fizice, nivelului de trai
sau chiar din prisma parintilor privind
introducerea Tn programul copiilor a
diferitelor activitati sportive sau educative.

Adultii pot cadea si ei la randul lor
victima unei presiuni, in care ar putea fi
determinati sd consume o bauturd, sa se
angajeze fintr-un anumit comportament
necorespunzator sau sa cumpere un produs
de care nu au nevoie. Acest lucru poate
determina un adult sa fie influentat Tn mod
negativ de catre o sursad. Sta la baza
capacitatii sale de a Ilua decizii, al
caracterului sdu, cat si a cunostintelor sale
in privinta informatiilor primite.

Cu alte cuvinte, influentele pot fi de mai
multe tipuri: de la tipul de imbacaminte, la
ceea ce indivizii cumpard, pand la modul de
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a gandi sau de a actiona in diferite
circumstante. De altfel, ceea ce indivizii
citesc sau vad poate ilustra tot o influenta,
in aceasta categorie intrand autorii preferati
sau idei preluate, dar care au un impact
asupra cititorilor pentru totdeauna.

In altd ordine de idei, actorii, oamenii de
afaceri dar si alti indivizi din sfera mass-
media pot influenta comportamentul altui
individ, sau 11 pot schimba perceptia asupra
unor idei detinute anterior de el, modificand
si chiar intdrind informatii legate de
specificul domeniului pe care individul le
apreciaza in raport cu domeniul de activitate
al urmaritorului. Mass-media reprezintd, de
asemenea, un alt factor ce conduce catre
presiune asupra publicului. Aceasta poate
actiona asupra indivizilor, a grupurilor,
institutiilor dar si a intregii societati, prin
schimbarea imaginii despre lume, crearea
sau modificarea unor atitudini si sentimente
sau prin schimbari ale modului de actiune al
indivizilor si fenomene de mobilizare
sociald. Informatiile aduse oamenilor prin
intermediul mass-media sunt capabile sa
genereze atat continut benefic cat si negativ.

Cu informatiile si posibilitatea de a
genera continut la Indemana multora, este
posibilda transmiterea faptelor false, a
manipularii datelor si a altor aspecte care
pot modifica continutul primit.

Exista si cazuri in care presiunea socialda
este avantajoasd in privinta In care poate
crea un sentiment de motivatie, ceea ce
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obliga si mai mult persoana sa treaca bariera
si sa realizeze un lucru important. In plus,
datoritd unui sfat primit sau a unei opinii,
poate creste increderea individului avand in
vedere importanta pe care acesta o acorda
din prisma faptului de a vedea si din alt
unghi o situatie.

Pentru a face fata unei presiuni sociale,
este necesar ca individul sa-si respecte
propriile sentimente si dorinte, sd analizeze
foarte bine informatiile primite astfel Incat
sa aleaga ceea ce este mai bun si mai sanatos
pentru el, sa-si limiteze numarul prietenilor,
colegilor, dar cu care sa pastreze relatii mai
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stranse si bazate pe sinceritate si
corectitudine.

Ceea ce conteaza cu adevarat se rezuma
la sanatatea si fericirea fiecaruia dintre noi,
lar pentru acestea facem ceea ce este mai
bine si cu putintd pentru a fi pe deplin
multumiti de actiunile noastre, iar pentru a
face ,,ce conteaza cu adevarat pentru mine,
indiferent de ce cred sau spun ceilalti”, nu
ne ramane decat sa privim cu o mai mare
acuratete calitatea informatiilor si a tuturor
lucrurilor pe care lumea ne-o impartaseste
si sd facem cea mai bund alegere pentru

sufletul nostru.
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Educatia este puterea de a gandi clar,
puterea de a actiona bine si puterea de a aprecia viata!

Educatia este un fenomen social
fundamental de transmitere a experientei de
viatd a generatiilor adulte si a culturii catre
generatiile de copii si tineri, fenomen al
abilitarii pentru integrarea lor in societate,
dar sicunoasterea bunelor maniere si
comportarea in societate conform acestora.

Educatia este baza
progresului, fundamentul pentru a forma
0 societate de catre toti, unde drepturile
tuturor sunt respectate in mod egal. Cei care
sunt capabili sa puna educatia mai presus de
orice, vor fi cei care vor reusi sa schimbe
lumea.

Accesul la educatie oferda evolutie,
netindnd cont de context, specializare sau
talent. Noile generatii sunt viitorul, iar
modul in care sistemul educational, nu doar
familia, 11 pregateste pentru ziua de maine
aratd si calea spre care o sda evoluam ca
societate. Tocmai din acest motiv, copii
trebuie sa invete la scoald lucruri cat mai
noi, care sa-1 ajute sa-si croiascad singuri un
drum 1n viata. Trebuie sa ne asigurdm ca
superiorii nostri pot gestiona diversitatea si
creativitatea.

Educatia are, apoi, un rol si implicatii
culturale esentiale. Radméane principala cale
prin care valorile si traditiile se transmit din
generatie n generatie, se modeleaza pentru
a reflecta evolutiile culturale si economice
si se ancoreazd 1in realitdtile sociale
contemporane.

Increderea este o valoare esentiala care
defineste respectul reciproc s
interdependenta intre toti actorii implicati in
educatie, de la elev si profesor pana la
familie si comunitatea larga. Copiii trebuie
sa aiba incredere ca participarea la educatie
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este valoroasd pentru ei, iar familia
investeste incredere in cadrele didactice,
care sunt profesionisti in educatie.

Scoala asigura fiecarui elev un nivel de
dezvoltare personala care sa-i permita
gestionarea emotiilor, luarea deciziilor,
lucrul in echipa, gestionarea relatiilor
sociale si interpersonale. In acelasi timp,
asigurd prin activitdtile sale, cd membrii
societatii au trasaturile de caracter necesare
pentru a face fata schimbarilor sociale si
economice: curiozitate, spirit de initiativa si
antreprenoriat, curaj de a adopta solutii noi
si de a testa limite, capacitatea de a crea
obiective si planuri personale si tenacitate in
implementarea lor, adaptabilitate si
flexibilitate.

Fiecare parte a educatiei pune in valoare
procesul educational. Ca exemplu, lucrul in
echipa, atdt in contextul familiei si
comunitdtii, cat si intre unitdti scolare
nationale, internationale, pentru
imbunatatirea rezultatelor invatarii.

Omul, fiecare om, are posibilitatea sa se
educe, sa se informeze, sa se cultive, sa
invete, pe masura aspiratiei sale la propria
educatie, informare si existenta cultivata.
Educatia permanentd inseamna educatie pe
tot parcursul vietii.

Continuitatea este principiul
fundamental al educatiei, conform caruia
fiinfa umana este supusa influentei
educationale inca de la nastere. Totodata, ea
presupune formarea unor comportamente
specifice educatiei prin integrarea Intr-un
sistem de invatamant, fiind o abilitate cu
deprindere de muncd intelectuald si cu
atitudine pozitiva fata de invatare.
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Bullyingul, un fenomen prea des intalnit

Bullyingul este o forma de
comportament agresiv in care cineva
agreseazd, hartuieste, persecutd sau
intimideaza in mod intentionat si repetat o
alta persoana si are la bazd o perceptie a
unui dezechilibru de forte.

Acest fenomen apare in diferite contexte
sociale cum ar fi: in scoala, familie, grup de
prieteni, locul de munca, mediu online.

Bullyingul este caracterizat in general ca
un comportament agresiv intentionat, menit
sd provoace suferintd ce apare in diferite
forme: fizice (lovire, imbrancire); verbale
(injurii, umilire, intimidare, insultare);
cyberbullying (mail-uri, postari, mesaje,
imagini, filme cu continut
abuziv/jignitor/ofensator).

Din nefericire acest fenomen este mai
prezent in cazul tinerilor, elevilor deoarece
acestia sunt mai fragili din punct de vedere
emotional si usor de influentat. Bullying-ul
apare din cauza diferentelor de etnie, statut
social, religie, situatie scolara, orientare
sexuald, aspect fizic, nevoi speciale sau
dizabilitati.

Un studiu social national ,,Bullyingul in
randul copiilor” realizat de asociatia
Salvati copii aratd ca incidenta diferitelor
actiuni asociate bullying-ului pornesc de la
statutul de agresor, victima si martorul
actiunii. Astfel, 2 din 10 copii au recunoscut

Corina-loana Prisecaru

ca au exclus in mod repetat colegi din
grupul de egali, iar 3 din 10 au interzis altor
copii sa se joace cu anumiti elevi din clasa;
23% dintre copii au mentionat ca s-a
intamplat sd fie amenintati cu excluderea
din grup, 31% ca au fost exclusi si 39% ca
un alt copil a cerut cuiva sa nu se joace sau
sa nu vorbeascd cu ei. 37% dintre copiii
participanti la chestionar au marturisit ca s-
au raspandit zvonuri umilitoare si
denigratoare 1n spatiul scolii despre ei. 84%
dintre copii afirma ca au fost martorii unei
situatii in care un copil amenintd un altul,
80% a uneia in care un copil este umilit de
alt copil, iar 78% au asistat la situatii
repetate in care un copil era imbrancit si
lovit usor de catre alti copii.

Din fericire, fenomenul de bullying
scade o data cu trecerea timpului. Bullying-
ul nu este atat de frecvent in cazul adultilor
dar totusi existd mai ales in locurile de
muncd. Hartuirea la locul de munca consta
in exercitare de putere, diferente de etnie,
religie, salariu, orientare sexuala.

In ultimul timp, din pacate educatia din
acest punct de vedere lasa de dorit atit 1n
familie cat si in scoald. Realizarea unor
campanii informative de prevenire a
bullying-ului,  programe educationale,
centre educationale parentale si de
consiliere psihologica ar ajuta la remedierea
acestor cazuri.

Sunt utile testele in educatie?

Testele reprezintd un proces prin care
sunt puse la incercare abilititile si

Elena-Corina Racila

capacitatea de memorare, retinere si
invatare a scolarului. Pe langa elevi si
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studenti, mai sunt si profesorii care trebuie
sa sustind teste, acele examene de
titularizare unde sunt supusi unei serii lungi
de incercari 1n sistemul educational.

In opinia mea testele in educatie sunt
foarte utile, deoarece dezvolta multe
abilitati.

Tn primul rand testele sunt diferite.
Exista testele normale pe care toatd lumea
le sustine in scoala si testele de personalitate
pe care psihologul scolii respective te pune
sa le faci pentru a vedea tipul de
personalitate, ajutdndu-te sa te integrezi
mult mai bine n colectivul clasei. Exista
testari la nivel de clasa, semestriale, anuale,
saptamanale, de control, de verificare a
cunostiintelor, teste pe care orice elev le
sustine la terminarea unui capitol dintr-0
materie, sau la momentul finalizarii intregii
materii.

In al doilea rand testele in educatie
trebuie recunoscute drept un instrument
necesar in dezvoltarea elevului. Ele iti aratda
capacitatea ta proprie de a retine anumite
informatii, cat de mult poti memora si astfel
te ajuta foarte mult sa vezi care informatie
iti este cel mai utila tie si te poti organiza
mult mai eficient. Testele ar trebui corectate
si punctate intr-o manierda corectad si
profesionald din partea evaluatorului. Nu ar
trebui sa existe favorizari, note umflate puse
pe ochi dulci pentru ca duc la discriminare,

invidie si certuri intre colegi. Totodata
testele pot fi foarte stresante si pun mare
presiune pe elev, in special cele de Evaluare
Nationald si Bacalaureat care se presupune
ca ti-ar linia cursul viitorului tau
educational. Bacalaureatul este numit
examenul maturitatii, in functie de rezultate
acestuia tot viitorul tau este definit. Un test,
oricat ar fi de important nu ar trebuie sa
puna presiunea asta pe un adolescent.

Avantajul cel mai mare al acestora il
reprezintd notele. O notd buna intr-un test 1ti
aduce o nota bund si in catalogul clasei.
Notele bune din catalog iti ofera mari sanse
la bursele scolare oferite de institutiile de
invatamant. O bursa de merit este extrem de
utila pentru un elev, mai ales ca acesta nu
are alte surse de venit cu exceptia sprijinului
financiar al familiei. In aces mod te simti
independent si iti va oferi un sentiment mare
de stimd de sine si vei simti cd rezultatul
muncii tale intense a dat roade. Testele
cresc competitia la nivelul clasei si acesta
nu este un lucru rdu. Este bine sd existe
spirit de echipa intr-un astfel de colectiv.

Scopul evaluarii este acela de a orienta si
optimiza invatarea. Toate evaludrile se
realizeaza pe baza standardelor nationale de
evaluare  pentru  fiecare  disciplina.
Evaluarea se centreaza pe competente, ofera
feed-back real elevilor, parintilor si cadrelor
didactice §i sta la baza planurilor
individuale de invatare.

Toate persoanele ar trebui sa aiba acces gratuit la educatie!

De ce sunt importanti ,,Cei sapte ani de
acasa?”. O intrebare des iIntalnita, a carei
explicatie este datd gresit in mare parte.
Educatia este cea mai importantd ramura a
vietii, pentru ca defineste in bund masura
viitorul adult, iar sintagma ,,cei sapte ani de
acasa” reprezinta normele de conduita ce se
invata din familie. Acesti primi sapte ani de
viata, reprezintd varsta primei copilarii care
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loana-Anisia Hanganu

este esentiald in conturarea si achizitia
normelor unui comportament social corect.

Noi consideram ca toate persoanele ar
trebui sa aiba acces gratuit la educatie,
fiindca educatia ajuta la formarea celui mic.
De la formele politicoase de salut, pana la
intelegerea formelor sociale, cum ar fi: sa-si
astepte randul la leagdn sau sa spund ,te
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rog” atunci cand doreste ceva. Educatia este
gratuitd, toata lumea trebuie sa aiba acces la
ea pentru ca de aici omul poate urca pe scara
succesului.

In primul rand, orice parinte isi doreste
sa 1si ,,echipeze” copilul cu cat mai multe
pentru a-si gasi echilibrul. Inainte de toate,
pentru o educatie corespunzatoare, parintele
trebuie sd raspundd nevoilor celui mic,
astfel Tncat va reusi sa ii ofere toate normele
de invatare aferente vietii. De asemenea,
bunele maniere au un rol major in educarea
copiilor, dar si a adultilor, pentru ca fara
acestea fiinfa umand nu ar sti cum sa
raspunda civilizat Intr-un dialog, nu ar sti
cum sd manance adecvat si totodatd nu ar sti
ce inseamnd respectul fatd de ceilalti. Un
bun exemplu ar fi mersul la gradinita. Acolo
copilul invatd cum sa se comporte intr-un
colectiv, cum sa isi respecte membrii de
joaca si bineinteles cum sd o asculte pe
doamna invatatoare. Cu sigurantd, urmeaza
ciclul primar, unde cel mic merge la scoala
si invata din nou cum sa se adapteze noului
colectiv, invatd sa scrie si primeste o
educatie pentru viitorul sau. Totusi, exista si
parinti care nu au posibilitatea de a le oferi
un viitor copiilor datoritd lipsei educatiei
din viata lor, dar si parinti care nu vor sa le
ofere un viitor copiilor. De exemplu, arata
un comportament neadecvat copilului,
certuri si folosesc un limbaj total neadecvat.
In primii ani de viata, copilul imiti ceea ce
vede la pdrinti, de aceea acesta trebuie sa
creascd intr-un mediu corespunzator si sa
fie educat corect.

In al doilea rand, un vechi proverb
englezesc spune: ,,Politetea nu costd nimic
si cumpara orice”, tocmai de aceea toate
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persoanele ar trebui sd aiba acces gratuit la
educatie, pentru a reusi sa invete normele
corecte conform lumii. Mai presus de toate,
orice persoand trebuie sa inteleagd ca
educatia este un demers care presupune un
schimb de experientd, de wvalori si
competente. Cu sigurantd, toate persoanele
trebuie sa aibd acces gatuit la educatie
pentru a evita formarea lor intr-un mod
gresit si pentru a putea intelege lumea din
care apartin. Un bun exemplu poate fi schita
scrisa de lon Luca Caragiale, intitulata ,,D1
Goe” de unde reiese educatia neadecvata a
personajului principal. Goe este un copil
obraznic si nerespectuos, fapte ce reies din
sintagma ,,Ce treaba ai tu, uratule?”,
educatia lui fiind una gresita ,,se strimba” la
»mamitica”, iar limbajul nu este deloc
adecvat varstei lui: ,,vedeti cd sunteti
proaste amandouad?”’. Aici membrii familiei
nu 1i fac nicio observatie si nici nu 1l
corecteaza. Desi Goe ficea parte dintr-o
familie Instaritd, se dovedeste a fi certat cu
bunele maniere, dar si cu invatatura, pentru
ca a ramas de cateva ori repetent. Lipsa lui
de educatie aratd ce copil rasfatat era si cum
facea doar ce dorea el. Fireste, acest
exemplu aratd importanta educatiei in
societate si faptul ca fiecare persoana are
drept la educatie, cu exceptia de a face parte
din mediul potrivit.

Tn concluzie, toate persoanele trebuie si
aibd acces gratuit la educatie pentru a reusi
sa se perfectioneze si sa dispuna de abilitati
potrivite conform lumii. Educatia este
prima lectie ce trebuie sd le fie predatd
micutilor, astfel ei putand pe viitor sa fie un
exemplu pentru altii din comunitatea din
care fac parte.
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Hotarubi no Mori e — O poveste plina de caldura

Recenzie retrospectiva a unui anime film

Hotarubi no Mori e, tradus in engleza
ca Into the Forest of Fireflies’ Light, este
un film anime de 45 de minute regizat de
Takahiro Omori si este bazat pe manga
scrisa de Yuki Midorikawa in 2003 si a
fost ecranizatd in anul 2011 si de atunci a
castigat Premiul Juriului la festivalul
Scotland Loves Animation si Premiul
pentru Film de Animatie la cea de-a 66-a
editie anuald Mainichi Film Awards.
Hotarubi no Mori e ne arata povestea
iubirii interzise dintre o fatd normala,
Takegawa Hotaru si Gin, un spirit care nu
poate ldsa oamenii sa-1 atinga. Corpul lui
Gin poarta un blestem dat de Zeul Muntelui,
o atingere a unui om si el va disparea pentru
totdeauna.

51

Adina Petrica

amintirile

Povestea este
personajului principal, Hotaru, in timp ce
calatorea spre casa unchiului ei.

spusa din

Actiunea incepe in ziua in Hotaru se
pierde in padure in timp ce era in vizita la
casa unchiului ei in vacanta de vara. Potrivit
zvonurilor, locul este locuit de yokai
(spirite). Incapabila sa giseasca o cale de a
se intoarce, a Inceput sa plangd si astfel a
atras atentia unui baiat misterios ce purta o
masca. Acesta 1i oferd ajutorul lui Hotaru cu
conditie ca ea sa nu-l atinga sub nicio forma.
Si astfel, in fiecare vara, Hotaru isi petrecea
zilele cu Gin, jucdndu-se si explorand
padurea. Actiunea are loc in mai multe veri
(fiecare constituind intr-o nouda etapa a
prieteniei lor), astfel aratandu-ni-se modul
in care fiecare dintre ei se schimba si se
dezvolta, la fel ca relatia prieteneasca care
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evolueazd in iubire odatd ce Hotaru atinge
varsta lui Gin, care imbatranea mult mai
greu decat un om obisnuit. Acest lucru

conferd si unicitatea acestei povesti de
dragoste, ce nu se axeaza pe contactul fizic.

Sunt un mare fan al peisajelor naturale,
iar grafica Hotarubi no Mori e este cu
adevarat placutd fiind de o naturd
simplistda. Verdele si lumina caldd a
soarelui peste tot, departe de cladirile mari
si fard zgomote enervante de trafic,
actiunea fiind plasata in Japonia rurala intr-
o padure de vis. Designul personajelor este
foarte simplu, dar incantdtor in acelasi
timp.

Povestea, in intregul ei, are doar doua
personaje, pe care se pune si foarte mult
accentul. Dezvoltarea lor este una cat se
poate de naturald, privitorul ajungand sa-i
cunoascd  dupa modul in  care
interctioneaza unul cu celalalt si lucrurile
pe care le fac impreuna. Astfel creatorii au
reusit sa le conStruiasca o imagine reala si
solida, facandu-le relatabile si1 foarte
placute sa le privesti.

O data ce actiunea avanseaza, aflam
povestea lui Gin care a fost lasat in padure
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in copildrie de catre mama lui si apoi a fost
luat de youkai. Zeul rezident a aruncat
asupra lui o vraja care l-ar tine in viata, dar,
de asemenea, nsemna cd nu mai putea
interactiona niciodatd cu omenirea. Aceasta
poveste devine 0 nepotrivire ciudatd a
empatiei si a soartei ironice, deoarece Gin,
ca om la origine, tanjeste sd interactioneze
cu umanitatea, dar este amenintat de
proximitatea lor.

Hotarubi no Mori e subliniaza
frumusetea conciziei vietii umane. Viata
este o fortd care continud sa avanseze si cu
fiecare zi care trece, crestem, esudm, iubim,
ne intristdm, dar asta este frumusetea
tuturor. Viata umana nu este menita sa fie
prelungitd sau 1inlantuitd de dorintele
noastre imposibile de a ramane intr-0 stare
constanta confortabild care ne tine departe
de cei care ne-ar putea rani, cum este cazul
lui Gin. Viata umand este menitda sa aiba
necazurile si bucuriile ei, cu fiecare lacrima
fiecare zambet este mult mai dulce. ,, Timpul
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ar putea sd ne despartd intr-o zi. Dar si
totusi, pand atunci, sa ramanem Impreuna”,
1i spune Hotaru lui Gin in cadrul uneia
dintre intalnirile lor. Ea stie ca intalnirile lor
nu pot dura pentru totdeauna, cu toate
acestea, asta nu ii slabeste dorinta de a
profita la maximum de timpul petrecut cu
Gin. Viata este scurta, asa cd ea decide sa
iubeasca la maxim, chiar daca durerea care
ar putea veni dupd aceea ar putea fi
insuportabild. Ea stie ca nu poate decat sa
avanseze $i sd progreseze.
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Recomand cu mare placere Hotarubi no
Mori e tuturor deoarece este o poveste de
dragoste extrem de frumoasd si bine
structuratd ce se axeaza pe legatura a doua
personaje placute de care ajungi sa te atasezi
destul de repede Tn cele 45 de minute. Acest
anime este un bun punct de plecare in lumea
anime-urilor deoarece este scurt si are o
poveste usor de inteles dar si de care o vei
adora imediat
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Foc si sange, de George R.R. Martin

Cartea ,,Foc si Sdnge” este un
roman de gen medieval si epico-fantastic a
scriitorului american George R. R. Martin si
ilustratd de Doug Wheatley.

George R.R. Martin este cel mai
bine vandut autor la nivel mondial al multor
romane incredibile, cel mai cunoscut fiind
seria de carti ,, Cantec de Gheata si Foc”, pe
care reteaua de televiziune HBO a bazat cel
mai vizionat serial din lume, Urzeala
Tronurilor. Succesul serialului a facut ca
fanii seriei sa tina pasul cu povestea din
Urzeala Tronurilor, citind cat mai multe
carti scrise de George R.R Martin. Asa am
ajuns si la ,,Foc si Sdnge”, ultima carte
scrisa de acesta, care a fost asteptata cu
deosebit interes de mii de oameni.

Desi initial povestea a fost
planificata pentru publicare dupa finalizarea
ei, autorul si-a dezvdluit intentia de a
publica romanul in doua volume, deoarece
materialul era prea mult pentru o singurad
carte. Primul volum denumit , Foc si
Sange” a fost lansat pe 20 noiembrie 2018
si contine istoria Casei Targaryen, dinastia
care a cucerit si condus cele sapte regate din
Westeros cu ajutorul maretelor bestii,
dragonii.

Dorinta de a citi aceastd carte a
inceput, desigur, dupa ce serialul Urzeala
Tronurilor a luat sfarsit in anul 2019. Daca
si voi sunteti fani ai acestui serial, cred ca
stiti cat de dezamagitor a fost ultimul sezon
in ceea ce priveste evolutia sau mai degraba
sfarsitul multor personaje. Trecand peste, in
2021 HBO anuntd ca un spin-off al
popularului serial este in productie, iar
cartea , Foc si Sdnge” va servi drept
material sursd. Desigur, pentru ca nu
puteam sd astept un an pand aparea noul
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Recenzie de Alexandra-Mihaela Maftei

serial si pentru cd imi era dor de acest

CU 300 DE ANI INAINTE DE
URZEALA TRONURILOR,
DRAGONII DOMNEAU PESTE WESTEROS.

GEORGE R.R.

ILUSTRATII DE DOUG WHEATLEY
) ¢
ARMADA

Foc si Sange, de George R.R. Martin
Editura Nemira, 2019

univers fantastic, am hotarat sa-mi comand
cartea online.

Odata ajunsa, citirea cartii a durat
ceva, deoarece are 722 de pagini. Totusi, a
fost o lectura deosebit de placuta unde am
descoperit  lucruri incredibile  despre
puternica familie Targaryen. Actiunea cartii
se desfasoara cu sute de ani Tnainte de
evenimentele din Urzeala Tronurilor,
atunci cand faimoasa familie Targaryen,
singurii stapani ai dragonilor, reusesc sa
supravietuiasca distrugerea orasului Valyria
si se stabilesc pe insula Dragonstone. Dupa
acest lucru urmeaza evenimente precum
cucerirea  celor sapte regate ale


https://www.printrecarti.ro/editura-nemira
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Westerosului de catre Aegon Cuceritorul si
surorile sale, Visenya si Rhaenys, domnia
regelui Maegor Targaryen si actiunile
controversate ale acestuia, si nu in ultimul
rand, Dansul Dragonilor, un razboi de
succesiune intre Aegon al ll-lea si sora sa
vitregd Rhaenyra asupra tronului tatalui lor
Viserys 1, si tema centrala a noii productii
HBO numita Casa Dragonului.

Desigur, in acest volum nu
descoperim doar istoria incredibild a unei
case puternice, ci si puterea dragonilor,
autorul punand accentul pe aceste creaturi
fnaripate minunate care au jucat un rol
crucial n succesul dinastiei Targaryen. De
asemenea, datorita legaturii pe care o aveau
cu dragonii membrii familiei Targaryen
erau comparati de multe ori cu niste zei.

Sunt sincera cand spun ca modul lui
George R.R. Martin de a scrie un astfel de
roman e uimitor, dar toatd povestea si
personajele devin speciale cu ajutorul lui
Doug Wheatley si ale sale minunate
ilustratii. Stiu cat de importante sunt
elementele vizuale, de aceea imaginile
acestui ilustrator minunat au fost de ajutor
pentru a aduce la viatd noile personaje si

pentru a vedea mai bine membrii Casei
Targaryen, care mereu sunt descrisi avand
trasaturile tipice valyriene: pielea palida,
parul argintiu si ochii Tntr-o varietate de
nuante de violet sau albastru deschis.

Acum aceasta recenzie nu ar fi
completad fara o opinie. Astfel, dupa ce am
citit aceasta carte, tot ce pot spune este ca a
fost incredibila. Aceasta istorie fictionala a
casei Targaryen care include episoade de
politica periculoasa, razboaie, varsari de
sange si tradari a fost o experienta literara
cu totul speciala, si pe viitor cu siguranta voi
achizitiona si alte carti scrise de George
R.R. Martin. In acelasi timp, recomand
aceasta carte fanilor serialului Urzeala
Tronurilor care sunt curiosi sa afle mai
multe detalii despre aceastd lume fictionala,
dar si celor care nu au vizionat inca serialul
insa sunt pasionati de romane gen medieval
si epico-fantastic.

Si inca ceva, un mic sfat de la mine
pentru cei care nu au vizionat pand acum
Urzeala Tronurilor sau Casa Dragonului
si doresc sa o faca: NU va atasati de nici un

personaj!

Oscar si Tanti Roz, de Eric-Emmanuel Schmitt

Eric-Emmanuel Schmitt spunea: ,,Uitam
cd viata e fragila, faramicioasa, efemera. Ne
credem toti nemuritori”.

Oscar si Tanti Roz este un roman scris
de Eric-Emmanuel Schmitt care a devenit
cel mai citit roman al autorului. Cum sunt
adepta dictonului ,,Nu judeca o carte dupa
coperta”, am spus instant ca trebuie sa o
citesc. Cartea m-a atras inca de la primul
contact, prin culorile copertei, iesind in
evidentd prin contrastul dintre albastru si
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§ ERICEMMANUEL

iISCHMITT

Oscar si Tanti Roz

roman

Recenzie de Gabriela Turtureanu

roz, dar si prin
inocenta copilului
concentrat, asezat pe
un norisor, dar si prin
titlu, care mi s-a parut

destul de simplu.
Chiar daca este o carte
scrisa  intr-un  stil

simplu, care poate fi
parcursa in cateva ore,
nu te lasa pacalit


https://ro.wikipedia.org/wiki/Roman_(literatur%C4%83)
https://ro.wikipedia.org/wiki/%C3%89ric-Emmanuel_Schmitt

CAIETE DE COMUNICARE

Arta si comunicare

deoarece trebuie sa privesti dincolo de
cuvinte si sa patrunzi in zbuciumata poveste
a protagonistului. Romanul este plin de
metafore si simboluri, care te coplesesc de
emotii complexe si te lasd cu multe semne
de intrebare la problemele atat de dezbatute
de filosofi de-a lungul timpului, dileme ce
te fac sa constientizezi valoarea vietii, dar si
ca ,,Viata e un dar buclucas. La inceput ai
tendinta sa-1 supraestimezi crezand ca viata
pe care ai primit-o este vesnica. Apoi,
dimpotriva, il subestimezi, gasind ca-i 0
porcarie, scurtd de nu-ntelegi nimic din ea
si pe care uneori ti-ar veni s-o arunci de sa
nu se vada. Abia catre sfarsit pricepi ca nu-
i vorba de niciun dar, ci de un simplu
imprumut. Pe care trebuie sa incerci sa-l
meriti.”. Construitd sub forma unui roman
epistolar si tesutda in jurul a trei personaje
principale Oscar, Tanti Roz si Dumnezeu,
cartea face parte din ciclul ,,Invizibilului”,
serie de romane care chestioneaza religia,
fiecare ilustrand o dramd umana legata de
spiritualitate.

in romanul ,,Oscar si Tanti Roz” este pus
n lumina crestinismul, deoarece Tanti Roz,
0 doamna draguta care face voluntariat in
spital, il convinge pe Oscar, un baietel de 10
ani bolnav de cancer in faza terminala, sa-i
scrie lui Dumnezeu cate o scrisoare in
fiecare zi, prin care poate sa-1 ceard ceva,
pentru el sau pentru ceilalti. Desi este
constient cd va muri curand, Oscar se lasa
partas la jocul inventat de Tanti Roz, care
creeaza un univers magic in care fiecare zi
are valoarea unui deceniu, astfel putdnd sa
cunoasca si sa treacd prin cele mai
importante momente ale vietii.

Intrebarea retorica pe care mi-am pus-0
de la inceputul cartii si pana la final a fost
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,De ce?” . Prin prisma acestui joc original
si pe alocuri copildros, vei traversa o
poveste care abordeaza prin ochii inocenti
ai unui copil o intreaga filosofie de viata,
precum moartea, viata, boala, suferinta,
singurdtatea, divinitatea, misterul, dar si
relatiile sociale pe care le avem cu cei din
jur, deoarece cele trei personaje mentionate
anterior nu sunt unicele din roman: destinul
lui Oscar se leaga si de prieteni, de parinti si
de personalul spitalului.

Textul romanului incearcd, asa cum
marturiseste insusi autorul, sd pund in
discutie misterul reprezentat de conditia
umana. In ultimele sale 12 zile de viata,
Oscar descopera insa solutii simple pentru
raspunsuri complicate. El nvata sd ia
faptele asa cum sunt deoarece ,,singura
solutie la viata este sa traiesti”.

O carte care mi-a trezit acelasi sentiment
a fost ,,Domnul Ibrahim si florile din
Coran” de Eric-Emmanuel Schmitt, o
parabola a vietii i a mortii, care surprinde
si indeamna la meditatie. Astfel Moise un
baietel singuratic parasit de mama va
descoperi aldturi de Domnul Ibrahim, cel
care il va adopta mai tarziu sensul vietii si
menirea fiecarui om.

In concluzie mi-a plicut cartea si 0
recomand, deoarece autorul a reusit sa
conbine atit de frumos emotiile cititorului,
cu cele ale personajelor, sa inglobeze in
stilul jucaus cu care este relatatd povestea
aspecte ce tin de ratiune, dar si de sentiment.
Cred cd ,,Oscar si Tanti Roz” poate fi citita
si recititd la orice varstd, mereu
descoperindu-se ceva nou printre cuvinte si
invatandu-ne sd apreciem viata si sa ne
bucuram de ea.
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Istoria secretda, de Donna Tartt,

Editura Litera, 2020,

Bucuresti, traducere din limba engleza de Magda Groza,

864 p.

»Istoria secreta” (1992) este primul
roman al scriitoarei americane Donna Tartt
(n. 23 decembrie 1963, Mississippi, S.U.A),
autoare a romanului ,,Micul Prieten”’(2002)
si castigdtoare a Premiului Pulitzer pentru
romanul ,,Sticletele”(2013).

Donna Tartt a avut ca sursa de inspiratie
pentru conceperea romanului perioada sa de
studentie la Colegiul Bennington, Vermont
(1982-1986), iar prietenii si, implicit,
colegii sdi de facultate au constituit
modelele pentru conturarea principalelor
personaje ale operei. Crearea romanului a
durat noua ani, iar imediat dupd publicarea
lui Tn 1992, la Editura Alfred A. Knopf, la
New York, s-a dovedit a fi un adevarat
succes, marcand, astfel, debutul literar al
Donnei Tartt.

Ajungand la un numar impresionant de
864 de pagini, cartea cuprinde opt capitole,
impartite in doud parti intitulate ,,Cartea

intai” si ,,Cartea a doua”, deschizandu-se,
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Recenzie de Andreea Bostan

de asemenea, cu un prolog si sfarsindu-se cu
un epilog. Fiind atat un roman de fictiune,
cat si un thriller psihologic, opera prezinta
circumstantele n care o persoand normald
poate deprinde inclinatia de a ucide.
Misterios si intrigant, reprezentand totodata
si un roman al misterului, impresioneaza
prin imaginea estetica zugravitd asupra unui
anumit grup select, in spatele cédruia se
ascunde o intreaga ,,istorie secretd”. Mai
mult decat atat, cartea contine note de
tragism si esteticad specifice mitologiei si
literaturii grecesti; asemanandu-se cu O
adevarata tragedie greaca — ,,un dor morbid
de pitoresc cu orice pret”.

»Istoria secretd” graviteaza in jurul unui
grup de sase tineri, studenti la Colegiul
Hampden (loc fictiv), Vermont, New
England (S.U.A) si pasionati de limba si de
literatura greaca antica — Richard Papen,
Henry Winter, Edmund Corcoran (Bunny),
Francis Abernathy si gemenii Camilla si
Charles Macaulay; acestia fac parte din
clasa selectd a profesorului excentric de
greaca veche, Julian Morrow. Misiunea de
narator 1i revine lui Richard, care relateaza,
dupd mai multi ani, amintiri referitoare la
intamplarile petrecute odatd cu integrarea
lui Tn acest cerc elenofil, in timpul anilor
'80: ,, Aceasta este singura istorie pe care
voi fi vreodata capabil sa o povestesc’.
Astfel, sunt derulate, din perspectiva lui
Richard, evenimentele tragice ce au loc de
la venirea sa la Hampden si pand la
prezentarea situatiei de dupa a personajelor
—,,[...] la un moment dat am crezut ca am
parasit ravena pentru totdeauna in dupd-
amiaza aceea de aprilie, insa acum nu mai
sunt tot atdt de sigur”.
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Distingandu-se de alte romane ale
autoarei, in special ,,Sticletele”, prin modul
de constructie, dar si prin atentia acordata
detaliilor, personajele descrise par mult mai
realiste si relevante; in acest fel, cititorul
poate descoperi numeroase pasaje in care sa
se regdseasca. In plus, actiunea posedd o
nota de improbabilitate. Naratorul-personaj,
Richard Papen, nu este foarte credibil din
cauza incertitudinii de care dd dovadd in
anumite ipostaze ale intampldrii, insa
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tocmai acest lucru face romanul mai
captivant; cititorul Tntrebandu-se despre
ceea ce cunoaste pand atunci si ceea ce i se
releva inaintea sa.

=9

Asadar, ,Istoria secretd” este un roman
ce intriga de la inceput si pana la final, fiind,
fara 1ndoiala, una dintre cele mai bune
creatii literare ale scriitoarei Donna Tartt.
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#Fakenews. Noua cursa a inarmarii, de Alina Bargaoanu,
Editura Evrika Publishing, 2018

Alina Bargzoany

#FAKENEWS

PPFAKENEWS, Noua gursd a inarmac
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Cartea #Fakenews. Noua cursa a
inarmarii de Alina Bargdoanu este un
studiu amplu care abordeazd din multiple
perspective  evolutia  tehnologiei, a
internetului si a sferei informative, alaturi
de influenta pe care toate aceste medii o au
asupra societdtii, fie aceasta o influentd
pozitiva sau negativa.

Autoarea ne spune cd a scris aceasta
carte ,,cu poftd”, parcurgand o multitudine
de surse de informatii, care mai de care mai
variate, lucrdnd cu spontaneitate la
materializarea lucrarii, pe care o numeste
»atipicd”. Ea mai afirmd ca scrierea este
destinata tuturor, celor care cocheteaza cu
internetul, dar si celor certati cu acesta,
celor care vor aprecia modul in care este
gandita, dar si celor care o vor critica,
deopotriva. Tuturor cititorilor, Alina
Bargdoanu le wureazd, printre randurile
cartii, o lectura placuta.

Cartea Incepe cu o scurtd autobiografie
menita sa surprindd tehnologia din trecut,

59

Recenzie de Cosmin Neacsu

eqe v,

pe care aceasta le oferea. Trecand prin mai
multe pagini, aflam si despre felul in care
tehnologia a evoluat, aducand noi orizonturi
in viata scriitoarei si, desigur, influentand-
0. Aparitia internetului si apoi a retelelor
sociale nu lipsesc din autobiografie, iar
momentul cand autoarea a devenit pentru
prima data o utilizatoare de Facebook este
relatat drept un eveniment nicidecum banal.
Mai mult decat atat, Alina Bargdoanu se
declara o ,,tehnoentuziasta”, intrucat, dupa
parerea sa, lumea digitald are oportunitatile
ei, oricat de periculoasa ar fi. Aceasta
eticheta pe care scriitoarea si-o dd poate fi
surprinzatoare pentru un cititor care a
inceput cartea crezand ca internetul va fi
prezentat doar intr-o lumina nefavorabila,
insd rolul acesteia este de a ne reaminti sa
primim totul cu o minte deschisa, pentru ca
nimic nu e alb sau negru in acest context.

Inca din primul capitol observim o
sumedenie de referinte, mai mult sau mai
putin subtile, la mediul digital, printre care
se remarca bine-cunoscutul ,hashtag”. De
fapt, fiecare capitol se incheie cu un hashtag
reprezentativ pentru subiectul abordat, iar
acest lucru mi se pare o alegere foarte buna,
dat fiind subiectul lucrarii.

Un detaliu care este subliniat in primul
capitol si pe care il consider important este
faptul ca, desi problema stirilor false exista
dintotdeauna, in prezent se manifesta intr-
un mod diferit din cauza numarului urias de
canale pe care acestea pot fi transmise.
Drept urmare, stirile false trebuie, astazi,
analizate prin prisma unei tehnologii
evoluate.

Din punct de vedere politic, economic si
social, revolutia digitald a adus cu ea
schimbari care sunt ireversibile. Fie ca este
vorba de popularizarea teoriilor
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conspirationiste, de personalizarea gadget-
urilor sau de explozia platformelor digitale,
ne confruntdim cu o dominatie crescanda a
tehnologiei, care nu aduce doar beneficii.
De exemplu, usurinta cu care un mesaj
poate fi transmis favorizeaza neglijenta, iar
mesajele ajung sa fie raspandite fard vreun
cuget editorial sau uman.

Parerile raman impartite In ceea ce
priveste pericolele evolutiei tehnologiei,
insa literatura de anticipatie, printre care se
numdra chiar si povestile SF, prezintd
dominatia digitald ca pe o soarta inevitabila.
O viziune care 1si are, la urma urmei,
radacinile in realitate, lucru care devine
evident doar aruncand o privire in jur:
aproape toatd lumea poate fi observata
mergand pe stradd cu cel putin un tip de
gadget in mana.

Autoarea mentioneaza acele filme SF in
care lumea ajunge sd fie dominatd de
magsindrii, credand o paraleld cu situatia
actuald a tehnologiei. Totusi, are grijd sa
surprinda un important detaliu: inteligenta
artificiald ar avea nevoie de cea umand
pentru a se cristaliza, pentru ca doar
inteligenta umand poate pune totul intr-un
ansamblu  coerent.  Prin inteligenta
artificiald, revolutia digitala ar prilejui o
noud asezare a lumii, insd tot inteligenta
umana ar sta la temelie. Deci, autoarea vrea
sa transmitd faptul ca o lume dominata de
roboti ar fi, in esenta, opera oamenilor,
pentru ca in mana lor sta tehnologia.

Mai departe, se vorbeste despre fluxul
informatiilor. In perioada contemporani, se
remarca inegalitdtile dintre tari, dintre
organizatii si cel mai important, dintre
cetateni. Aceste diferente determina fiecare
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tabdra sa aleagd doar informatiile care i
convin, care 1i confirma parerile si care ii
valideaza apartenenta la tabara respectiva,
fard a-i mai pasa de pareri alternative. O
astfel de mentalitate are multe consecinte
nefaste la nivel social, cum ar fi nesiguranta,
alienarea, lipsa de implicare, si deteriorarea
rationalitatii. Dar orice problema isi are
solutia, si de multe ori investigarea
riguroasa este de ajutor. Prin investigarea
tendintelor sociale, a cauzelor si a actorilor,
se poate ajunge la un consens asupra unor
fapte care ajuta la lupta impotriva dilemelor
din societate. Efectul de echo chamber este,
de asemenea, un fenomen aflat in legatura
stransa cu astfel de inegalitati, intrucét se
bazeaza pe emotii subiective, care ii fac pe
oameni sa fie vulnerabili in fata fake news-
urilor atunci cand acestea coincid cu ceea ce
ei cred.

Este de remarcat faptul cd lucrarea
Alinei Bérgaoanu este rezultatul unor ample
cercetdri, prezentind o multime de
argumente si citate din literatura de
specialitate si diverse surse parcurse de
scriitoare. Acest aspect vine in contradictie,
la prima vedere, cu afirmatia autoarei care
spune ca nu a scris aceasta carte cu intentia
de a fi o lucrare academica. Dar, dupa
parerea mea, referintele la mediul academic
nu trebuie sd ne impund o anumitd viziune
asupra cartii, iar afirmatia scriitoarei
subliniaza, de fapt, acest lucru.

In concluzie, cartea Alinei Bargioanu
nu este o lectura atat de accesibila din punct
de vedere al felului cum este scrisa, dar
reuseste, prin temele pe care le abordeaza,
sa transmitd un mesaj oricdrui cititor, fie
acesta un impatimit al digitalului sau nu.
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Superficialii. Efectele internetului asupra creierului uman, de
Nicholas Carr, Editura Publica, Bucuresti, 2012

Cartea ,,Superficialii.
Efectele internetului asupra
creierului uman” a aparut in
anul 2012, la editura Publica,
iar genul literar din care face

parte este Psihologie,
Pedagogie.
Nicholas Carr este un

jurnalist si scriitor american de
non-fictiune  preocupat de

! superficialii

| INTERNETULUI

' nicholas carr

EFECTELE

Recenzie de Natalia Bordian

In primul capitol Eu si Hal,
autorul relateaza ca prin 2007, a
observat ca internetul exercita o
influenta mult mai mare decat avuse
vreodata. A inteles ca devine tot mai
dependent de site-urile si serviciile
de pe net si ,chiar felul in care
functiona creierul meu parea sa se
schimbe”. Autorul se confrunta cu o
problema si anume nu reusea sa-si

tehnologie si culturd, a semnat articole n
publicatii precum ,New York Times”,
,.Wall Street Journal”, ,,The Atlantic”,
,Wired” si a ocupat pozitia de editor
executiv la ,,Harvard Business Review”.

Prin lucrarea sa, autorul a dorit sa explice
cititorilor cum internetul ne influenteaza
creierul si ne transformd gandirea din una
profunda in una superficiala si toate acestea
sustinute cu artefactele de rigoare. Autorul
ne pune la dispozitie o serie de studii din
neurostiintd despre structura si functionarea
creierului uman, diverse  cercetari
psihologice, experimente unde se descrie
modul In care noile tehnologii afecteaza
creierul uman si comportamentul. Cartea nu
cuprinde doar diverse studii si cercetdri,
cuprinde si intdmplari din viata altor oameni
in relatia lor cu internetul. Farmecul acestei
carti este redatd de prezenta amprentei
personale a autorului, cum a simtit el pe
propria piele, modificarile colosale ce
rezultau din contopirea cu mediul virtual.

Cartea cuprinde un Prolog, 10 capitole si
un Epilog, iar eu voi Incerca sd extrag
cateva idei importante pentru a va
familiariza un pic si pentru a reusi sa va
starnesc curiozitatea si poate vad voi
convinge ca este o lectura obligatorie si una
extrem de interesanta.
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mentind atentia, (si cu aceasta problema se
confruntd majoritatea oamenilor care sunt
dependenti de internet si care nu sunt
congtienti de modificarea creierului)
considerand ca ar fi un simptom de atrofiere
a mintii la varsta mijlocie. Insa si-a dat
seama ca, creierul sau nu doar cd o lua
razna, lui Ti era foame: ,,Cerea sa fie hranit
asa cum 1l hrdnea internetul — si cu cat
inghitea mai multd hrand, cu atat foamea
sporea” (...)

Cu totii cunoastem care sunt binefacerile
tehnologiei, insa nu cunoastem care este
pretul acestora. McLuhan sugera ca
,mediille nu sunt numai canale de
informatii, ele furnizeazd materia gandirii,
dar modeleazi(...) si procesul de gandire.
Internetul, dupd cum afirma autorul, are
intentia de a distruge capacitatea de
concentrare si de contemplare, iar mintea
asteapta sa-i fie distribuite informatii asa
cum le distribuie netul: intr-un suvoi rapid
de particule. ,,Candva eram un scufundator
in marea de cuvinte. Acum plutesc la
suprafatd ca unul cdlare pe un JetSki”

In Cuaile vitale, aflam despre faptul ci
hard disk-ul nostru mental este capabil sa
se adapteze oricarei experiente si poate la
orice varsta sa invete cate ceva nou. Aceasta
adaptabilitate a creierului, ne oferd o
»flexibilitate mentald(...) care ne permite sa
ne adaptam la situatii noi, sa dobandim prin
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invatare abilitati noi (...)”. Tot in acest
capitol aflam despre plasticitatea creierului
nostru, aflam de ce e bine, dar si de ce e rau.

Intrebarea crucialdi a acestei carti
intervine in  capitolul 7-  Creierul
jonglerului, si anume ce ne poate spune
asupra modului de functionare a mintii
noastre?

Studiile efectuate de diversi specialisti
au ajuns la concluzia cd fiind in mediul
online, ,intram intr-un mediu care
promoveaza lectura rapidd, gandirea
grabita, zapacita si invatarea superficiald”.
Internetul nu doar ca promoveaza, dar si
incurajeaza pentru ca, in fond, ,netul ne
capteazd atentia numai pentru a o
imprastia”. Tot aici aflam ca netul tolereaza
aceastd zapdceala a noastra, pentru ca
scopul lui nu este de a crea din noi niste
oameni capabili sd gandeasca profund, dar
din contra odatd captata atentia, ne tot
bombardeaza cu diverse informatii inutile.

Aceasta ,,cacofonie de stimuli ai netului
scurtcircuiteaza atat gandirea constienta, cat
si pe cea inconstienta, impiedicand mintile
noastre sa gandeasca fie mai profund, fie
mai creativ. Creierii nostri se transforma in
simple  unitdtti de  procesare a
semnalelor(...)”

Ceea ce facem atunci cand suntem online
si ceea ce nu facem are consecinte
neurologice. Gary Small, profesor de
psihiatrie sustine ca utilizarea zilnica a
computerelor, smartphone-urilor
,stimuleaza alterarea celulelor din creieri si
emisia de neurotransmitatori, intdrind
gradual noi trasee neuronale in creierii
nostri, in timp ce le sldbeste pe cele vechi”.

Tot in acest capitol aflam ca internetul
este un sistem de perturbare, o masina
asamblata sa imprastie atenfia. Si
cercetdrile psihologice au demonstrat ca
aceste Intreruperi frecvente ,,ne imprastie
gandurile, ne slabesc memoria, facandu-ne
sa fim Incordati si anxiosi. Probabil ca ati
observat ca atunci cand suntem on-line
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suntem ,invadati” de diverse mesaje,
notificari automate, insa fiecare dintre

acestea ne distrag atentia, ele reprezinta inca
,»un bit de informatie care ocupa un spatiu
pretios din memoria noastra de lucru.”

In aceasti carte, se vorbeste foarte mult
despre adaptabilitatea creierului si nu
numai. Evident ca odata ce noi ne dedicam
tehnologiei, in creierul nostru are loc niste
recablaje puternice, dar cel mai important e
ca pierdem unele abilitati pretioase pentru
noi si castigdm altele, acestea fiind in
detrimentul nostru. ,,E posibil sa ne pierdem
capacitatea de a ne concentra asupra unei
sarcini ~ complexe(...), insd,  drept
recompensd, vom dobandi noi abilitati,
precum abilitatea de a purta 34 de
conversatii simultane pe 6 canale media
diferite”

Doar citind intreaga carte am reusit sa
inteleg de ce poartd denumirea de
»Superficialii”’, pentru ca In asta ne
transformdm mai devreme sau mai tarziu,
noi cei care suntem dependenti de internet.
Sincera sa fiu acum am finteles de ce eu mi-
am pierdut interesul fatd de lectura
(obisnuiam sa citesc foarte des) acum am
observat ca nu mai am acea rabdare,
subiectul repede ma plictiseste si nu
reuseste  sd-mi  mentind  atentia  si
concentrarea. Spuneam cd nu ma pot
concentra din cauza oboselii, cd nu reusesc
sd intru in esenta unui subiect din cauza
surmenajului... dar adevarul e ca am pierdut
abilitatea de a lectura profund, gandirea mea
devine din ce in ce mai superficiala si asta
ma sperie. Cand eram mai micd, obisnuiam
sa scriu diverse compuneri, s ma transpun
in altd lume si Imi reusea de minune, acum
constat cu tristete, cd imi este din ce in ce
mai greu. Nu sunt capabild sd scriu vreun
text, pentru ca mintea mea cere s fie mereu
conectata, si-a pierdut abilitatea de a gandi
profund, in schimb cunoaste foarte bine
cum sa navigheze pe zecile de pagini din
internet.

Toate acestea constatari ma sperie, dar
acum inteleg cum pot ca sd impiedic acest
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proces de atrofiere a mintii, cum?
Simplu! Deconectarea de la internet. Asa a

fost posibila si editarea acestei recenzii @)

P.S.,,Creierul este capabil de a se recabla
in doar cateva ore de navigare pe internet,
va imaginati ce modificari suferd acesta
atunci cand noi petrecem mai mult timp
online?”

Jon Ronson - Testul psihopatului.
O calatorie prin industria nebuniei

Atentie! Aceasta carte nu este un studiu
stiintific, nici self-help, nici vreo lucrare
care sa-ti explice ce e in capul psihopatilor
—este o excelenta investigatie jurnalistica ce
nu discutd psihologie, nu ofera solutii, nu
rezolva problemele etc.

0 CALATORIE
PRIN INDUSTRIA NEBUNIEI

In aceastd calitorie nebuneascd, un
jurnalist de succes investigheaza psihopati
si industria doctorilor, oamenilor de stiinta
si tuturor celorlalti care 1i studiaza.

Jon Ronson, autorul cartii, este un
popular autor britanic de non-fictiune,
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realizator de documentare TV si emisiuni
radio. In cartile lui abordeazid subiecte
diverse, cu umor si cu o aplecare spre
absurd, avand fascinatie pentru personaje
excentrice si pentru abuzul de putere. Doua
din cele mai vandute carti ale autorului —
Testul psihopatului, o calatorie prin
industria nebuniei si Umilirea publica in
epoca internetului — au aparut la noi, in
2014, respectiv 2018, la editura ART. Prin
urmare Testul psihopatului e o carte de
non-fictiune, o carte pe bune, despre oameni
in carne si oase si intampldri care iti dau
fiori, o carte tare fain scrisd, ingenioasa si
plind de umor. Este structuratd pe 11
capitole care par 11 episoade dintr-un serial
politist american de care esti fascinat.

Cartea incepe cu Ronson care este
chemat de cativa academnicieni sd mearga
pe urmele unei carti ciudate pe care acestia
au primit-o. Se apuca de investigat,
descopera ca e o farsa jucata de un psiholog
si ajunge sa fie prins in lumea psihopatilor
si a celor care se ocupa cu studiul mintilor
acestora. Aventura lui Ronson este
deopotrivd amuzantd, intrigantd si plind de
lucruri care mai de care mai interesante.
Explorarea de catre Jon Ronson a unei
potentiale pacaleli care este jucatd de cel
mai buni neurologi ai lumii 1l duce, in mod
neasteptat, in inima industriei nebuniei. Un
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psiholog influent, care este convins ca multi
directori executivi si politicieni importanti
sunt, de fapt, psthopati, il invata pe Ronson
cum sa identifice acesti indivizi, cautand
mici indicii verbale si nonverbale
revelatoare. Si astfel Ronson, inarmat cu
noile sale abilitditi de depistare a
psihopatului, intrd pe coridoarele puterii.
Petrece timp cu un lider de echipa
institutionalizat pentru fraudad ipotecara in
Coxsackie, New York; un CEO legendar
despre a carui psihopatie s-a speculat in
presa si un pacient intr-un azil pentru nebuni
criminali care insistd cad este sanatos si cu
sigurantd nu un psihopat. Ronson ajunge sa
utilizeze testul psihopatului pe aproape
orice persoana pe care o intdlneste, iar
rezultatele 7l sperie. Oare suntem
inconjurati de psihopati?

Ceea ce am apreciat foarte mult la cartea
lui Jon Ronson este felul in care acesta a
ales sa livreze mesajul. Tensiunea cu care
autorul 1si incarcd textele, povestile din
spatele investigatiei sale, persoanele pe care
le-a intervievat si care sunt poate mai
interesante decat multe personaje intélnite
in cartile de fictiune. Recunosc cd atunci
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cand am vazut prima data cartea am fost
atrasa de titlu si mi-am imaginat ca va fi
genul de carte carese invart in zona
psihologie/psihiatrie, dar am fost placut
surprinsd sa vad cd nu e asa. ”Ne fascineaza
oamenii care ascund ceva, iar psihopatii o
fac mereu pentru ca nu sunt sutd la sutd
prezenti. Sunt fara 1indoiala cei mai
enigmatici dintre persoanele cu tulburari
mentale.”

Recomand aceasta carte pentru ca nu
stiam cd scientologii sunt atat de porniti
impotriva psihologilor si a psihiatrilor si e
cel putin amuzant sa le afli ideile; pentru ca
indivizii pe care Ronson ii cunoaste sunt
care mai de care mai dubiosi si mai
interesanti si  descoperi lucruri foarte
interesante despre psihopati; pentru ca
Ronson este de o ironie si sarcasm pe care
nu ai cum sa nu-1 savurezi; pentru ca lumea
psihopatilor este deopotriva
inspaimantatoare, misterioasda i, sund
ciudat, atragatoare. Este posibil ca aceasta
carte sa nu fie pe placul tuturor datorita
subiectului abordat dar asta nu trebuie sa ne
opreasca din a aprecia aceasta investigatie
plind de umor si sarcasm.
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Controversele Cupei Mondiale din Qatar

Campionatul mondial de fotbal, numit si
Cupa Mondiala FIFA, este cea mai
renumita competitie fotbalistica de pe Intreg
globul, care are loc o data la patru ani.
Aceastd competitie a debutat in anul 1930 in
Uruguay, unde au participat tari precum:
Argentina, Franta, Chile, Peru, lugoslavia,
Paraguay, Romania, Uruguay, Brazilia,
Mexic, Bolivia, SUA, Belgia. Aceasta
editie a fost castigatd de tara gazdd Uruguay
la un scor de patru la doi contra Argentinei.
Cea mai recenta editie a acestei competitii a
avut loc in 2018 n Rusia, fiind calificate un
numar de treizeci si doud de echipe, si a fost
castigata de Franta, la un scor de patru la doi
cu Croatia. Cea mai titrata echipa a acestei
competitii este Brazilia, care are in palmares
un numar de cinci cupe mondiale.

Anul 2022 este gazda celei de-a douazeci
si doua editie a Campionatului Mondial care
va avea loc 1n Qatar, care ofera o
exclusivitate pentru aceastd competitie si
anume, anotimpul in care se va desfasura. A
fost ales sezonul rece, pentru a evita
perioada canicularda a Qatar-ului, acesta
fiind un stat desertic unde temperaturile
minime Tnregistrate in perioada iunie-iulie
sunt de 45 de grade Celsius. Competitia de
anul acesta va incepe pe douazeci noiembrie
sl se va termina pe optsprezece decembrie.
Acest fapt a starnit numeroase controverse
din partea fanilor, dar si a unor organizatii
cu specific sportiv.

Nemultumirile fanilor, dar si ale
organizatilor de profil, vin pe fondul
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intreruperilor ligilor interne ale tuturor
tarilor din lume. Aceste intreruperi dau
peste cap intreaga activitate a echipelor de
club. Tot in sfera nemultumirilor intra si
perioada, deoarece aceasta interfereaza cu
perioada premergatoare a Craciunului, cand
lumea este foarte aglomerata si preocupata
de alte activitati.

Incd un minus resimtit de catre fani se
datoreaza regimului foarte strict din Qatar,
fiind o tarda musulmand, prin urmare
interzice consumul de alcool, dar impune si
0 anumita vestimentatie pentru femei.

Aceasta editie a Campionatului Mondial
a trezit nenumarate controverse cauzate de
modalitatea in care a fost aleasa locatia.
Potrivit unor publicatii britanice, statul arab
a platit catre FIFA, 780 de milioane de euro.
Aceasta suma colosalad a favorizat alegerea
acestel tari, cu toate cd infrastructura nu
corespundea cerintelor competitiei. Acest
deficit de stadioane i-a determinat sd Ti
abuzeze 1in nenumarate randuri pe
muncitori, pentru a termina treaba pand la
data Inceperii competitiei, epuizandu-i si
degradandu-le starea de sanatate. Intr-o altd
publicatie britanicd ne sunt oferite date
exacte a numarului de morti, acestea
insumand un numar de 1200 morti.

In ciuda tuturor neplacerilor create de
conditiile de desfasurare, locatie si
perioadd, fanii asteaptd cu nerdbdare
inceperea competitiei, fiind cel mai asteptat
moment din lumea sportului.



CAIETE DE COMUNICARE Test

CE FEL DE LIDER ESTI?

Test

Georgiana Paltineanu
Ce este un lider :

Liderul este persoana care datorita statutului sdu formal sau informal mobilizeaza, organizeaza
si conduce membrii si activitatile grupului inspre fixarea si atingerea scopurilor acestuia.

N

Caracteristicile unui lider:
capacitate de anticipare;
creativitate, originalitate;
pregatire diversificatd, cunostinte

foarte bune ; Binomul manager - lider:
soc!abllltate, disponibilitate la Lider: ofera viziune, motivare si ghidare.
schimbare; o
capacitate de asumare a riscurilor; Manager: ofera coordonare, administrare

Tncredere n sine, control
emotional.

Liderul — tipuri de personalitate:

Conducatorul —direct si orientat spre rezultate, pune valoare ideile noi.

Influentatorul —optimist, vesel, un bun comunicator si stie cum sa-si motiveze
angajatil.

Sustinatorul — calm, rabdator si creeazd un mediu stabil/calm in jurul sau.

Analizatorul — inteligent, cu un simt analitic dezvoltat, acest tip de lider respecta
regulile intocmai si este obsedat de detalii.
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Lirice

Andreea Rachiteanu

POVESTE FARA GLAS

Ce-ai spune daca ne-am vedea peste un
secol?

Sa termindm de scris povestile cu télc...

Sa suprapunem urmele stiloului pe-al vietii
sceptru

Si-apoi sa modelam tot efemerul, cu visuri
si cu lut.

Noi, creatori ai unei lumi in care timpul,
E 1nsusi autorul marilor povesti,
Am renuntat la a rosti cuvantul simplu

Si am ales sd umplem cerul noptii cu
povesti.

Ce-ai spune daca peste cativa zeci de ani,
Ne-am revedea pe-un nor de vise?
Din universul literelor mele ai face rai,
Cand stelele deasupra-mi vor fi stinse.

Prezentul curge dintr-o scurt moment,
Clepsidrele nu functioneaza ca-n trecut,
Dar ridicam, in anii ce-or sa vina,
monument
Tn cinstea zilelor date de Zei cu Tmprumut.

In glob de sticla, blestemati de timp
Noi sta-vom rezemati de cate-un ceas,
Si-n umbra, implacabilul destin-
Da glas povestii noastre fara glas!
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OMUL CU LITERE

Scriu noaptea pentru oameni diurni,
De parca sufletul meu
doar pe Intuneric ar avea cerneala.

V-ati intrebat vreodata ce e in mintea
oamenilor

apartinatori ai liricii?

Oare e ceva in neregula cu ei?
Sau cu ceilalti...cu cei obisnuiti
care nu inteleg miracolul de a rastigni
emotii,

Pironindu-le cu rime.

Unii ar spune cd irosim hartia de scris

cu aberatii pe care, pe deasupra, nici nu le
citeste nimeni

Si ce rost mai au si cuvintele astea
fara noima, aruncate la un loc
cu 0 mana de semne de ortografie si
punctuatie?!
Iar altii s-ar bucura, auzind cd nu toate
capetele
isi scalda pletele in mediocritate...
Scriitura aceasta bizara,
prin nu stiu ce mijloace, va ajunge
candva la voi.

Iar tot ce nu este de inteles de aici, nici nu
va fi vreodata explicat,

Pentru ca manuitorii condeiului mor odata
cu omul de rand,

dar traiesc 1n vesnicia poporului lor,
fara a li se intelege, pe deplin, gandirea.
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Andreea Dimofte

VIS DE TOAMNA

Un tablou incantator,
Parca e o feerie,
Carnaval plin de culori,
De la Toamna daruite.

Frunzele ce pica lin,
Ca intr-un dans se clatina,
Ele au farmecul lor,
Fac din Toamna o parada.

Toamna e o sarbatoare,
Ce copacii si-i imbraca,
In costume mii si mii,
Se mandresc de cum arata.

Toamna, ca o doamna eleganta,
Ce priveste cu tandrete,
Tot din jur ce o cuprinde,
Parca n-ar mai vrea sa plece.

Tot ce-as vrea este s-astepte,
Doar putin, timpul grabit,
Anotimpul meu cel drag,

Eu de mica te-am iubit!
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