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CAIETE DE COMUNICARE

Totul este comunicare

Suntem inconjurati de comunicare

Ce este comunicarea? Comunicarea
reprezintd un proces esential de mentinere a
legaturilor interumane, care std la baza
organizarii sociale. Majoritatea vorbitorilor
percep cuvantul comunicare ca pe un
schimb de mesaje, fapte, idei, impresii, intre
doud sau mai multe persoane. Conceptului
de comunicare nu i S-a stabilit inca o
definitie unica, Incercarea de a gasi o
definitie universal valabild fiind aproape
imposibila.

Scopul comunicarii este cel de
informare, motivare, convingere, instruire,
incurajare.

Obiectivul comunicarii este cel al credrii
unei modalitdti prin care mesajele sa fie
receptate (auzite, citite), intelese, acceptate.
Comunicarea este un proces complex care,
din unghiul stiintei comunicarii, dispune de
patru componente fundamentale: emitétor,
canal, informatie, receptor. Emitatorul
initlazd procesul de comunicare prin
stabilirea primului transfer de informatie.
Canalul sau media reprezintd calea de
transportare si distribuire a informatiei.
Informatia reprezinta mesajul, stirea, ideea,
emotia, sentimentul trimis pe canal de catre
emitator, pentru a fi primit de catre receptor.
Receptorul  primeste, decodificd  si
interpreteaza (conform percetiilor proprii)
mesajul. Decodificarea este puternic
influentata de modalitatea de interpretare.

Inci din primele momente de viati
suntem expusi la comunicare, chiar daca nu
ne dam seama. Un bebelus, prin faptul ca
plange, transmite mamei un mesaj, mama
recepteaza aceste informatii, le asimileaza
si da un feedback prin indeplinirea nevoilor
bebelusului. Iar Tn procesul de dezvoltare
psihologica, expunerea la comunicare este
foarte importanta.

Comunicarea interumana este insa mult
mai complexd, canalele de transmisie si
respectiv, informatiile, fiind de fapt
multiple (cuvinte, ton, intonatie, emotii,
gesturi, ganduri, etc.). Rolurile intre

Ana Apostu

emitator si receptor se schimba permanent,
fluxul de informatii functionand de fapt in
ambele sensuri, fiecare utilizand canale
multiple pentru a transmite mesaje
intercorelate si formulate in coduri diferite.

Comunicarea este categoria
fundamentald si problema principala a
stiintelor socio-umane si este definitd ca
nevoie si conditic a vietii umane, ca
interactiune si influentd reciproca, ca
schimb de relatii si empatie, ca cunoastere
si activitate reciproca. Comunicarea poate fi
privita ca cea mai largd categorie
conceptuala folosita pentru a desemna toate
tipurile de informare si alte relationari
interpersonale, inclusiv forme simple de
interactiune.

Trasaturile morale si psihologice ale
oamenilor, caracterizandu-i ca subiecti ai
comunicarii, sunt deja remarcate in
gandirea filosofilor greci. Discipolul lui
Socrate, Platon (427-347 1.Hr.), credea ca in
comunicarea dintre oameni ar trebui sa Se
manifeste  virtuti precum  dreptatea,
prudenta, evlavia, aderarea la standardele
morale. El a acordat atentie modalitatilor de
a conduce o conversatie, a reflectat multe
dintre subtilitatile dialogurilor diferitilor
interlocutori, a ardtat dependenta gandirii
oamenilor de natura si continutul
comunicarii.

Din viziunea lui Aristotel despre om ca
fiind un animal social putem intelege faptul
ci omul fard comunicare si fara
interactiunea cu alti oameni nu poate
supravietui. Nevoia de comunicare sta la
baza existentei noastre, iar fard aceasta nu
ne putem pastra esenta noastra ca fiinte
umane.

Societatea continud sa existe prin
transmiterea  de  cunostinte,  prin
comunicare. Oamenii trdiesc in comunitate
n virtutea lucrurilor pe care le au in comun:
scopuri,convingeri aspiratii, cunostinte, 0
intelegere comuna a acestora . Comunicarea
este cea care asigura dispozitii emotionale
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si intelectuale asemandtoare, moduri
similare de a raspunde la asteptari si cerinte.
In zilele noastre, ziarele, revistele,
radioul, televiziunea si internetul sunt
canale care, prin informatiile difuzate,
satisfac nevoia de informare a omului
modern. Aceste canale de comunicare
realizeazad mai mult decat o informare. Ele
influenteaza, orienteaza si dirijeazd opinia
publica, interesele si motivatiile oamenilor,
constiintele acestora chiar dincolo de
propria  vointa. = Mass-media  poate
,,contribui” chiar la afectarea
discernamantului, poate manipula, poate
»altera” vointa de a Intelege si a actiona.

Tn calitate de consumatori de informatii,
putem fi influentati in interpretarea unor
evenimente prin productii specifice de tipul
editorialului sau comentariului din diverse
ziare si reviste. Autorul comentariului zilei
sau invitatul in studioul de stiri al unei
televiziuni, care comenteazd un anumit
eveniment, emite judecati de valoare care
vor orienta perceptia publica a acelui
eveniment.

Sub aspectele sale dominante de
informare s relationare sociala,
comunicarea este liantul societdtii umane.
Practic, suntem inconjurati de comunicare.

Despre voluntariat

Salutare! Sunt bucuroasa ca te afli aici
si am pldcerea de a te ,,invita” pe tine sa fii
prezent(d) la o scurta retrospectiva a
experientelor mele din lumea
voluntariatului.

Cum a inceput totul?!

Incd de cand eram in satul meu natal,
participam la diverse activitati: Daca era
vorba de cantat, eram acolo! La dansat — tot
prima eram. Dacd era nevoie de prezentator
— acceptam! Chiar dacd nu stiam ce anume
voi prezenta... in asa cazuri, entuziasmul
este foarte mare! Si uite asa, ma implicam
in diverse activitati si nici nu banuiam ca
aceastd pasiune, poartd denumirea de
voluntariat.

De ce ma implicam?

Ma implicam pentru cd era ceea ce ma
facea pe mine fericita si implinita. Pentru ca
unde sunt emotiile si oamenii faini, acolo
sunt si eu ... s mai ales, sunt acolo unde stiu
ca efortul meu poate contribui la ceva. Tot
e mai bine asa, decat sa nu faci nimic.

L FPT, program coordonat de citre Asociatia
Obsteasca Perspectiva din Cahul, al carui scop este

Natalia Bordian

Chiar si acum entuziasmul nu m-a parasit
niciodatd, doar spune-mi cd se organizeaza
un eveniment care are tangente cu pasiunile
mele, si o sa fiu acolo.(Chiar daca trebuie
sa-mi jertfesc orele din somnul de
frumusete=))

Cum am ajuns sa fiu membrd a unei
organizatii de tineret?

Tntr-o zi Fondul pentru tineri Cahul?, a
venit la colegiu (unde studiam) sa se
promoveze si totodatd sda anunte despre
recrutarea membrilor. Eu am ramas
impresionata si entuziasmata si mi-am zis:
,,Gata, gata eu aplic!” Dar, peste ceva timp,
m-am ldsat prada fricii si indoielilor. In
capul meu roiau ganduri de genul ,,Oare voi
fi selectata?”, ,,Oare ma voi descurca?”

Descurajatd fiind de propriile ganduri,
tot gdseam motive sd ma conving ca acolo
nu e locul meu. Atunci cnd nu vrei sa iesi
din confortul propriu, gasesti diverse scuze,
nu? (Lucru pe care nu vi-l recomand).

Impacati cu gandul ci nu voi mai aplica,
incercam sa-mi concentrez eforturile pentru

de a incuraja participarea tinerilor in viata sociala si
economica a comunitatilor lor.
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studii si pentru activitatile din colegiu.
Tncepand cu cel de-al 2-lea an de studii,
dupd multiple discutii avute cu prietena
mea, a reusit s ma convinga sa aplic la acel
program, mi-am luat inima in dinti si am
aplicat!

Cu un bagaj de emotii si de frici, iatd-ma
ajunsa acolo, raspunzand la intrebarile din
cadrul interviului.

Dupa cateva zile, am fost sunatd la
telefon si mi-au spus ca nu am fost acceptata

n acest program®), dar s-au gandit ci as fi
persoana potrivitd in alta organizatie. Nu va
pot reda dezamagirea pe care am simtit-0 In
acel moment. Zilele treceau si eu am reusit,
cumva, sa ma impac cu ideea.

Calatoria mea, oficiala, in lumea
voluntariatului a inceput in 2017, unde am
detinut functia de consilier in Consiliul
Raional al Tinerilor din Cahul pana in 2018.
Totul a fost frumos la inceput, chiar daca era
un domeniu nou pentru mine si complicat pe
alocuri, Tncet-incet incepeam sa inteleg
specificul functiei. La un moment dat, ceva
a mers prost in organizatia noastra nu mai
exista intelegere si nici coordonare. In
cadrul sedintelor nu se mai discutau idei ci
persoane, soldandu-se fiecare sedintd cu
atacuri la persoand. Veneam de la sedinte
epuizatd, cu un nod in gat si cu multe
ganduri negative. Tn plus, unii membrii
puteau sd ma jigneasca fara nicio
sinchiseald, iar directorul sa ignore total,
doar din cauza ca ei erau ,,favoritii”. in fine,
dupa tot acel ,,calvar”’, am luat decizia sa
plec. Nu pot sta acolo unde depui suflet si
nu esti apreciat.(...)

Chiar si asa, sunt recunoscatoare acelei
experiente, pentru oamenii minunati pe care
I-am cunoscut, pentru emotiile primite din
urma activitatilor si pentru cunostiintele pe
care le-am acumulat.

**k*

Incepand cu 2018, cu multa incredere in
mine am aplicat iar la programul Fondul
pentru Tineri Cahul, cu acelasi bagaj de
emotii, dar de data asta fara frica.

Si ce credeti?! De data aceasta am fost
acceptatd. Timp de 2 ani, am facut parte din
cea mai tare echipa, care m-a primit cu
bratele deschise atunci cand eu cdutam un
refugiu, pentru asta le sunt recunoscatoare.
Chiar daca eram supraincarcata cu alte
sarcini, eram prezentd la  sedinte,
evenimente, pentru a ma putea alimenta cu
bucuriile oamenilor si 1nsdsi gandul ca am
reusit sd aduc un zambet pe fata lor, anume
el imi oferea toatd energia si curajul pentru
a nu renunta.

Desigur ca si eu m-am confruntat cu
intrebarile ,,Ce faci tu acolo? Ce ai tu de la
voluntariatul asta? Mai mult pierzi decat
castigi”! Sau cu momentele cand coincidea
data evenimentelor cu alte activitati si
trebuia sd gestionezi bine timpul ca sa
reusesti peste tot! Dar stiam atunci cd se
meritd tot acest efort, toate acele ore
nedormite, pentru cd eu acolo eram
apreciata, eram fata ce avea potential si care
are toate sansele de-al valorifica la maxim.

**k*k

Uitdndu-ma inapoi realizez ca ceea ce
sunt astdzi se datoreaza eforturilor mele
depuse Tn domeniul voluntariatului. Fiecare
ora nedormita a contribuit la personalitatea
mea si mi-a slefuit caracterul si potentialul.
Sunt constienta ca nu am invatat destule, ca
nu mi-am exercitat abilitatile la potentialul
lor maxim, dar urmeaza, deoarece toata
viatd suntem in continud dezvoltare.

De aceea am decis sd ma implic din nou
intr-o organizatie, dupa 2 ani de pandemie.
Este vorba de Liga Studenteasca din Bacdu.
Si aici, a urmat o perioada lunga de ezitare,
nu ma puteam decide daca sa aplic sau nu,
trebuie sa recunosc cd de frica si indoieli,
incd nu am scapat.

Dar, totusi, mi-am luat inima in dinti
st am aplicat. Acum sunt membra a LSUBc,
fac parte din departamentul de PR si scriu
texte. Nu va pot reda bucuria pe care o simti,
atunci cand cineva iti spune cat de mult i
place cum scrii si cd ,,faci cele mai tari
texte”. Aceste cuvinte au fost suficiente
pentru a-mi da de inteles cd efortul meu
conteaza si este apreciat la maximum.
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*k*x

Calatoria mea in lumea voluntariatului nu se
incheie aici, sunt absolut sigurda ca
indiferent unde voi pleca mai departe, voi

gasi o organizatie in care sa ma implic,
pentru ca, vrei sau nu, te dezvolti doar daca
esti implicat si dedicat muncii. De aceea
daca esti 1n cautare de ,,sine”, Incepe prin a
face voluntariat. Nu vei regretal

Comunicarea construieste realitatea

Comunicarea poseda o serie numeroasa
de definitii referitoare la ceea ce reprezinta
si la natura sa, devenind cu timpul obiectul
de cercetare a diferitelor studii si domenii de
aplicare, largindu-si tot mai mult aria
semnificatiei si Intrebuintarii sale, fiind
deopotrivd o componentd temeinica a vietii
in functie de care se construieste realitatea.
Ansamblul de informatii, idei, opinii,
atitudini, convingeri detinute de un individ
sau de membrii unui grup sau comunitati,
care se asteaptd sa fie impartdsite prin
intermediul schimburilor comunicationale
cu ajutorul limbajului, semnelor sau alte
mijloace (traditionale sau digitale), dar si
prin intermediul interactiunilor si actiunilor
intreprinse  In toate sectoarele lumii
cotidiene, cladind atat realitatea
individuala, cat si cea colectiva.

Procesul de comunicare se infatiseaza in
spatiul cotidian sub diverse forme si
modalitdti de utilizare. Oamenii comunica
in atat de diferite moduri, cateodata nefiind
constienti de acest lucru si de influenta pe
care 0 pot exercita, Tncepand de la mesajele
scrise si verbale pana la cele care necesitd o
analiza mai aparte precum limbajul
nonverbal, dansul, muzica si multe altele.
De altfel, ziua de astazi, se constata a fi o
erd informationald din ce in ce mai
tehnologizata datoratd marilor progrese si
dezvoltari tehnice si mediatice observate
de-a lungul timpului, care au dus la o mai
mare deschidere a ariei de mijloace de
comunicare, dar si la o simplificare vaditd a
transmiterii §i receptdrii mesajelor de
comunicare, precum sistemul mediatic
(radio, televiziune, Internet etc.) si retelele
de social media, foarte utilizate pe intreg

Andreea Bostan

globul, manifestand o importantd influenta
asupra oamenilor.

Comunicarea este un factor constitutiv
si  esential, indispensabil in viata
comunitdtilor umane datoritd nevoii de
socializare si de relationare, dar si de
autodefinire in legdturd cu idealul de
afirmare n societate, intrucat omul — fiinta
sociald indubitabild — tanjeste sd se exprime
prin diferite moduri In masura sa se simta
acceptat, inteles si apreciat si la randul sau
sa procedeze in acelasi sens pentru ceilalti,
astfel ca prin firea noastrd ,,nu putem sa nu
comunicam” (Paul Watzlawick). Tndeosebi,
orice activitate intreprinsa, de la simplele
activitati zilnice ale fiecdrei persoane, pana
la cele mai complexe din cadrul domeniilor
lucrative, pot fi privite ca procese
comunicationale, fiindca tot ceea ce face un
individ si tot ce reprezintd universul
inconjurdtor al acestuia este purtitor de
semnificatie, alcatuind realitatea sa tipica.
Schimburile comunicationale dintre
indivizi constau, in consecintd, nu numai in
transmiterea informatiilor, ci si in stabilirea
si mentinerea relatiilor; in acest fel, cadrul
in care mesajul poate fi receptat si inteles n
mod eficient il reprezintd insdsi relatia
existentd cu interlocutorul, nu doar
continutul propriu-zis. Relatiile interumane
implica maniera specificd fiecarei persoane
de a transmite informatii, insotite sau nu de
aspecte nonverbale si maniera prin care
interlocutorul le interpreteaza pentru a-i
intelege intentiile si  subintelesurile,
intruchipand, astfel, partea ,meta” a
comunicarii — cheie de interpretare a
mesajelor — relatia ce influenteaza
continutul. Dupd cum afirma Gregory
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Bateson ,,a comunica Inseamna a intra in
orchestra; a face jocul unui anumit cod, a te
inscrie intr-o relatie compatibilda cu
mijloacele de comunicare, canalele si
retelele disponibile de obicei anterioare
noud”; in momentul trimiterii unui mesaj
,trebuie sa incepem prin a ne intreba alaturi
de cine si pe ce instrument sa-l
«interpretdim»” (Stanciugelu Irina et al.,
2014). In mediul social interactiunile sunt
observate si interpretate de la unul la
celalalt, astfel ca ceea ce constata
comunicatorii Tn urma acestor contacte
poate duce la mentinerea unor relatii
comunicationale de lunga durata.

In plus, in comunicarea umana un rol
important i se acorda si limbajului, dat fiind
impactul sdu major 1n evolutia si
consolidarea civilizatiilor; acesta
reprezentand ,,instrumentul de comunicare
in functie de care experienta umana se
analizeazd, In mod diferit, de la o
comunitate la alta” (André Martinet apud
Tran Vasile & Stanciugelu Irina, 2001).
Scopul ultim al comunicarii umane fiind
acela de transmitere a gandurilor personale
altor persoane si a semnificatiilor redate de
limbaj, dar si intelegerea acestora de cétre
ceilalti, intrucat ceea ce are nevoia fiinta
umand cel mai mult este Intelegere: aceasta
constituindu-se n intelegere de sine, dar si
reciproca In ceea ce priveste relationarea
sau interactionarea cu alti indivizi prin
diversele mijloace specifice de comunicare.

Limbajul acoperd si in acelasi timp
descopera o realitate, la fel cum ,realitatea
existd in mintea omului §1 nicdieri
altundeva” (George Orwell). Precum
literatura, unde se utilizeaza limbajul scris
pentru Tmbinarea cuvintelor, fabricarea
mesajelor si a semnificatiilor noi ce se vor
transmise pentru a fi interpretate si intelese
de cititor in acelasi sens dorit de autor sau
in altele, oferind o viziune detaliatd si chiar
diferita asupra experientelor umane — rod al
trairilor sau imaginatiei autorului — la care
se adaugd si modalitatea in care cititorul
atribuie noi intelesuri imbogatite datorita
experientei sale personale si culturale,
marind astfel gradul ,de implicare” in

universul  operei literare. Pentru a
exemplifica, orizontul literar al unei carti
poate reda o realitate creata cu precadere de
autor pentru personajele sale, care poate fi
asemdnatd mai mult sau mai putin cu
realitatea propriu-zisa. Cartile sunt diferite,
fiecare avand o tematica aparte — perceptia
asupra tinetii si frumusetii, alaturi de
imaginea societdtii, unde ,afectiunile”
sociale sunt capabile sa puna capat spiritului
oricarui individ (,,Portretul Iui Dorian
Gray”, O. Wilde ), societatea totalitarista,
unde ,,fratele cel mare” controleazd prin
dezinformare si supraveghere (,,1984”,
G.Orwell) sau universul fantastic in care
realitatea cunoscuta se contopeste cu magia
ascunsd de ochii ,,Incuiatilor” (oamenii
normali) (in volumele ,Harry Potter” de
J.K.Rowling) si multe altele; acest cuprins
tematic captand atentia lectorului intr-un
asemenea mod, incat viata reald paleste prin
comparatie cu impresionantele descrieri a
faptelor denotate. Fara indoiala, scrisul
semnifica mijlocul cel mai utilizat si ,,poate
cea mai mare dintre inventiile umane, o
inventie care uneste oameni, cetdteni din
epoci diferite, care nu s-au cunoscut
niciodatd; cartile rup catusele timpului si
sunt o dovada ca omul poate lucruri
magice” (Carl Sagan, ,,Cosmos”, 1980, pp.
335) elaborand deci un univers care sa fie
descifrat de urmatorul cititor ce va trece
pragul realitatii obisnuite.

Din perspectiva contextului actual al
tehnologizarii, realitatea a facut ca astazi
cele mai intalnite forme ale comunicarii sa
fie comunicarea mediatd si cea de masa,
dezvoltate odatd cu expansiunea mass-
media si a retelelor sociale. Oamenii sunt
conectati in asa de multe feluri, Incat uneori
nici nu constientizeaza acest fapt, fiind, de
asemenea, tot mai preocupati de modul in
care sunt perceputi sau ar putea sa-i
influenteze pe ceilalti. Plecand de la aceasta
idee, comunicarea mediatd Tngaduie sursei
(emitatorului) si  receptorului sd fie
despartiti atat n spatiu, cat si in timp, fie ca
este vorba de o arie mai apropiata acestora
sau de una mai extinsa, privind diverse parti
ale globului, si indiferent de fusul orar sau
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alte facilitati pe care comunicarea directa
fata-in-fata nu le-ar putea indeplini. Aceasta
se prezinta ca forma a comunicarii
interpersonale, insa indirecta,
concretizadndu-se prin existenta unui mijloc
tehnologic, mai mult sau putin complex
(telefon, calculator, Internet, fax, radio,
televiziune etc.) sau a unui altfel de mijloc
de comunicare ce permite mediatizarea
(reviste, afise, carti, fotografii etc.) unui
mesaj de la emitdtor spre receptor fara
necesitatea unei apropieri sau stabilirii si
mentinerii unei relatii intre acestia.

In plus, retelele sociale sau social media
sunt un factor esential, dat fiind faptul ca
ofera in mod rapid si eficient, gratie
facilitatilor interconectarii prin Internet,
suportul potrivit comunicarii propriu-zise
(convorbirea telefonicd sau mesageria
instant prin intermediul unei retele de acest
fel precum WhatsApp, dar si Facebook,
Twitter, Instagram etc.) trimiterii de mesaje
audiovizuale (imagini, video clipuri, mesaje
vocale etc.) si numeroase alte functii, de la
distantd altor persoane, provenite din medii
diferite, unde timpul nu mai reprezinta o
bariera decat pentru interlocutorul 1in
chestiune. Tot asa, poate sda confere si
suportul prielnic publicarii si distribuirii
anumitor informatii, fotografii, videoclipuri
etc. cu ajutorul unor platforme, precum
YouTube, TikTok s.m.a. pentru a fi
receptionate de o serie limitatd sau mai
extinsd de astfel de ,internauti” ce
indeplinesc  asa-numita  activitate de
streaming. Drept consecinta, dat fiind larga
dezvoltare si ,,intindere” a retelelor sociale
la nivel mondial, acestea ar putea fi
asimilate si in categoria mijloacelor de
masa, intrucat s-a dovedit a fi un puternic
mediu de comunicare ce permite
raspandirea discursului mediatic aproape
instantaneu pe aceste platfome de ,,social
media” pentru a fi vizualizate de publicul
larg si, implicit, de persoanele cu interese
legate de informatiile distribuite.

In principiu, mass-media inglobeaza
»ansamblul procedeelor — presa, radio,
televiziune, cinema [...] — prin care se
realizeazd informarea, propaganda si
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actiunea asupra opiniei publice” (A.
Cuvillier apud Stanciugelu Irina et al. 2014)
dar si prin care indivizii pot fi expusi la
anumite idei, opinii, Intamplari etc. cu
scopul de a raspunde la nevoia acestora de
relaxare si divertisment. Oricum ar fi media
manifestd intotdeauna o influentd mai mica
sau mai mare asupra unui public larg si in
acelasi timp eterogen in functie de
preferintele si doctrinele fiecaruia din noi.
Prin urmare, cu toate ca procesul
comunicdrii de masa se adreseazd marelui
public, maselor de oameni si utilizeaza
canale diferite de transpunere a
informatiilor fatd de retelele sociale, cu
ajutorul celor din urma pot ajunge mai rapid
si In mod mai vizibil la destinatie, putand fi
totodata redistribuite altor persoane. Spre
exemplu, curentele, reclamele si produsele
sunt in mare parte difuzate la scala larga pe
platformele de social media datorita
cresterii imense a numarului de utilizatori si
vizualizatori de pe aceste retele, iar
companiile de azi au descoperit prin acestea
beneficii insondabile privind crearea unei
imagini de brand, precum si promovarea si
vanzarea de produse netinand cont de
granitele geografice.

De asemenea, intr-o epoca a
supraincdrcarii informationale increderea in
propriile noastre gusturi, opinii, in ceea ce
ne place si ar trebui sa fie bun pentru noi
devine tot mai greu de pastrat datorita
nevoii de a produce sau de trai conform
unor anumite standarde pentru a putea face
parte dintr-o comunitate si pentru a nu fi
exclusi. In planul societitii de azi media
constituie modalitatea prin care experienta
este interpretatd si  fenomele sunt
prezentate, astfel ca influenteaza in mod
permanent, atat direct, cat si indirect
producand efecte fie pozitive, fie negative
asupra indivizilor de toate varstele. Totusti,
indiferent de forma de comunicare, este
necesar sa avem o perspectiva critica asupra
mesajelor care circuld in spatiul social si
mai ales celor apartindnd discursului
mediatic pentru a nu pierde din vedere
unicitatea propriilor valori si credinte si tot
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ce reprezintd individualitatea fiecdrei
persoane.

Asadar, atunci cand intrdm in contact cu
orice tip de mesaj, ar trebui sa reflectam
asupra adevarului sau falsitatii, relevantei
sau irelevantei acestuia, sa-1 cercetam si
analizam, inainte de a-l interpreta si a-i
acorda importanta sau mai cu seama, inainte
de a-1 lasa sa ne influenteze, deoarece ,,nu
tot ce vedem sau auzim este si adevarat”
(mai ales pe Internet) si ca orice continut
poate deveni cu timpul adictiv, drept urmare
trebuie sa fim atenti la ce tip de informatii
ne expunem, indiferent de tipologia
comunicarii.

In concluzie, comunicarea ocupa un loc
vital in viata tuturor societatilor, insemnand
mai mult decat schimbul si raspandirea de
informatii prin mijloacele disponibile —
traditionale sau virtuale — ea predomind in
toate sferele de actiune ce alcatuiesc mediul
de existentd individual sau colectiv,

construind realitatea cunoscuta ca o ,,lume a

interpretdrilor”, in care experientele umane
si tot ce priveste modul de comunicare se
impartdsesc si se incearca a fi intelese, iar
fiecare are o viziune originala asupra
realitatii pe care o percepe.
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Aripi frante

Se 1intampld sd cunoastem oameni
extraordinari, pe care asa ii etichetdm la
inceput. Si credem acest lucru, pentru ca
aduc ceva nou in viata noastrd, un zambet,
emotii, fericire i culoare. Ne pacalim si ne
lasam cuprinsi de o euforie totala, care
inlaturd orice umbrd, orice gand negru pe
care l-am putea avea. Simtim ca plutim, ca
in sfarsit ne am gasit calea spre fericire.

Totul in jurul nostru pare mai vesel,
suntem mai optimisti, mai Increzatori in
fortele proprii. Stam lipiti de telefon §i dam
explicatii la tot ceea ce facem, pentru ca asa
ni se pare normal, sa impartim fiecare traire,
fiecare actiune pe care o Intreprindem.
Parca e ca un drog cu care ne hranim,
cuvinte frumoase, complimente si alinturi
fel si fel, scenarii creionate. Avem impresia
ca traim intr-un basm, din care nu am vrea
sa ne trezim niciodatd. lar cand totul devine
din ce in ce mai palpitant si interesant...cade
cortina.
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Ne trezim aruncati pur si simplu ca un
obiect de unica folosinta, iar cel mai trist
este, cd uneori se intamplda sd nu primim
nicio explicatie.

Visul se incheie, raman rani adanci, vise
spulberate si intrebari fard raspuns.
Cum poti sa ii oferi unui om ceva deosebit
si apoi sa 11 oferi doar lacrimi si suspine?
As vrea sd gasesc o explicatie, dar din
pacate nu o am.

De aici ne putem da seama céat de false
sunt unele persoane care intrd In viata
noastra pe covorul rosu si pleaca pe usa din
dos, ca niste ,,hoti de sentimente".

Cu ce am gresit noi, cei care credem in
vorbe frumoase, in planuri care nu se vor
realiza niciodata?

E decent sda expui un motiv, oricat de
banal si de pueril ar fi, macar sd minti
frumos pana la capat. Din pacate, astfel de
trairi nu duc decat la o viata incerta, care te
fac sd nu mai ai incredere in nimeni. Trist
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este cd oamenii sinceri fata de noi nu au
nicio vind, doar ca se rasfrang toate aceste
umbre din trecut asupra lor.

De ce sa ne batem joc de un om, cand am
putea sa il lasam sa gaseasca pe cineva care
il meritd cu adevarat?

Pentru a ne lauda cu aceste cuceriri? (Am
facut din asta/asta, ce-am vrut...)

Viata e nedreapta, iar oameni de genul
acesta sunt la tot pasul, pacat ca nu avem un
senzor care sd ne avertizeze de pericolul
emotional la care ne expunem.

Sper ca acele persoane sa constientizeze
ntr-un final ca orice rau pe care il fac, se va

Tntoarce, mai devreme sau mai tarziu. Orice
actiune pe care o facem, trebuie mereu sa
aibd la mijloc un motiv, oricare ar fi el, sa
aibd loc o discutie care sa clarifice unele
lucruri.

Tn acel moment, fiecare decide calea pe
care 0 urmeaza.

Sa iesi din viata unui om ca o fantoma,
nu e o solutie. Asa este invatat din nefericire
omul care este prea suit 1n slavi, sa dea cu
piciorul si s nu se uite In urma. Poate vor
ajunge ntr-o zi, sa se intrebe cum ar fi fost,
daca ar fi incercat macar.

Dulce copilarie

Cand erai mic, tu iti doreai

Sa cresti mare, dar nu stiai
Ca viata de adult e grea,

Nu era asa cum parea.

Sa faci ce vrei,

Sa n-ai restrictii,

Fard parinti si interdictii.

Dar, din pacate ,

Ajungem la realitate.

Si vezi ce-nseamna sa lucrezi,
Sa ai facturi, sa te stresezi,
Deci nu e chiar asa cum crezi.

Sa fii adult nu e usor,

Stateai candva pe-un norisor,
Visai la viata de adult,
Si-acum dupa ce ai crescut,
Ai vrea sa te Tntorci in timp
Sa mai copildresti un pic.

Sa simti iar cum e sa trdiesti
Ca un copil lipsit de griji

Alexandra Bindileu

Si de probleme,

Doar sa te joci si sa faci teme.
Sa stai in lumea ta cea roz,
Caci acum toate sunt pe dos.

Of, of, dulce copilarie,
Cand erai plin de energie.
Acum, tot ce it1 doresti

E sa poti sa te-odihnesti.
Sa ai ganduri linistite,

Sa fii plin de optimism,
Te-a luat pe nepregatite,
Si-acum emani negativism.

De-ar fi mai simplu sa privim
Viata prin ochii de copil,

Sa ne bucuram din lucruri mici,
Cici, atunci cand vom fi bunici,
O sa ne plangem la batranete
Ce n-am trdit in tinerete.
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Dragostea adevarata, e numai una

Se spune ca inima si sufletul dor, de
supdrare, din lipsa de afectiune sau de dorul
cuiva drag. E greu sa alinam aceasta durere,
nu existd nicio pastilda minune care sd ne
scape de acestd suferintd. Si totusi, toatd
lumea spune ca timpul vindeca totul. Mai
devreme sau mai tarziu, sau poate niciodata.

Imi aduc aminte de o carte, scrisa dupa
fapte reale, in care doi indragostiti si-au
separat drumurile, fiecare incercand sa isi
faca o familie, insa niciunul nu a fost fericit,
pentru ca mintea lor era conectatd una la
cealalta, gandurile lor zburau la ce a fost
odata, chiar dacad aveau langa ei persoane
care Incercau sa 1i faca fericiti.

Totul a plecat de la un lucru ascuns, de
teama de a nu afla o anumita greseala facuta
in trecut, el a lasat-o sa fie fericitd cu
altcineva, pentru ca asa a fost sfatuit de
mama fetei. Tandra nu a inteles nimic din
comportamentul lui, asteptand o zi, in care
acesta se va intoarce pentru a-i oferi macar
o explicatie pentru decizia luata . Amandoi
au rdmas cu inima franta si cu dragostea lor
risipitd...niciodatd nu au fost fericiti, pentru
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ca nu au putut sa fie unul langa celalalt. Si
ma intreb, de ce ne este oare teama sa
infruntam lucrurile, sa rascolim adevarul?

De ce trebuie sd condamnam o persoana
pentru greselile pe care le-a facut in trecut?
Fara sa stim, varianta reala.

De ce trebuie sa ne sacrificdim pentru
prieteni, parinti, lumea care ne are grija?

Ca sa lasam dragostea adevaratd sa
treaca pe noi?

Pentru ca nimic nu ne va aduce
alinarea...singurul lucru cu care ne vom
alege, va ramane regretul.

Nu vreau sa mai existe asa finaluri, nici
printre personajele de poveste, dar mai ales
in viata reald. Iubirea trebuie sd infringa
orice teama, sa elimine orice distanta, orice
diferenta de varsta sau orice sfat care ne-ar
putea face rau, chiar daca vine de la cineva
care tine la noi. Suntem stapani pe deciziile
noastre, trebuie sa le ludm pe cele mai bune,
pentru a nu fi nefericiti si neimpliniti o
viata.

De ce trebuie sa traim cu gandul unul
la celalalt, cAnd am putea fi impreuna...?
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Shopping online sau ih magazin?

Cumparaturile online cresc ca volum si
castigda tot mai mult teren. Confortul
cumparaturilor de pe internet, evitarea
aglomeratiei, faptul cd primesti comanda
direct la usa casei tale, dar si accesibilitatea
magazinelor pe care poate nu le ai in oras,
au facut tot mai multe persoane sd cumpere
apasand cateva taste, in defavoarea
clasicului mers la mall.

Tn contextul in care petrecem atat de
multe ore in fata computerului sau a
smartphone-ului, indiferent ca suntem la
birou, acasd sau in masind, shopping-ul
online pare a fi o solutie mult mai la
indemana.

Shoppingul online are multe avantaje si
dezavantaje si voi prezenta acum cateva
dintre acestea.

Un avantaj al shoppingului online este
timpul economisit, deoarece lipsa timpului
reprezintd una dintre cele mai frecvente
probleme cu care ne confruntam. Insa, daca
optezi pentru shoppingul online poti
economisi un timp pretios, astfel, in loc sa
alergi prin magazine, te poti relaxa acasd
alaturi de familie sau de prieteni.

Un al doilea avantaj 1l reprezinta
comoditatea, deoarece nu existd presiune
sau influentd asupra alegerii produsului
dorit. De cele mai multe ori cand iesi la
cumpdraturi, reprezentantii de vanzari din
magazinele fizice incerca sa te influenteze
sa cumperi anumite produse de care nu ai cu
adevarat nevoie.

Alt avantaj este review-ul produselor.
Dacd 1ti este dificil sa te hotarasti in privinta
unei achizitii, atunci poti sa citesti pdrerile
sincere ale celorlalti clienti in legatura cu un
anumit produs. Existd o multime de astfel
de review-uri, asa incat ai certitudinea ca
vei lua o decizie corecta si in cunostintd de
cauza.

Un ultim avantaj este acela ca nu exista
cozi. Oricine uraste cozile si aglomeratia
atunci cand este la shopping. Sa fii inghesuit
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in multimile de cumparatori te poate face sa
te simti grabit si pe fugd. Ca sd nu mai
vorbim de continua lupta pentru locurile de
parcare din/de la mall. Toate aceste
probleme pot fi evitate atunci cand iti faci
cumpadraturile online.

Mai sus am prezentat cateva avantaje ale
shoppingului online. Acum voi prezenta si
cateva dezavantaje ale acestuia.

Un prim dezavantaj este reprezentat de

faptul cd nu poti proba articolele
vestimentare.  Tn  cazul  produselor
electronice si  electrocasnice ori al
bijuteriilor,  shoppingul  online  este

alternativa perfecti. Insd, dacd vorbim de
articolele vestimentare si de Incéltdminte,
situatia se complica.

Un alt dezavantaj este timpul de
asteptare prea mare. Este unul dintre
aspectele negative ale shoppingului onling,
deoarece pot trece si cateva zile sau
saptdmani pana la sosirea comenzii.

Un al treilea dezavantaj este frauda in
shoppingul online. Exista adesea momente
n care site-ul de shopping online dispare.
Mai mult decat atat, platile online nu sunt
atdt de securizate. Rata infractiunilor
informatice a crescut, iar detaliile bancare
ale clientilor au fost utilizate gresit, ceea ce
ridicd probleme de confidentialitate.
Tocmai de aceea, trebuie sa acorzi o atentie
deosebita dezvaluirii informatiilor
personale, deoarece unii dintre retaileri nu
sunt de ncredere.

Avénd in vedere cele mentionate mai
sus, shoppingul online este o metoda simpla
si mult iubita, deoarece virtualitatea este din
ce in ce mai utilizatd prin dispozitive noi si
prin extinderea accesului la internet.
Magazinele isi ofera produsele chiar si pe
retelele de socializare, astfel incat decizia de
a face cumparaturi intr-un magazin fizic sau
online depinde de tipul de obiect si de
avantajele sau dezavantajele care sunt
prioritare.
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,Cei care cred numai in bani nu sunt prea cinstiti” (Cilibi Moise)

De-a lungul timpului, banii au capatat o
importanta tot mai mare in societate si au
devenit ceva fara de care acum nu putem
trai, insa cei care simt gustul banului si cred
tot mai mult in el devin sclavi ai banilor si
nu inteleg ca de cele mai multe ori banii nu
aduc fericire. Consider ca afirmatia
conform céreia ,,Celi care cred numai Tn bani
nu sunt prea cinstiti” este una Intemeiata,
avand 1n vedere cd drumul spre imbogétire
este dificil si implicd sacrificii uriase,
ajungandu-se chiar la pierderea cinstei si a
moralitatii.

Tn primul rand, preocuparea pentru bani
este inevitabild, avand 1n vedere ca banul ne
asigura traiul si existenta, dar banii nu aduc
fericirea In casa omului, ci viata in liniste si
pace alaturi de cei dragi. Din pacate, unii
oameni fac din imbogatire un adevarat tel,
setea de avere credndu-le dependenta si
ajungand, treptat, sa le domine existenta.
Acesti oameni uitd sd mai acorde
importantd lucrurilor care conteaza cu
adevarat. De exemplu in romanul ,,Ion”
personajul principal a ajuns sa fie sclavul
averii (pamantului), dar cu toate acestea el
nu era indeajuns de Tmplinit pe toate
planurile, lipsindu-i iubirea si afectiunea.

In al doilea rand, aceastd goand dupi
imbogatire poate transforma oamenii
cinstifi In indivizi capabili de a face orice

Antonia-Petruta Andronache

pentru a castiga cat mai multi bani,
determindndu-i chiar sa renunte la
Onestitate, la principiile morale si chiar sa
isi neglijeze propria familie. Asa cum
afirmd un vechi proverb romanesc, banul
este ,,ochiul dracului”. Bogatia iti poate lua
mintile si te face sa joci dupa regulile bine
stabilite de ea. Un om care a dat de bogatie
uitd de unde a plecat si se schimba complet,
calcand in picioare toate bunele moravuri
doar pentru a avea din ce in ce mai mult.

Asadar, oamenii sunt orbiti din cauza
abundentei de bani si se devoteaza complet
doar pentru a avea cat mai mult venit, nu
mai apreciaza frumosul si trdiesc doar cu
gandul la bani. Consider cd oamenii sunt
facuti pentru a simti emotii, pentru a vedea
ceea ce ii Inconjoard, nu doar pentru a se
sacrifica si a-si falsifica identitatea de
dragul banilor.

In concluzie, oamenii ,,care cred numai
in bani” sunt invaluiti de mirajul averii si
pot actiona si pe cai necinstite pentru a o
obtine, neintelegand ca, desi sunt necesari,
,banii nu aduc fericirea” sau armonia in
familie si nu trebuie considerati un ideal.
Banii nu dau culoare vietii, defapt adevarata
bogatie a vietii sunt persoanele iubite si
timpul acordat lor. Mai bine mai sarac si
mai fericit, decat bogat si cu griji!

Dezavantajele folosirii internetului de catre copii

Internetul poate fi, cum se stie, o sursa
potrivitd de informare si conectare la nou,
dar, pe de alta parte, reprezinta un mijloc
periculos, mai ales pentru cei foarte tineri.

Cred ca acest instrument atat de
important pentru societatea moderna poate
juca un rol negativ pentru cei mici, obisnuiti
sa-1 frecventeze, evitdnd activitati benefice
pentru formarea lor, cum ar fi sportul.

Tn primul rand, internetul poate produce
dependentd, fiind un factor negativ In

15

Mara-Nicola Galeru

dezvoltarea copiilor. Lumea internauticd
internauta este, de asemenea, foarte bogata
si variata, contribuind rapid la asa-numita
,modelare’> a copiilor. Dar aceasta
,modelare’’, in majoritatea cazurilor, nu
este una beneficd in dezvoltarea copiilor.
Acestia avand o varsta frageda, pot fi foarte
usor influentati.

n al doilea rand, internetul, el insusi, un
loc periculos, cuprinde si zone nesigure,
pagini nocive, imagini agresive. Neatentia
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parintilor si, in general, lipsa unui control
asupra activitatii celor mici pe internet pot
duce la schimbarea lor drastici de
comportament, gandire si multe altele.
Copiii pot fi cei mai afectati de internet

deoarece s-au nascut in epoca ,,smartphone-
ului”.

In acest sens, putem sustine ca internetul,
tot mai atractiv pentru copii, poate deveni
oricand o capcand, un mijloc periculos si 0
forma de izolare, departe de lumea reala.

Copiii ar trebui sa aiba acces limitat la Internet?

In societatea contemporani, inovatiile
tehnologice se regasesc la tot pasul, oferind
numeroase facilitati — comunicare eficienta,
informare rapida, forme de divertisment si
entertainment si nu numai, iar Internetul nu
este nici o exceptie —au devenit, de-a lungul
timpului, o parte indispensabila din viata
comunitatilor umane; copiii, in special,
beneficiaza de acest mijloc digital inca de la
varstele cele mai fragede. Insi, ar trebui
copiii sa aiba acces limitat la Internet sau
nu, avand in vedere aspectele pe care acesta
le implica?

Tn primul rand, folosirea Internetului
intr-un mod limitat ar putea Tmpiedica
formarea unei dependente de acest fel. Fiind
lasati sa utilizeze Internetul ore indelungate,
copiii ,,clddesc” din aceasta o rutind, fard a
mai petrece timpul cu familia, prietenii,
colegii de gradinitd, scoala etc., a deprinde
hobby-uri precum cititul (in format ,,print”),
desenatul, pictatul, sportul s.a., asa cum se
presupune ca ar trebui un copil sd faca in
perioada copilariei si adolescentei. De cele
mai multe ori, unii parinti prefera sa le dea
copiilor telefonul, tableta, laptopul sau orice
alt aparat electronic inteligent actual, pentru
ca el sa se ocupe in liniste de sarcinile
casnice, de la serviciu etc., in timp ce copiii
sunt  preocupati de  vizionarea = si
interactionarea cu diferite platforme -
jocuri online, retele sociale, filme si tot asa-
. Totusi, ceea ce reuseste acest mod de
»recreere” este crearea unei adictii pentru
tehnologie, care pe viitor ar putea fi greu de
inlaturat, intrucat Internetul ar lua locul
activitatilor sportive, artistice, intelectuale
s.a.m.d., si, totodatd, ar deveni un mijloc de
informare si de rezolvare a temelor nelipsit,
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farda ca tinerii ,internauti” sd incerce
solutionarea acestora pe cont propriu; copiii
gasesc adesea simplitatea si placerea in a sta
in fata ecranului. De asemenea, multe studii
au demonstrat ca, in ziua de astazi, sunt
foarte multi utilizatori de social media si, in
genere, de Internet, cu varste sub 14 ani, ce
frecventeaza, indeosebi, platforme precum
YouTube, Facebook, Instagram si multe
altele.

Tn al doilea rand, Internetul pune la
dispozitie o gama variata de continuturi $i
de platforme online, ceea ce poate face
dificila constientizarea si diferentierea
tipurilor de mesaje (adecvate si neadecvate)
cu care copiii intrd in contact de-a lungul
»havigdrii” in campul virtual. Cum totul se
afld la un click distanta, interactionarea cu
anumite forme de continut este indubitabila,
mai ales dacd acestea poseda si o serie de
aspecte care le fac sd arate mult mai atractiv
(animatii, culori, caricaturi etc.) si i
influenteazd pe copii sd interfereze cu
mesajele online. Pentru a da un exemplu,
indiferent de tipul de platforma, exista riscul
vehicularii de produse media (imagini,
videoclipuri, mesaje-text explicite, orice
promoveaza violenta, discriminarea si
ridiculizarea de orice fel etc.; acestea au
efecte negative asupra dezvoltarii atat din
punct de vedere personal, cat si
interpersonal) distorsionarea viziunii §i
caracterului la nivel moral, psihologic,
social, relational etc. Anumite studii privind
analizarea continuturilor vizionate de copii,
incepand de la varstele cele mai mici, au
aratat ca unu din cinci videoclipuri
vizualizate de acestia pe platforma cea mai
populara de video-streaming din lume —
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YouTube — cuprind reclame ce promoveaza
violenta, comportamentul explicit, produse
neadecvate varstei s.m.a.

Un al treilea argument in favoarea
limitarii accesului copiilor la Internet, 1l
constituie faptul ca mediul online poate face
din copii victime sau chiar agresori de
cyberbullying. Cyberbullyingul se
manifesta in distincte si diverse maniere, cel
mai adesea, prin mesaje, comentarii
malitioase, transmiterea de informatii
jenante sau false cu scopul de a ridiculiza,
copierea identitatii in vederea defaimarii
imaginii cuiva; cuprinzdnd si forme de
,hate speech” (discurs instigator la urd) —
discriminare, jignire cu privire la rasa, etnie,
statutul social si financiar al parintilor,
religie, fizionomie etc. Toate acestea se
realizeaza prin intermediul instrumentelor
digitale ale Internetului: mesagerie directa,
e-mail, retele sociale (Facebook, Instagram,
TikTok, Snapchat, etc.), functiile ,,chat” ori
,voice chat” ale jocurilor online, s.a., iar in
cele mai multe cazuri agresorul sau
agresorii  (,,cyberbullies”) se afld sub
semnul anonimatului, avand mai putine
sanse sd fie descoperiti decat hartuitorii
traditionali. In plus, conform studiilor
psihologice, copiii care au fost ori sunt
victime ale cyberbullying-ului sufera. Ca
urmare a hartuirii, probleme de ordin
psihologic precum pierderea increderii in
sine sau in ceilalti, anxietate, stres post-

traumatic,  fobii  sociale, scaderea
performantei  scolare, dificultdti in
concentrare, instabilitatea relatiilor cu

parintii, depresie si in cazurile extreme
ideatii sinucigase, ce pot duce chiar la
tentative de sinucidere.

Dintr-o alta perspectiva, limitarea
accesului copiilor la Internet poate avea
consecinte negative atat la nivel mental si
social, cat si comportamental.

Un prim argument referitor la acest fapt
il reprezinta utilizarea Internetului pe
ascuns. Intrucdt ceea ce este interzis fi
determina, de obicei, pe cei mai multi dintre
copii sa fie din ce in ce mai curiosi si
doritori sa facd acel lucru, restrictionarea
timpului petrecut pe Internet i-ar putea
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conditiona sa giseasca mijloace prin care sa
acceseze  platformele  digitale  fara
supraveghere. De exemplu, site-urile proxy,
VPN-urile, retelele WI-FI publice, stergerea
istoricului si modul incognito sunt doar
cateva dintre metodele bine-cunoscute de
utilizare a Internetului in chip nedepistat.
Unele studii au precizat ca o buna parte din
copii 1si ascund activitatea de pe Internet
fatd de parinti.

Un alt argument este ilustrat de
posibilitatea de razvratire impotriva
cadrelor parentale. In ciuda faptului ca
acestea au, adeseori, tendinta de Ingradire a
permisivitatii copiilor la reteaua de Internet,
avand intentia de a-i proteja fatd de
amenintarile probabile ale mediului virtual,
un control excesiv ar putea duce la pierderea
increderii in parinti si la ,,racirea” relatiilor
parinte-copil, deoarece, dupd cum sustin
unii experti, acestia pot interpreta aceasta
actiune ca fiind o Incélcare a intimitatii si o
lipsa a increderii referitoare la independenta
si cunoasterea felurilor de produse media
consumate.

In plus, limitarea accesului la Internet si,
implicit, supravegherea parentala
exorbitantd poate provoca o diminuare a
creativitatii si imaginatiei, privitor la libera
exprimare,  suprimand,  concomitent,
oportunitatea de a deveni ,,buni cetateni
digitali”. Datorita facilitatilor conferite de
Internet, existd nenumarate modalitdti prin
care copiil pot sa se exprime in voie, in ceea
ce priveste bundstarea lor, dar si
socializarea si relationarea cu alte persoane,
insd, ramanand responsabili. Pentru a
exemplifica, jocurile online (Minecraft,
Roblox etc.) permit colaborarea cu altii si
cladirea diverselor lucruri pentru a crea noi
universuri, retelele de  socializare
(Facebook, Instagram, TikTok, Twitter,
Snapchat etc.) ajuta la mentinerea relatiilor
colegiale, de prietenie, pastrarea ritmului cu
ceea ce se intampla in lume, Impartasirea de
experiente si multe altele. De asemenea,
reducerea  monitorizarii  continue a
activitatii virtuale a celor mici, reprezinta
ocazia acestora de a intelege si invata pe
parcurs, de la sine, sd aiba o atitudine
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responsabila  — intre

continuturile potrivite

diferentierea

si nepotrivite, explorarea formatelor
media preferate si  corespunzatoare,
semnalarea si prevenirea cyberbullyingului,

protejarea datelor private etc. Unii
specialistt au afirmat ca eliminarea
constrangerilor ~ copiilor in utilizarea

Internetului, dupa ce mai inainte au fost
informati si educati despre conduita propice
in cadrul online, dobandesc sanse mai mari
sa devina, in viitor, ,,internauti” si, in acelasi
timp, indivizi responsabili, decat cei carora
li s-a impus un anumit regim si
continuturi/platforme considerate de parinti
benefice.

In concluzie, tinind cont de cele
evidentiate, Internetul reprezintd un
instrument fundamental Tn contextul erei
supraincdrcate informational si tehnologic
in care traim, fiind prezent in mai toate
sferele de activitate ale societatii, si
devenind tot mai popular in randul copiilor,
inclusiv al celor mai mici. Astfel ca, este
necesara limitarea accesului copiilor la

Internet, alaturi de ghidarea lor spre
invatarea simultanda a avantajelor si
dezavantajele pe care le implica si care ar
putea sa le influenteze viata nu doar pozitiv,
ci si negativ.

Webografie:

e  https://www.unicef-
irc.org/growing-up-connected

e  https://www.commonsensemedia.or
g/press-releases/as-online-videos-
dominate-young-kids-screen-time-
youtube-exposes-them-to-age-
inappropriate-content

e https://www.cambridge.org/core/jo
urnals/spanish-journal-of-
psychology/article/aggressors-and-victims-
in-bullying-and-cyberbullying

e  https://www.kaspersky.com/about/p
ress-releases/2016_one-in-two-children-
hide-risky-online-behavior-from-parents--
kaspersky-lab-research

e https://raisingchildren.net.au/pre-
teens/entertainment-technology/digital-
life/digital-citizenship

De ce obezitatea creste progresiv la unele popoare?

Natura si tipul alimentatiei au suferit
transformari remarcabile odata cu progresul
speciei umane, distanta si diferentele
inregistrate intre modul de hranire al omului
primitiv si cel al omului contemporan, fiind
la fel de importante ca si cele ce
caracterizeazd oricare alte aspecte ale
evolutiei umane intre aceste douda etape
extreme.

Obezitatea imbraca la ora actuald
tendinte epidemice, atat in tarile bogate, cat
si in cele cu venituri populationale mai mici.
Daca 1n tarile cu potential economic redus,
ponderea sa este mai mare printre femeile
de varstd mijlocie si populatia apartinand
claselor cu statut socio-economic mai Tnalt
si comunitatilor urbane, in tarile dezvoltate
se Inregistreazd o tendintd ingrijoratoare de
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crestere a prevalentei excesului ponderal,
nu numai la indivizii de varsta mijlocie, ci
si la copii si adolescenti.

Tn primul rand, obezitatea nu este numai
o problema esteticd, ci este o boala
caracterizatd  prin  sporirea  greutatii
corporale mult peste nivelul greutatii ideale,
cu ample consecinte asupra stirii de
sandtate. Obezitatea apare, in general, din
cauza ca organismul primeste mai multe
calorii decat consuma prin activitatile
zilnice. Drept urmare, caloriile ramase sunt
stocate sub forma de grasimi si, in timp,
apare obezitatea. Uneori, obezitatea poate
avea cauze medicale, cum ar fi afectiunile
ce cauzeaza dereglari hormonale. Mediul in
care creste si traieste individul ii afecteaza
perceptia asupra mancarii si a stilului de
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viata. Persoanele care cresc intr-un mediu
defavorizat si traiesc 1intr-o familie cu
obiceiuri alimentare nesdndtoase, prezinta
risc crescut de obezitate.

In al doilea rand, in societitile avansate,
din ce 1n ce mai multi copii se confrunta cu
problema depasirii greutatii normale si a
obezitatii infantile. Legat de partea
psihologica a fenomenului complex numit
obezitate infantilda, unul din factorii
importanti ce tin de calitatea vietii copiilor
obezi si care contribuie la afectarea
ulterioara a universului psihologic al
copilului este imaginea de sine si
nemultumirea legatd de aceastd perceptie.
Un alt fenomen foarte raspandit in randul
copiilor obezi este victimizarea: copilul este
deseori victima colegilor sdi 1n colectivitate,

fiind lipsit de respectul celorlalti, batjocorit
si deseori adresandu-i-se porecle specifice,
acest comportament poate fi intalnit nu
numai la colegi, ci si la profesori si se aplica
pentru toate categoriile de varstai—de la
prescolari pana la adolescenti.

In concluzie, obezitatea, la copii si la
adulti, nu este numai o problema estetica, ci
este o boald care trebuie sa fie tratatd cu
maximum de seriozitate. Pentru a nu evolua
si duce la numeroasele complicatii care pot
aparea in timp, precum boli cronice, diabet,
reducerea sperantei de viata etc., obezitatea
trebuie  diagnosticatd de un medic
nutritionist si tratata de un specialist in diete
si nutritie prin apelarea la un stil de viata
sanatos si la o dietd alimentara echilibrata.

Retelele sociale —
aspect constructiv sau distructiv al vietii noastre?

Pentru multi dintre noi, retelele sociale
sunt o necesitate, un nou mod de socializare,
de a fi prezenti si de a fi la curent cu ceea ce
se intdmpld in lume, insa retelele sociale
sunt controversate.

Cand ne referim la retelele sociale sau la
social media, vorbim despre structuri de
comunicare intre indivizi sau organizatii
care interactioneaza intre ele pe platformele
digitale. Asa pot fi definite retelele
sociale/de socializare. Cele mai importante
astazi sunt Facebook, Instagram, Twitter,
Google, Youtube, TikTok, Pinterest sau
Linkedin. Aceste retele sociale formeaza
comunitdfi ~ mari  care  Impdartasesc
informatii, imagini sau videoclipuri.

Instagram a fost creat pentru a posta
povesti de catre utilizator prin fotografii,
videoclipuri, etc. Twitter este una dintre
cele mai importante retele sociale. Aici
utilizatorii interactioneazd prin mesaje.
Existd o limitd de 280 de caractere si pot
insoti textul cu o imagine sau un video.
Comunicarea directd este stabilitd Intre
utilizatori si este platforma preferatd a
publicului pentru a afla de evenimentele
curente. Facebook este o retea sociald
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folosita pentru a ne conecta cu oameni pe
care 11 cunoastem si cu care Tmpartasim
interese comune sau hobby-uri. Este folosit
pentru a gdsi numeroase tipuri de continut,
de la informatii curente, divertisment,
cautare de locuri de muncd pana la
organizarea unor Tntalniri cu noi persoane.
YouTube a devenit al doilea cel mai
important motor de cdutare dupa Google.
Acesta este folosit pentru a fincarca
videoclipuri pe propriul canal, de a asculta
muzica, etc. LinkedIn este cea mai mare
retea sociald n scopuri profesionale. Este
alcdtuit atdt din companii, cat si din
persoane, fiind locul unde sunt publicate
ofertele de munca si CV-ul solicitantilor.
Tiktok-ul este o aplicatie care se bazeaza pe
continut musical.

Retelele sociale pot avea multe avantaje
atat personale, cét si de afaceri, atata timp
cat sunt utilizate corect. Avantajele atat la
nivel personal, cat si la nivel de companie
sunt:

1. Conectivitate la nivel global: Aceste
portaluri permit mentinerea legdturii cu
familia si prietenii, cu care din diverse
motive nu s-a mai realizat corespondenta de
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ceva vreme. Astfel, existd o metoda sigura
de a fi mai aproape de cei dragi, desi
distanta intervine in relatii.

2. Grupuri virtuale: Grupurile de acest
tip vor fi mereu sursa sigura de a oferi fie
informatii despre problemele cotidiene, fie
impartasirea de opinii cu alte persoane
despre diferite  subiecte. Se poate
concluziona astfel cd s-au Tinlocuit
forumurile de pe Google.

3. Informatii aditionale: Retelele sociale
sunt un alt mod de a obtine informatii
despre diferite teme curente din viata
fiecdrei persoane. Acum este mult mai usor
sd se gaseasca si alte surse de informatii
decat vechile site-uri oferite de motoarele
de cautare.

4. Un mediu democrat: Cu toate ca
retelele sociale au impuse reguli stricte de
functionare, fiecare utilizator isi poate
administra contul dupa bunul plac, atata
timp cat nu incalcd normele impuse. In
cadrul retelelor de socializare se pot incarca
informatii de orice natura, fotografii cu un
continut diferit, anunturi si opinii despre
subiectele cele mai controversate din viata
de zi cu zi.

Social media a creat un impact major pe
plan international. Oamenii sunt foarte
implicati in a le utiliza pentru orice scop,
indiferent ca este vorba de educatie, de
afaceri sau pentru nevoia de a intra in
contact cu prietenii. Retelele sociale au
toate calitatile care indeplinesc nevoile
fiintelor umane. Totusi, in acelasi timp, ele
au si dezavantaje. Printre acestea se numara:

1. Intimitate: Cu siguranta, aceasta este
prima preocupare a potentialului utilizator
Tnainte de a-si crea un cont. Atata timp cat

informatiile de baza ale unei persoane sunt
disponibile tuturor, utilizatorul isi pierde
astfel din  confidentialitatea  datelor
personale.

2. Mai putin contact personal: Fiind un
mediu de comunicare extrem de comod si
disponibil pe toate  dispozitivele
tehnologice, utilizatorii au tendinta sd 1l
foloseascd la capacitate maxima. Ei uita
astfel sa isi foloseasca abilitdtile cu care au
fost inzestrati: comunicarea verbala.

3. Scaderea increderii in sine: Numarul
de aprecieri primite la fotografiile incarcate
tinde a crede ca au o stransa legaturda cu
increderea Tn sine a utilizatorului. Mai
exact, cu cat utilizatorul are mai multe
aprecieri la fotografii cu atat este mai
popular. Dacd actiunea nu se realizeaza,
atunci utilizatorului incepe sa 1i scada
increderea in sine si astfel poate ajunge la
depresie. Aceasta perceptie este una falsa si
deloc in concordanta cu adevarata parere a
oamenilor despre respectiva persoana.

4. Informatii false: Fie ca se face referire
la relatarile pe care unii utilizatori le trec la
profil, fie ca este vorba despre informatiile
care circuld in online, continuturile false
sunt extrem de prezente si promovate, iar
dezavantajul este ca nu pot fi verificate.

Asadar, social media reprezintd atat un
aspect pozitiv, constructiv in viata
oamenilor, cat si unul negativ, distructiv,
datoritd argumentelor evidentiate mai Sus.
Cu toate ca retelele de socializare pot ajuta
la Tmbunatdtirea vietii sociale, este indicat
ca mereu sd existe un echilibru intre
interactionarea online si cea reala.

Telefoanele inteligente — binecuvantare sau blestem?

Tn era tehnologiei, evolutia gadgeturilor
a dus comunicarea si navigarea pe Internet
la un cu totul alt nivel. Aparitia bine-
cunoscutelor ,telefoane inteligente” a avut
un impact aparte asupra societdtii, fiind
consideratd un val care a luat lumea cu asalt.
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Si totusi, aduce aceastd inovatie numai
beneficii? Multi cercetdtori ne confirma ca
nu este asa. Haideti sa aruncam o privire
asupra efectelor smartphone-urilor fata de
utilizatori, atat asupra celor pozitive, cat si
a celor negative.
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Este evident ca smartphone-urile au
imbundtdtit cu mult abilitatile vechilor
telefoane. Atunci cand vrem sa le
diferentiem pe cele doud, primul lucru care
ne vine In minte este usurinta cu care putem
accesa Internetul, si implicit stocul vast de
informatii pe care ni-1 pune la dispozitie.

Cei care beneficiaza cel mai mult din
care pot gasi imediat un raspuns la orice
dilemad cu ajutorul Internetului. Ba mai
mult, pe timp de pandemie, atunci cand
orele de curs se desfasurau on-line, studentii
se puteau aldtura unui meeting oriunde s-ar
fi aflat, prin intermediul telefonului. Acest
lucru Ti ajuta mai ales pe cei care aveau un
loc de munca part-time in paralel cu
studiile, pentru c¢d nu mai era nevoie sa
sacrifice prezenta la cursuri In favoarea
muncii, conectandu-se cu ajutorul aplicatiei
de pe smartphone.

Un alt aspect apreciat este faptul ca
smartphone-urile ne tin la curent cu ultimele
stiri. Dacd in trecut oamenii trebuiau sa se
afle in fata televizorului cand se difuza
programul de stiri, pentru a nu pierde
noutatile importante, aceastd problema este
acum diminuatd. Accesul la Internet prin
telefon ne ofera o multitudine de stiri, din
orice domeniu, contribuind la raspandirea
vestilor de interes public. Aplicatia
,,Biziday”, de exemplu, este un furnizor de
stiri verificate, actualizat constant. Mai mult
decét atat, pericolele pot fi semnalate rapid.
Prin aplicatii cum ar fi ,,RO Alert” se pot
face avertismente legate de eventuale
amenintari de tip meteorologic, dezastre
naturale si multe altele. Agentii de vanzari
si marketing, totodata, trag foloase din
oportunitatile aduse de acest beneficiu al
telefoanelor inteligente, pentru cd le
folosesc pentru a-si promova serviciile si
produsele prin reclame on-line, pe care
utilizatorii le ntalnesc la tot pasul cénd
navigheaza mediul virtual de pe telefon.

Un avantaj care face din nou distinctia
intre telefoanele inteligente si cele vechi
este interactiunea cu prietenii sau familia de
la distantd, care acum este mai accesibila si
totodata diversificata. In trecut, telefoanele
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permiteau doar efectuarea unui apel vocal
sau a unui mesaj scris, care erau de multe
ori limitate, dar acum smartphone-urile ne
aduc posibilitatea unui apel video. Acestea
nu doar ca pot avea loc oriunde si oricand,
ci 1i fac pe utilizatori sa simta o oarecare
apropiere fata de cel cu care comunica.

Incd un impact pozitiv este existenta
aplicatiilor menite pentru amuzament si
relaxare. Fie ca este vorba despre un joc
video, un playlist cu melodii sau o carte
digitala, oamenii care le utilizeaza simt ca
au parte de momente lipsite de stres sau
griji, vazand telefonul ca pe un refugiu
temporar in afara treburilor din viata de zi
cu zi, iar distractia este Tn mod natural o
necesitate.

In ciuda tuturor partilor benefice ale
telefoanelor inteligente, cu care toatd lumea
cocheteaza, existd si opozanti ai acestor
idei, care scot in evidenta efectele nefaste ce
nu pot fi ignorate. Dacd am putut vedea
aspectele bune ale smartphone-urilor,
trebuie sa fim constienti si de cele negative.

Majoritatea cercetatorilor aduc in prim-
plan felul in care ne este atacata sdnatatea.
Din cauza radiatiilor emise de telefon,
creierul uman poate fi afectat, ceea ce duce,
printre altele, la tulburari ale somnului, ale
vederii sau chiar la depresie. Desi se
presupune ca radiatiile telefonului nu sunt
atat de puternice, faptul cd acesta este
folosit deseori in decursul zilei, fiind tinut
aproape de fata, pericolul este prezent.

Cu toate ca am mentionat felul in care
smartphone-ul ne pune la curent cu stiri si
informatii de interes, aspectul acesta are si
parti negative. Telefoanele devin o sursd de
distragere prin faptul ca suntem tentati sa
exploram nestingherit ultimele noutati,
pentru a nu rata nimic. De asemenea, atunci
cand primim un nou mesaj sau notificare, nu
Ne putem abtine sa n-o citim, din grija ca ar
putea fi ceva important, iar asta poate duce
la o intreagd conversatie cu care ne pierdem
timpul. Tendinta de a ne verifica telefonul
in mod constant este si una din cauzele care
duc la dependenta, un alt aspect foarte
daunator.
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In ciuda faptului ci smartphone-ul ne
pune in legatura cu alte persoane de la
distanta, relatiile sociale sunt in acelasi timp
deteriorate de interactiunile on-line, care
tind sa le inlocuiasca pe cele fata-in-fata.
Socializarea este un element esential pentru
sanatatea emotionald, iar chat-ul nu Ti poate
tine locul, chiar dacd ne da uneori aceasta
senzatie. Prieteniile sunt afectate atunci
cand comunicarea obisnuita este Inlocuita
cu cea virtuald, mai ales cand cineva prefera
conversatiile de pe retelele sociale in loc sa
le acorde atentie prietenilor din viata reala.

Tot in contextul social media, utilizatorii
sunt expusi cu usurintd la continut
nepotrivit, sau pot deveni victime ale
hartuirii sau ai unor hackeri. S-a dovedit
psihologic ca dorinta de a-ti crea o reputatie
pe social media duce la anxietate, scaderea
stimei de sine sau obsesia de a-ti impresiona
urmaritorii, iar strategiile de marketing on-
line pot influenta negativ consumatorii,
determinandu-i sa achizitioneze produse de
care nu au nevoie, sau chiar produse
daundtoare.

Diverse studii au demonstrat ca telefonul
degradeaza abilitatile cognitive, in special
in cazul copiilor. Se presupune cd un copil

trebuie sd-si dezvolte creierul prin
explorarea lumii care il inconjoara, iar
atunci cand telefonul ajunge sa reprezinte
»lumea” pentru el, petrecand ore intregi cu
el in mana, efectele nu pot fi decat nocive.
De multe ori s-a intamplat ca utilizarea in
exces a smartphone-ului de catre un copil sa
ducd la manifestarea autismului. In plus,
copil nu sunt singurii a caror minte este
afectatd. Adultii au dezvoltat obiceiul de a
se folosi de telefon pentru sarcini pe care ar
putea la fel de bine sd le rezolve si fara
acesta. De exemplu, folosirea calculatorului
digital pentru efectuarea unui calcul si un
rezultat instant e mult mai convenabilad
pentru ei decat un calcul ficut pe hartie. In
mod asemandtor, cartile digitale sunt tot
mai mult achizitionate in defavoarea celor
de tip ,,print”.

Avand n vedere toate aspectele amintite
mai sus, sunt de parere ca telefoanele
inteligente ne pot aduce beneficii din punct
de vedere al informatiei, comunicarii si
relaxarii, insd doar atita timp cat suntem
constienti de pericolul pe care il reprezinta
utilizarea iresponsabild si avem grija sa le
folosim cu moderatie, cultivand aspectele
pozitive.

Avantajele si dezavantajele detinerii unui telefon

la varste mici

Tncepand cu anii 2000, telefonul mobil a
inceput sa evolueze pana in prezent, de la
cel cu taste care era strict pentru a
comunica, pana la cel cu touchscreen care
acum face parte din viata de zi cu zi a
omului. Telefonul mobil este atat de bine
dotat, Tncat lipsa lui ar duce la un
dezechilibru total pentru majoritatea lumii.
Datorita acestei tehnologii avansate, una
dintre cele mai dese intrebari este ,,.De la ce
varsta ar trebui ca un copil sd detind un
telefon mobil?” sau ,,Pentru copiii cu varsta
intre 6 si 12 ani, telefonul mobil este o
necesitate?”, asadar in continuare voi
prezenta argumentele pro si contra acestor
ntrebari.
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Un avantaj al detinerii unui telefon mobil
de catre copii este cd acesta ajuta la
comunicarea celor mici cu parintii care fie
sunt la serviciu, fie plecati pe alte meleaguri
sau Tn diferite locuri, de exemplu: la
cumparaturi, shopping sau la medic. Astfel,
telefonul mentine si asigurd legatura
permanenta a celor mici cu pdrintii, bunicii
sau chiar si prietenii. Un alt principiu
semnificativ al detinerii unui telefon la
varste mici este de a utiliza biblioteca
online. In general, cu totii stim cum cei mici
dau bir cu fugitii atunci cand vine vorba de
a lua o carte din biblioteca personald pentru
a o citi, astfel cititul online incurajeaza acest
aspect. Evident cd, telefonul mobil sporeste
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si creeaza curiozitatea celor mici de a se uita
la documentare istorice sau baietii in
principal, cautd documentare despre
dinozauri cand si cum au aparut. Toate
aceste curiozitati stau acum la doar un click
distantd. Telefonul mobil are un impact
pozitiv mai ales In situatiile de urgenta.
Daca copilul se afld intr-0 Situatie dificila,
detinerea telefonului asupra lui permite
sigur apelarea Serviciilor de Urgenta sau a
oricarei persoane cunoscute pentru a cere
ajutor. De exemplu, daca cel mic se simte
urmadrit sau cineva il abordeaza intr-un mod
necorespunzator pe strada, imediat scoate
telefonul din buznar si apeleaza la ,,112”.
Un alt aspect important pentru detinerea
unui telefon la varste mici este ca parintii
pot afla oricand unde se afla copilul lor,
ceea ce le usureazad cautdrile. Cu alte
cuvinte, parintele activeaza GPS-ul celui
mic atunci cand pleaca de acasa pentru a se
asigura ca il poate identifica oriunde: atunci
cand este la joaca mai ales.

Un dezavantaj al detinerii telefonului la
varste mici este ca acesta impiedica
dezvoltarea cunostintelor, ceea ce Inseamna
ca acestia vor fi prea ocupati cu jocurile, iar
in unele cazuri, copiii neglijeazd total
invatatul. Daca telefonul este luat la scoald,
copilul il va folosi in timpul orelor de curs,
avand un aspect indiferent asupra a ceea ce
se discuta la ora. De exemplu, copilul poate
copia la teste, se poate uia la filme in timpul
orelor sau bineinteles sa se joace diferite
jocuri. Telefonul trebuie dat cu limita in
mainile celor mici, chiar daca acestia insista

cd doresc sa se uite pe mobil. In majoritatea
cazurilor,  ecranul telefonului distruge
vederea celor mici si le impovareaza
gandirea intr-o oarecare masura, deoarece
apar frecvent durerile de cap care duc la
discomfort. Este evident cad, odata ce
telefonul este asupra copilului, el are un
efect negativ mai ales seara, pentru ca
vorbitul cu prietenii pana tarziu le poate
perturba si reduce somnul. De asemenea,
pentru cei mici telefonul Inrautiteste
comportamentul acestora, facandu-i sa
devind mai agresivi datoritd anumitor
videoclipuri care Tmpovareaza dezvoltarea
acestora intr-un mod considerabil. Avand in
vedere ca, unii parinti neglijeaza statul pe
telefon al copiilor lor, prin urmare acest
aspect intrerupe dezvoltarea lor, facandu-i
sa devina persoane introvertite care le
ingreuneaza enorm modul de a comunica cu
ceilalti copii. Este un fapt bine cunoscut ca
accesul la internet ofera copiilor unele
informatii gresite si nu le asigurd o perceptie
corectd asupra vietii.

Putem concluziona ca detinerea unui
telefon la varste mici intre 6 si 12 ani, are
atat avantaje, cat si dezavantaje, astfel incat
telefonul mobil trebuie utilizat de cétre cel
mic doar pentru necesitate. Fiind inocenti,
in aceaasta perioada ei nu cunosc adevarata
valoare a unui mobil, de aceea pentru ei este
doar un obiect usor accesibil. Pentru copii,
mobilul poate fi utilizat pentru a invata, a
comunica si a se documenta, dar doar pentru
cateva ore pe zi, nu non-stop.

Reclamele — informare sau dezinformare

Publicitatea este o realitate absoluta a
zilelor noastre. Conceputa ca metoda de
informare, publicitatea a evoluat tot mai
mult spre domeniul economic, iar astazi, o
regdsim pretutindeni: Tn culturd, in politica,
in viata sportiva, In activitatile obisnuite,
etc. Asadar, publicitatea a ajuns sa faca
parte din existenta noastra cotidiana.
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Reclamele reprezinta un mod de discurs
publicitar. Pentru ca o reclamd si aiba
succes este necesara cunoasterea publicului
tinta si a nevoilor lui. Reclamele beneficiaza
de structuri publicitare subtile, rafinate, ce
vizeazad perceptia si emotia audientei. Cu
alte cuvinte, reclamele se ocupd cu
promovarea  bunurilor unor anumite
branduri si companii pe piata, prin anumite
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mesaje si imagini. Scopul acestora este de a
stimula dorintele clientilor potentiali
atragandu-i sa-si achizitioneze anumite
produse de care au sau nu nevoie. Astfel,
reclama este un mod de promovare a
vanzarilor si de informare a clientilor cu
ajutorul anumitor mijloace de comunicare
in masa.

Un aspect pozitiv atunci cand vine vorba
de reclame este acela ca ne fac mult mai
usoard o alegere atunci cand este vorba de
achizitionarea unui produs sau serviciu. Mai
exact, reclama ne spune pe scurt
intrebuintarile, specificatiile si eficacitatea
produsului. Modul de prezentare, imaginea,

sunetul sau vedetele ce apar in acea
prezentare de produs ne acorda siguranta.

Un aspect negativ al acestora ar fi
specificatiile neadevarate, produsul nu
indeplineste nici pe departe atributiile
necesare sau este prezentat un produs ce
este nesandtos. Multe dintre produsele ce
apar in reclame nu ne sunt benefice, ne fac
rau organismului sau sunt nefolositoare.

Cu toate astea, continuam sa le
cumparam nu o data ci, chiar de mai multe
ori.

Reclamele sunt prezente in viata noastra
de zi cu zi, acestea ne influenteazd mereu
deciziile exagerandu-si putin continutul
pentru a-si creste vanzarile.

O viziune despre viitor

Pe masurda ce Pamantul se roteste,
oameni vin si pleaca de pe aceasta lume, iar
viitorul devine din ce Tn ce mai apropiat.

Mi se pare ca viitorul este cel mai tentant
s1 mai misterios lucru despre care oamenii
vorbesc atit de des si la care viseaza. Dar
aproape nimeni nu stie ce anume va fi viata
pe Pamant peste patru sau cinci sute de ani.

Fiecare are propriile idei despre viitor.
Majoritatea oamenilor crede ca viata va fi
mult mai bund — o viatd fara boli si fara
probleme. Altii, nsa, sunt predispusi sa
creada ca in cateva sute de ani omenirea cel

putin epuiza resursele naturale ale
Pamantului si va provoca distrugerea
acestuia.

Eu sunt foarte optimist si cred ca viitorul
va aduce zile mai bune. Cand imi imaginez
orase si oameni din viitor, le vad in mintea
mea destul de diferite fatd de cele din
prezent. Vad orase mai mari, construite nu
numai pe pamant, ci si in aer, cladiri ciudate
si frumoase, modelate variat si masini
strdlucitoare rapide care se intrec cu gratie
la o viteza incredibila.

Exact ca o imagine frumoasa a unui
basm. Vreau cumva sd sar peste cateva
secole si s ma regdsesc in viitor pentru ca
sunt curios.
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Viata este foarte imprevizibila si incerta.
Nimeni nu poate spune ce este stocat pentru
viitor. Dar putem sa ne imaginam cum va
ardta viata in viitor din evolutia s1 din
intamplarile care au avut loc pand acum.

Oamenii planuiesc multe lucruri pentru
viitor, deoarece tuturor le place sa vada si sa
traiascad o viatd generoasd in perspectiva.
Existd multd speranta, sunt multe aspiratii
ale oamenilor atunci cand isi privesc viata
n viitor.

Nimic nu poate fi afirmat cu deplina
certitudine, dar vazand evolutia tehnologica
din ultimii ani, ne putem gandi cu siguranta
la o viatd cu mult mai multe progrese in
diverse aspecte tehnologice.

Astazi, internetul si gadgeturile extrem
de mecanizate au adus viata noastra la un
nivel diferit iIn comparatie cu stilul de viata
al oamenilor de acum cétiva ani. Astazi,
chiar si un copil mic poate opera un telefon
mobil sau un laptop si un desktop. Tanara
generatie nu are probleme in utilizarea cu
usurintd a diverselor gadgeturi electronice.

Deci s-ar putea intelege deja ca viata in
viitor va fi mai avansata tehnologic.
Oamenii se pot conecta cu prietenii, rudele
si altii cu usurinta doar printr-0 atingere cu
degetul. Deci distanta nu este o problema.
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Volumul nostru de lucru va scadea foarte
mult datoritd gadgeturilor moderne si poate
chiar datorita robotilor care vor fi
disponibili pentru a ne ugura munca.

Odata cu avansarea tehnologiei, oamenii
isi pierd nevoia naturald de a socializa, de a
simti compasiune pentru semenii lor aflati
n nevoie.

Putem observa, astazi, tendinta de a avea
o viatd centrata doar pe propria persoana, pe
propriile nevoi. Aceastd tendintd se va
accentua in viitor, cand existenta va fi si mai
centratd pe sine, unde sentimentele pentru
ceilalti vor trece pe plan secund. Deci putem
spune clar cd numeroaselor progrese, in
viitor, 0 multime de aspecte negative li se
vor alatura. Din punct de vedere tehnologic,
viata in viitor va fi mult imbunatatitd, dar va
fi o viata fara de sentimente de prietenie.

In mod similar, o persoani va uita sa facd
munca manuald, care este-necesara pentru o

viatd sdnatoasd. Copiii vor fi mai inclinati
catre internet si mai putin interesati de
lectura cartilor si activitatile in aer liber.

Noua generatie in viitor va suferi de
multe probleme de sdnatate din cauza
activitatilor intense in interior si mai multa
inclinatie catre tehnologii. Prin urmare,
viata in viitor ne va arata cateva nuante
pozitive si unele negative ale vietii si acest
lucru este valabil si pentru generatiile care
urmeaza.

Este fantastic sd privim in viitor de pe
acum, dar ar trebui sa profitim la maximum
de prezent pentru ca nu stim niciodata ce
surprize, bune sau teribile, ne va rezerva
viitorul. Prezentul este un dar, de aceea ar
trebui sa-1 savurdm si sd ne trdim viata
oricum credem de cuviintd. Nimic nu ne
impiedica sd ne folosim puterea pentru a
modela viitorul asa cum dorim noi.

Stimeaza-te pe tine insuti si vindeca-ti viata

Daca inchid un ochi — vad lumea pe
jumatate, daca-i inchid pe ambii — vad
lumea mea, Intreagd si nestingherita de
cineva. Lumea din ochii mei e un vis feeric,
in care paravanul dintre ratiune si sentiment
dispare. John Naisbitt spunea ca ,,Cele mai
frumoase schimbari ale secolului XXI nu
vor avea loc datorita tehnologiei, ci
datorita extinderii conceptului a ceea ce
inseamna sa fii OM”.

Adolescentii, adesea viseaza sa fie o alta
persoand. Nu le place ceea ce au, ceea ce
sunt, intotdeauna considerdnd ca ceilalti
sunt mai buni decét ei. In conditiile actuale
are loc o cotitura sociald, asupra dezvoltarii
stimei de sine la varsta adolescentd. Unii
considerand-o ,,varsta crizelor, anxietatii,
marginalitatii, o problema sociald”, iar altii
,,varsta marilor elanuri”. Paradoxal sau nu,
dar si unii, si altii au dreptate. Acest proces
stimuleazd dezvoltarea unor noi interese,
aptitudini, a elementelor integrative ale
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congtiintei, care constituie conceptia despre
lume si societate. Unul dintre cele mai
importante procese la varsta adolescentei
este constituirea constiintei de sine.
Schimbarile survenite in situatia sociald de
dezvoltare, 1i face pe adolescenti sa se
concentreze asupra lumii interioare. Ca
urmare, 1incepe descoperirea ,,Eu”-lui,
consideratd de psihologi drept una dintre
cele mai importante realizdri ale
adolescentei.

Stima de sine este unul din acele
concepte psihologice cu care ne intalnim
frecvent in viata cotidiana. Fiecare are o
anume idee despre ce este stima de sine.
Parintii is1 doresc copii cu o stima de sine
cat mai mare, profesorii Incearca sa-si ajute
elevii sa si-o imbundtiteascd, avocatii si
politicienii se pare ca au o stima de Sine prea
ridicata. William James, unul din fondatorii
psihologiei stiintifice, a fost un pionier al
analizei psihologice a stimei de sine.
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Scrierile sale contin cel putin doud definitii
ale stimei de sine care isi mentin importanta
pana astazi.

Dupa W. James (1998), stima de sine
reprezintd rezultatul raportului dintre
succesul unor actiuni si  aspiratiile
individului cu privire la Tintreprinderea
acelei actiuni. “Daca reducem aspiratiile la
zero vom avea universul la picioare“. O
persoana va avea o stima de sine ridicata in
masura 1n care succesele sale sunt egale sau
superioare aspiratiilor. Si invers, daca
aspiratiile depasesc reusitele, stima de sine
va avea un nivel scazut.

Conceptul de stima de sine ocupa un loc
important n imaginarul occidental, in
special in Statele Unite, unde conceptul de
self-esteem face parte din limbajul curent.
Expresia ,,stima de sine” este una obiectiva.
Verbul ,,a estima” provine de fapt din
latinescul oestimare, ,,a evalua”, a carui
semnificatie este dubla: in acelasi timp, ,,a

determina valoarea”, si ,,a avea o parere
despre”. Cea mai buna sinteza pe care am
gasit-0 despre stima de sine a furnizat-o un
adolescent: ,,Stima de sine? Ei bine este
felul in care ne vedem si daca ne place ceea
ce vedem sau nu.”.

Aceasta privire-judecatd despre noi

ingine este vitald pentru echilibrul nostru
psihologic. Atunci cand este pozitiva,
permite adolescentilor sa actioneze eficient,
sd se simta bine in propria piele, sa faca fata
dificultatilor existentei. Dar cand este
negativa, provoacd numeroase suferinte si
neplaceri, care vin sd perturbe viata
cotidiana.
In mainile voastre se afla semintele esecului
— sau semintele maretiei: potentialul de
crestere. Mainile voastre sunt capabile dar
ele trebuie folosite - pentru a face lucruri
bune — pentru a strange roadele de care
sunteti capabili

Cea mai inteleapta alegere

Cand inveti sa te iubesti pe tine insuti, cei
care te vor folosi vor inceta sa apard in viata
ta.

Cand te respecti suficient, soarta ta nu va
mai fi vizitata de oameni care nu pot decét
sa-ti consume sentimentele si timpul.

Cand iti dai seama ca esti un miracol, o
creatie unicd, demna de tot ceea ce iti ofera
aceastd viatd, iti va veni in cale cineva care
iti va pastra credinta in adevarul acestor
senzatii in fiecare zi.

Nu vor mai fi capriciosi dezamagiti de
toatd lumea si de tot, nici mai multi
consumatori care stiu doar cuvantul "a da",
nici proprietari de resentimente care au
nevoie de o altd umbra a lor insisi, si nu de
o persoana din apropiere.
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Vei inceta sa fii momeala pentru ei, iar
soarta te va rasplati cu noi intalniri. Cu cei
care va vor lumina calea. Cu cei care vor sa-
ti Incalzeascd mainile in timp ce se bucura
de stralucirea sufletului tau. Cu cei care vor
fi acolo doar atunci cand aveti nevoie de ei.

Si cu cei care, ca si tine, cred si traiesc in
iubire. Nu existd nimic sau cineva in viata
ta care sa nu te reflecte.

Este necesar sa purifici oglinda sufletului
tau, deoarece lumea incepe sa straluceasca
cu noi culori si iti oferd ceva la care nu
puteai decat sa visezi inainte. Doar nu te
trada si nu deveni o victima a dorintelor de
baza ale altor oameni... si vei fi fericit.
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Valentina Stan: ,Sa nu renuntam la indeplinirea visurilor noastre!”

Interviu realizat de Marina Burulea

Am avut placerea sa o ascultam pe Valentina Stan
vorbind despre importanta visurilor noastre, cu
speranta ca le putem indeplini intr-o bund zi.
Valentina Stan este absolventd a programului de
studii ,,Comunicare si relatii publice” si in prezent
studiaza la programul de master ,,Comunicare in
spatiul public” in cadrul Facultatii de Litere a
Universitatii ,,Vasile Alecsandri” din Bacau.
Valentina Stan este si asistent medical la Spitalul
Judetean de Urgenta din Bacau, si, de asemenea,
modereaza emisiunea ,,Fericire la superlativ”’ la
EuroTv. La final, Valentina Stan ne-a raspuns la

Marina Burulea: Ce preferati din punct de
vedere profesional, cariera medicala sau cea
de a lucra in televiziune?

Valentina Stan: Categoric prefer cariera in
televiziune.

MB: Ce invitat al emisiunii pe care 0
moderati v-a placut cel mai mult? Dar cel
mai putin?

VS: Nu as putea sd aleg. De la fiecare invitat
am de Invatat cate ceva, iar intr-o ora, cét
tine emisia, abordam diverse subiecte
interesante.

MB: De ce ati ales specializarea de
Comunicare si relatii publice?

VS: 1n cariera de asistent medical am avut
mare nevoie de comunicare. Fara aceasta
parte este imposibil sd poti comunica cu
pacientii si acestia sa te si placd. Consider
ca urmand aceastd facultate m-a ajutat
enorm sa evoluez. As dori ca pe viitor sa se
implementeze in spital, pentru cadrele
medicale, un curs de comunicare.
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cateva intrebari

MB: De ce ati ales sd urmati masterul?

VS: Nu am vrut sa ma opresc doar la studiile
de licenta. Cat trdim avem ce invata nou, in
fiecare zi, putdnd evolua in mai multe
domenii.

MB: Cine este mentorul dumneavoastra?

VS: Andreea Marin este mentorul meu. De
foarte mult timp o admir si i1 apreciez
munca pe care o depune in domeniul in care
activeazd. Am studiat-o foarte mult si am
invatat cum sa-mi construiesc interviurile
cu invitatii mei pe baza cursurilor online ale
ei, care sunt gratuite, iar cel mai important
lucru atunci cdnd iau un interviu este
ascultarea. Sa asculti invitatul este cheia
succesului unui bun interviu.

MB:Care a fost visul dumneavoastra?

VS: Tema pe care am abordat-o astazi a fost
sa nu renuntam la Tndeplinirea visurilor
noastre. Visul meu din copilarie a fost sa fac
o facultate. Eu provenind din mediul rural
nu am avut posibilitatea financiara si nici
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foarte mult sprijin din partea familiei sa
urmez o scoald superioard. Momentul in
care mi-am dat seama ca vreau sa urmez o
facultate a fost cam pe la 14 ani, cand
profesorul meu de sport s-a apucat de
studiile de licentd, iar la cateva saptaimani
cand se intorcea 1n scoala il vedeam cu totul
altfel, evoluand foarte mult din toate
punctele de vedere, astfel m-a determinat
sda-mi doresc sd urmez si eu o facultate.

MB: Care a fost cea mai mare peripetie pe
care ati Intampinat-0 Tn cariera de
moderator TV?

VS: Tmi aduc aminte cand i-am luat interviu
unei personalitdti importante din politica.
Am asteptat trei luni pentru a face acest
interviu la care am avut extrem de multe
emotii si din pacate colegii mei au uitat sa

porneasca camera de filmat. Atunci am
inteles ca anumite lucruri nu stau n puterea
noastrd si oricat de mult ne-am chinui sa
facem ceva sd iasd bine, universul stie mai
bine ce planuri are cu noi.

MB: Ce considerati cd este mai greu,un
interviu la televizor sau o prezentare in fata
clasei?

VS: Am crezut ca voi avea mai multe emotii
in fata unei clase, dar sper ca m-am
descurcat. Sper cd v-a placut subiectul
prezentarii de astdzi si cd v-a dat curaj sa va
urmati visurile.

I:  Multumim pentru timpul acordat
prezentdrii acestei teme si cd ne-ati raspuns
la aceste Intrebari.

VS: Cu mare drag!
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Forme de comunicare

Comunicare, comunicatii, evolutie

Cu totii ne-am mirat cel mai probabil cu
privire la modul in care comunicatiile
umane au evoluat de la desene destul de
primitive si probabil eficiente pentru
perioada de timp, la o multitudine de limbi
si apoi pand in zilele noastre modalitati de
internet extrem de sofisticate.

A fi capabil sd@ comunici eficient este una
dintre cele mai importante abilitati de viata,
de invatat. Comunicarea in sine este definita
ca transferul de informatii pentru a produce
o mai buna intelegere.

Detinerea unor abilitati puternice de
comunicare ajuta in toate aspectele vietii —
de la viata profesionala la viata personala si
tot ceea ce se afld intre ele. Din punct de
vedere al afacerii, toate tranzactiile rezulta
din comunicare. Bunele abilitati de
comunicare sunt esentiale pentru a permite
altora si dvs. sa intelegeti informatiile mai
precis si mai rapid.

Este procesul de schimb de cuvinte,
semne sau informatii cu ceilalti. Se face fie
verbal, fie non-verbal. Comunicarea ne
permite si transmitem informatii. i
intelegem pe ceilalti datoritd comunicarii.
Comunicarea eficientd aduce oamenii mai
aproape si impreuna.

A fi capabil sa comunici bine este
important pentru fiecare fiintd umana.
Comunicarea este importantd atat in viata
personala, cét si in cea corporativd. Exista
diferiti oameni cu care sa comunicati.
Vocile noastre se aud doar prin comunicare.

Tn fiecare zi folosim diferite moduri de a
comunica. De exemplu, de la e-mailul zilnic
la radioul pe care il ascultdm. Procesul de
comunicare este in desfasurare. Viata fara
comunicare ar fi imposibil de trait.
Intelegem si percepem lucrurile doar din
aceasta cauza. Scopul principal este de a ne
transmite Tn mod clar mesajele unul altuia.

Comunicarea verbala este cunoscuta si
sub denumirea de comunicare vorbita.
Include interactiunea fata in fata.
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Televiziunea, radioul si alte mijloace media
pot fi, de asemenea, numadrate in acest tip.

De exemplu, in fiecare zi salutdm alti
oameni la serviciu. Acesta este un exemplu
de comunicare verbald. Este nevoie de
rare cand vorbim prin cuvinte. Comunicarea
verbald joaca un rol esential In mentinerea
relatiilor de succes si pozitive.

Comunicare nonverbald este tipul de
comunicare care implica in general limbajul
corpului si gesturi. Non-verbal nu foloseste
cuvinte pentru a comunica. Tipul de
comunicare este foarte important 1in
organizatii. De exemplu, posturile si
limbajul corpului sunt evaluate n interviuri
si Intalniri. Aceastd abilitate speciala poate
face sau rupe relatiile persoanei atat la nivel
personal, cat si profesional.

Oamenii 1s1 impdrtasesc evenimentele
intregii vieti pe retelele sociale. Platformele
de retele sociale i1 ajutd pe oameni sa
partajeze imagini, videoclipuri si aproape
tot ce este pe internet. Este cel mai recent
mod de comunicare din lumea digitala.
Telefoanele inteligente au facut acest lucru
mai convenabil. Utilizatorii retelelor sociale
din aceastd generatie sunt obsedati de aceste
platforme.

Ei impartasesc viata lor zilnic in aceste
aplicatii. Retelele de socializare au
revolutionat modul in care comunicdm.
Putem vedea ce fac alti oameni prin
profilurile lor de pe retelele sociale. Acum
este usor sd-ti verifici prietenii care locuiesc
departe. Comunicarea este mult mai usoara.
Distanta nu mai este o problema. Puteti
Vorbi cu orice persoand doriti, fie ca
locuieste  departe, fie aproape. O
comunicare mai bund ne-a ajutat sa
dobandim abilitati sociale mai bune.

De la discursul verbal la mesajele noastre
text, comunicdm despre viata in fiecare zi.
O caracteristicd de confidentialitate prin
criptare de la capat la capat a fost adaugata
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comunicarii noastre zilnice prin telefoane
mobile si alte gadgeturi.

Nu putem nega faptul ca acesta actiune
este un sistem central esential al vietii
noastre. intelegem si percepem lumea prin
comunicare. Viata s-ar simfi incompleta
fara a interactiona cu ceilalti. Metodele mai
vechi de comunicare au fost picturile,
semnalele de fum, simbolurile, porumbeii
calugatori si telegraful. Cele mai recente si
moderne modalitati sunt mai convenabile si
mai eficiente. De exemplu, televiziune,
telefoane mobile, internet, e-mailuri, retele
sociale si mesagerie text. Evolutia
tehnologiei comunicatiilor a facut progrese
de-a lungul a mii de ani. Aceasta evolutie va
continua sd creasca la fel cu lumea in
schimbare.

Comunicarea este inima oricdrei
organizatii. In timp ce va dezvoltati cariera,
veti afla de ce este importantd comunicarea.
Abilitatea de a comunica informatii cu
acuratete, claritate si conform intentiei este
o abilitate vitald de viata si ceva care nu
trebuie trecut cu vederea. Nu este niciodata
prea tarziu sa-ti lucrezi abilitatile de
comunicare si facand acest lucru, s-ar putea
sa descoperi cd iti imbunatatesti calitatea
vietil.

Sunt necesare abilitati de comunicare
pentru a vorbi in mod corespunzator cu o
mare varietate de oameni, mentinand in

acelasi timp un contact vizual bun, pentru a
demonstra un vocabular variat si pentru a va
adapta limba la publicul dvs., pentru a
asculta eficient, pentru a va prezenta ideile
in mod corespunzator, pentru a scrie clar si
concis si pentru a lucra bine n grup . Multe
dintre acestea sunt abilitati esentiale pe care
le cauta majoritatea angajatorilor.

Unii oameni par sd inteleagd cum sa
comunice fara macar sd incerce. Ei sunt
capabili sd-si adapteze limbajul, tonul si
mesajul pentru publicul lor si sa-si transmita
punctul de vedere rapid si succint, intr-un
mod care este auzit. Ei sunt, de asemenea,
capabili sa preia rapid mesajele trimise lor,
intelegand atat ceea ce se spune, cit si ceea
ce nu a fost spus.

Cand comunicarea este eficientd, toate
partile implicate sunt multumite si se simt
implinite. Prin transmiterea clarda a
mesajelor, nu existd loc pentru neintelegeri
sau modificarea mesajelor, ceea ce scade
potentialul de conflict.

In situatiile in care apar conflicte,
comunicarea eficientd este un factor cheie
pentru a te asigura ca situatia este rezolvata
intr-un mod respectuos. Modul Tn care
cineva comunicd poate fi un factor decisiv
in asigurarea unui loc de muncd, 1in
mentinerea unei relatii sandtoase si In
exprimarea de sine.

Inapoi in timp la revista Super Bravo Girl!

Cum am inceput sa cumpar aceasta revista?

Intr-una din zilele de varid am hotarat
impreund cu una din prietenele mele din
acea perioada sa ne vedem la locul nostru
special din zona unde locuim. Discutand
despre diverse subiecte, aceasta mi-a
povestit despre noua ei descoperire care se
presupunea ca m-ar putea interesa. Prietena
mea fiind pasionatd de o formatia de muzica
pop One Direction, popularda in acea
perioadd printre adolescenti, era Inscrisa
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Denisa-Iuliana Cadar

intr-un  grup pe Facebook  numit
OfficialIDRoménia, care sustinea acesti
artisti si din care a aflat despre o revista in
care apar postere cu acestia dar si cu alte
vedete, anime-uri si filme. Povestindu-mi
entuziasmata despre aceasta publicatie mi-a
sugerat sda achizitionez si eu macar un
numar al acestei reviste. Curioasa din fire si
impinsa de la spate de prietena mea am
cumpdrat prima mea revista Super Bravo



CAIETE DE COMUNICARE

Forme de comunicare

Girl!l in data de 07.07.2015, editia cu
numarul 14 al acelui an.

Mi-a placut revista in special pentru cele
8 postere pe care le primeam pentru fiecare
numar achizitionat, postere pe care mama
nu ma lasa sd le lipesc pe peretii din
dormitor dar si pentru horoscop si rubrica de
sfaturi, printre singurele sectiuni pe care
chiar le citeam din revista. Prin urmare am
continuat sa o cumpar, iar in total am
acumulat 10 reviste pe care le pastrez si in
ziua de astazi drept amintire.

Ce este revista Super Bravo Girl! ?
Super Bravo Girll a fost o revista

bilunara romaneasca pentru adolescenti ce
(olegiide clasd rad
de mine!

i place de n bdiar din 1454, iar
Prtiena

se adresa in principal fetelor cu varstele
cuprinse intre 12 si 18 ani. A fost lansata pe
15 aprilie 2014 dupa ce Bravo si Bravo Girl
si-au Incetat aparitia in Roménia. Revista
era detinuta de catre Bauer-Ringier SRL, o
companie media din Elvetia.

Aceasta publicatie si-a incetat aparitia pe
14 martie 2017 din cauza numarului scazut
de exemplare vandute.

<7 ODEON

21770

+vliaTutian

Ce contine revista Super Bravo Girl! ?

Coperta revistei are pozitionat n centrul
paginii artistii sau filmul ce reprezintd
subiectul principal al editiei respective
alaturi de un titlu sugestiv care sd atraga
cititorul dar si cateva titluri secundare care
anunta continutul publicatiei. In partea de
sus se gaseste site-ul revistei,
www.BRAVOnNet.ro, numarul si data,
Romania, bilunar si pretul de achizitie
urmati de numele revistei. In partea de jos

ORASE DE HAR

i
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al copertei sunt afisate poze cu posterele ce
se gasesc in acel numarul.

Fiind o revistd adresatd fetelor, aceasta
publicatie continea subiecte care se

TAUR 21.08-205.
DRAGOS T Comunics mai mult cu prietenul t3ul Daca amn
. e %

presupunea ca sunt de interes pentru acestea
prin urmare fiecare numarul al revistei
contine urmatoarele rubrici: Trend News-
Cele mai tari stiri din moda; Beauty News-
Noutati din domeniul frumusetii; Star News
- Ce au mai facut vedetele tale preferate; Do
it yourself - Idei creative care iti vor colora
viata; Horoscop- Afla ce iti rezerva astrele;
Sfaturi- Daca ai o problema, poti sa le scrii
celor din redactie iar ei iti vor raspunde;
Girl Time- Filme, carti, DVD-uri, CD-uri si
lucruri HOT; Fun - Situatii penibile de la
cititori, bancuri clever si concursuri; Extra
4 You - Integrama.

Posterele sunt pozitionate la mijlocul
revistei pentru a fi usor de scos fara a afecta
restul publicatiei. Pe o pagind se afla doua
postere, unul pe fata si unul pe spate, ceea
ce uneori poate fi deranjant daca iti placeau
ambii artisti de pe respectiva pagina si voiai
sa agati undeva posterul.

A IUBIT MISTERELE INTR-ATAT, L ’ Yo
INCAT EA INSASI A DEVENIT UNUL. foD ay |
advertisin g% —

Uneori revista venea la pachet si cu un
mic cadou, cum nu o cumparam de fiecare
data cand aparea, am ajuns sa obtin doar o
bratara de hartie de la filmul ,,Orase de
hartie”.

Super Bravo Girl! va ramane pentru
totdeauna revista copilariei mele, o sa-mi
amintesc mereu cu ce entuziasm o rugam pe
mama sa Tmi dea bani pentru a o putea
cumpadra si cum verificam mereu pagina lor
de Facebook pentru a vedea ce postere vor
publica in numarul ce avea sa apara pentru


http://www.bravonet/
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a putea decide daca o sa cumpar respectivul sd se lanseze o noud revistd de acest tip
numar sau nu. Mi-a parut sincer rau cand am pentru noua generatie.
aflat ca nu se mai publica si cred ca ar trebui

Wy BRAVO:L

NR. 16+ 04.08.2015 ~ ROMANIA » BILUNAR » 2.99 LE|

2 «"‘ﬁ/‘ i

{/ STARFACTS
Sanide

One Direction,

; S realizdri
remarcabile
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De ce sa mai citim ziare? Ce putem crede si ce nu?

In era tehnologiei in care trdim, unde
avem acces la paleta largd de platforme,
cum ar fi Twitter, Facebook, Instagram,
YouTube, WhatsApp si multe altele, rolul

jurnalismului profesionist s-a diminuat
mult.
Cine mai are nevoie de o relatare

calificata a faptelor cand fiecare purtator de
smartphone detine propriul adevar?

Mass-media este un univers imperfect
care oglindeste societatea in care traim.
Problema apare atunci cand fiecare
cunoaste propriul univers si diferd de la
individ la individ.

Nici nu vreau sa vorbim despre ceea ce
se difuzeaza la televizor, pentru ca putem
spune cu tarie ca adevarul nu scoate profit
si nici seriozitatea ci doar cancanul si
scandalurile.

Revenind acum la ziare, cum te simti
cand citesti un ziar? Batran? Invechit? Sau
nu mai esti la moda?

Sau ce iti trece prin cap? Ca este de
domeniul trecutului si nu are nici o
importantd? Poate ca tehnologia are acest
efect dar totul se intdmpla in mintea noastra
si nimic nu este plauzibil. Mass-media
sociala a redus autoritatea presei
profesioniste, iar indrumarea publicului a
devenit extrem de orientata spre profit.

Presa
Alexandra Bindileu

Presa este peste tot
Fugi de ea

Ea nu sta-n loc

Te gaseste, orice ar fi
Si la capatul lumii.

Poze, stiri, cancanuri multe
Chiar si cele nemaivazute
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Roberta Cruceanu

Spre exemplu, pagina de Instagram a
cotidianului New York Times are 11,8
milioane de urmaritori. Dar oare de ce unul
dintre cele mai mari cotidiane de referinta
din lumea democraticd are de 10 ori mai
putini followeri decat o vedeta pop?

Paradoxal, ratiunea si spiritul critic au
fost motoarele de dezvoltare ale stiintei
care, la randul ei, a creat tehnologia, care s-
a Intors azi impotriva ratiunii. Putem spune
ca este povestea lui Frankenstein intr-un
univers digital.

E adevarul, si poate iti creeazd un
disconfort pentru ca, uneori contrazice ceea
ce ai crezut sau iti spune idolul tdu din
online. Cel mai bine e sa va feriti de cei ce
au mai multe raspunsuri decat Intrebari.

Cumva generatiile care vin din urma sunt
chemate sa refaca acest echilibru pierdut
care provoaca atat de mult rdu in zilele
noastre sau il putem reface chiar noi?

»Mass media autentica cotrobaie prin
realitate, cauta §i aduna franturi de
documente, intdmplari, declaratii, le pune
cap la cap pentru a reconstitui ca un
detectiv o intamplare care a avut consecinte
asupra unui individ sau  asupra
comunitatii".

Tot ce vrei si ce-ti doresti
In presa o sa gasesti.

Si asa de incheiere

Eu iti spun la revedere
Si spor la citit ziare

Si la stiri si la dosare
Ca-s la mare cautare.
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Ziarul... in catrene
Marina Burulea

Fie ziar, fie revista,

Mie imi place sa citesc.

Si-n online, si-n presa scrisa,
Eu pe toate le gasesc.

Fie cd sunt abonata

Sau 1l cumpar zi de zi,
Nu-mi lipseste niciodata
Ziarul pe a doua zi.

Lumea online... in catrene
Alexandra Apetrei

Mic influencer intr-o lume mare
Multe like-uri Tmi apar in cale.
Fac parte din viata mea

Si-asa imi petrec eu ziua.

Stiu ca mereu ma pot baza

Pe publicul ce, desigur, vrea
Sa ma cunoasca cat mai bine.
Vino in lumea online cu mine!
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Admiterea online, un val neasteptat de emotji

Vise si sperante S-au nascut, calde, In
sufletul meu o data cu terminarea liceului si
promovarea cu brio a examenului
maturitdtii, bacalaureatul. Avand planul de
viitor deja facut, singurul meu gand era daca
voi fi sau nu acceptatd la universitatea
dorita, la facultatea si specializarea dorita.
Trebuia sa trec mai intai de admitere, unde
nu imi faceam prea mari griji. Eram putin
stresatd, nestiind modul de desfasurare a
acesteia. Intr-un final am sustinut admiterea
online la fel ca multi alti viitori studenti,
lucru ce a usurat cu mult situatia.

Pentru a fi admisa trebuia mai Intai s ma
inscriu  online cu toate documentele
necesare $i, mai apoi, in fisa de inscriere
aveam sd raspund la intrebarile ce ma
asteptau. Eu eram sigura ca trebuie sa
sustinem admiterea pe bazd de eseu, si
trimis online. De fapt totul a fost mult mai
simplu. Mi-am 1incarcat documentele
scanate, am raspuns la intrebari si eseul care
m-a lasat cu noptile nedormite consta de
fapt intr-o intrebare. Dupa ce toata aceasta
procedura legatd de documente a ajuns la
final, trebuia sa astept confirmarea
dosarului.

Emotii mari, si rugdciuni si mai mari au
avut loc zilnic din momentul inscrierii si
pana la momentul primirii raspunsului. Imi
doream foarte mult sa incepem facultatea in
format fizic, din aceleasi motive pentru care
majoritatea tinerilor au aceastd speranta.
Petreceri, prietenii noi, cat mai multe
amintiri frumoase si inceperea vietii pe cont
propriu departe de morala parintilor si
controlul acestora asupra noastra.

Ziua cea mare a sosit, si cu multd
nerabdare am luat telefonul T1n mana si am
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Elena-Corina Racila

intrat pe site-ul universitatii sa imi caut
codul primit la validarea dosarului cu
incredere ca am fost admisa. Rezultatul a
fost unul pozitiv, mai mult decét dorit, nu
doar ca am intrat unde am ales eu sa aplic,
dar am si ocupat un loc bugetat de statul
roman, pentru mine facultatea cu taxa
nefiind o optiune. Sincera sa fiu, ochii deja
imi erau plansi de bucurie si emotii pozitive.
Nu am stat pe ganduri si am plecat imediat
a doua zi de dimineatd pentru confirmarea
locului.

Dupa toate aceste noi etape, am ajuns in
fata faptului Tmplinit, si anume inceperea
facultatii. Dar lucrurile nu sunt atat de
simple. Din pdcate, decizia universitatii
asupra modului de Tncepere a cursurilor a
fost anuntata foarte tarziu, ceea ce mi-a dat
peste cap multe planuri si ma facea mereu
sd ma intreb care este cel mai bun mod de a
ma pregdti in cazul unei decizii mai putin
dorite.

Online... acesta a fost anuntul facut de
catre universitatea insasi. Dacad as fi citit pe
undeva pe internet sau mi-ar fi zis cineva,
cu sigurantd nu as fi crezut acest fapt, dar
cum informatia a venit chiar de la sursa,
trebuia sa infrunt adevarul si sa accept
situatia. M-am simfit dezamagita, dar mai
mult decat atat, confuzd. Unde si cum
trebuie sd ma conectez la ore, la ce ora,
deoarece ziua o stiam deja, cine avea sa ma
informeze corect si sa Tmi ofere raspunsuri
la intrebarile ce deja prinsesera contur in
capul meu. Toate acestea faceau parte din
primele mele ganduri de student online. Nu
cunosteam pe absolut nimeni, niciun cadru
didactic si niciun coleg sau colega alaturi de
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care aveam sa ne petrecem impreuna
urmatorii ani in calitate de studenti.
Verificam 1n  permanenta
universitatii pentru a ma asigura ca nu ratez
nicio informatie nou aparutd. Am urmat cu

site-ul

seriozitate instructiunile publicate si in
acest mod am ajuns in clasa. Mai exact pe
platforma Microsoft Teams, unde urma sa
Tmi petrec cea mai mare parte a timpului.
Am obervat cu atentie ce materii voi studia
in primul an de facultate, pe atunci nestiind
ca acestea se schimba semestrial, am vazut
din ce grupa fac parte si ce colegi urma sa
am. Tnainte de inceperea oficiali a primei zi
de cursuri, trebuie sd recunosc cd aveam
emotii i nu intelegeam de ce. Eram deja
familiarizatd cu mediul online inca din
perioada liceului. Poate pentru ca eram
singurd intr-un mediu complet necunoscut

si ma simteam nelamurita de cum va fi sa
faci facultate online.

Emotiile au trecut la fel de repede
precum au aparut dupd ce am facut
cunostintd cu doamna Indrumatoare de an,
care a fost mai mult ca o prietena ce ne ofera
ajutor i raspunsuri la intrebari, situatie care
nu semana cu o discutie tipica intre un cadru
didactic si student. Prima zi s-a Incheiat cu
bine si toatd confuzia de boboc a disparut
dupa scurt timp.

Tn concluzie, lucrurile s-au desfisurat
normal, discutiile au mers de la sine si pe
parcurs m-am acomodat cu noul mediu,
colegi si profesori. Indiferent de modul
desfasurarii cursurilor, seminarelor,
activitatilor, online sau fizic, daca iti doresti
sa faci o facultate si aceasta te ajuta sa iti
indeplinesti visele, dorintele sau orice ifi
propui, atunci merita sa mergi pana la capat.

Viata de camin

Mai numesc Luca Silvia, am 19 ani, vin
din Republica Moldova, si sunt studentd a

Universitatii  ,,Vasile Alecsandri” din
Bacau, la Facultatea de Litere anul II,
Specializarea Comunicare si  Relatii

Publice. Cat despre mine, pot spune ca sunt
o tandra ambitioasd cu vise mari, care a
venit intr-o tard straind pentru a deveni

cineva. Pentru a deveni mult mai
independenta, atat pe plan personal, cat si pe
cel financiar, pentru a deveni mai

dezghetata si mai echilibratd din punct de
vedere emotional. Fiind basarabeanca, am
stiut din start cd voi sta la un camin
studentesc, deoarece nu aveam cum sa imi
permit o chirie din cauza unor preturi
enorme, comparativ cu bursa pe care o
daveam.
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Silvia Luca

»Nu esti student, dacd nu ai stat la
camin!” Am auzit expresia aceasta de zeci
de mii de ori, insda acum am intrat si eu n
tabara pro-caministilor, si Tmi pot face cu
usurintd o parere destul de inchegata in
privinta vietii de camin.

Inca inainte si ajung la camin, credeam
ca imi va fi greu sa ma acomodez cu toate
cerintele si conditiile de acolo, mi se parea
totul foarte dificil, deoarece fiind o persoana
introvertitd mi se dadea
interactiunea cu

cam greu
socializarea si alte
persoane. Ajunsd pentru prima oarda la
camin, departe de tard si familie, intr-un
mediu nou, pot spune cd am cazut intr-0
mica depresie care nu a durat foarte mult
timp, deoarece, avand ocazia de a sta cu
cateva fete in camera, fete care erau, la fel
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ca si mine, basarabence, mi-a fost usor sa
trec peste dorul de casa pe care il aveam.
Locuitul 1n aceeasi camerd cu alte 2-3
persoane este cel mai bun prilej pentru a
socializa si a iesi din zona de comfort,
pentru a invata ce este compromisul si a
accepta oamenii asa cum sunt ei in diferite
perioade si stdri emotionale, cum ar fi:
depresia, inhibarea sau buna dispozitie.
Viata de camin te maturizeaza, te ajuta sa
devii independent, dar si sd poti comunica
cu oameni care, in mod normal, nu s-ar
regasi in ,,gasca” ta. Locuind intr-un camin
ceva timp, nu ai cum sa nu Incepi sa iubesti
si muzica clasica si trapul si chiar manelele
care se aud sub geam la 12 noaptea. lar,
dacd atunci cand ai venit la cdmin, stiai sa
gatesti doar ochiuri si paste, care de cele mai
multe ori ieseau crude, poti fi sigur ca la

plecare vei merita titlul de chef, pentru ca,
avand o bucatarie In comun, nu ai cum sa nu
inveti diverse retete din toate colturile tarii,
sau si de peste hotarele acesteia. Acesta si
este unul din farmecele caminului, ocazia de
a avea o experientd multiculturala, de a ne
face prieteni de o viata si, de ce nu, de a ne
gasi dragostea.

Deci, un sfat de al meu ar fi sa nu va
ingrijorati atunci cand va veni timpul sa
traiti Intr-un camin studentesc, deoarece se
meritd din plin sd petreceti cele mai
frumoase si amuzante clipe din viata
voastra, care nu cred ca le veti mai trai
vreodata, caci doar acolo veti iesi din zona
voastra de comfort, veti face o multime de
nazbatii pe care o sa vi le amintiti o viata
intreaga, si veti da frau liber emotiilor de a
trai la maxim.

Carantina

Of, Of, Of... noi tot oftam
De teme ne tot plangeam,
La-nvatat ne fofilam,
Scoala nu o pretuiam,
Viata nu o-ntelegeam.

Tnainte te gandeai:

Ce bine ar fi sa stai...

Fara sa te mai trezesti

Si sa te tot pregatesti,

Ori pentru scoala,

Ori pentru serviciu

Parc-ar fi fost un sacrificiu.

Si cand stai sa te gandesti
Ca, sa stai s lenevesti

Si un film sd urmaresti
Intr-un weekend nesfarsit
Te facea chiar fericit.

Alexandra Bindileu

Acum cand stai si te gandesti
Parca te cam razgandesti,

Nu mai e asa de bine

S1 nu prea iti mai convine

Sa stai toatd ziua-ncasa

Si sd nu mai pleci de-acasa.

Parca era mult mai bine

Cu prieteni langa tine

La o barfa, o cafea

Altfel mai trecea si vremea.

Acum ca ne gandim mai bine
Parca ne vrem viata inapoi,
Dar ca sa -0 vedem cum vine
Asta depinde doar de noi.
Cand vezi ca tot ce- ai avut
Poate ca tu ai pierdut.
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Si-asa-nveti sa pretuiesti
Viata pe care-o traiesti,
Orice lucru chiar conteaza
Oricat de marunt ar fi
Viata ta el o marcheaza.

Ar trebui sd ne straduim
Sa-nvatdm sa ne mulfumim,
Cu tot ceea ce noi primim,
De la viata in fiecare zi,
Pentru ca toate au un scop
Iar noi nu le pretuim deloc.

Oricat de multe am avea
Oricat de multe am primi
Pe noi nu ne vor multumi.

Poate altii au mai putin,
Poate altii au mai mult,

Dar noi trebuie sa ne gandim
Ca ceea ce e de facut

Asa ca pentru inceput

E s fim mai constienti

Si sa fim mult mai atenti

La ceea ce ne dorim

Ca s-ar putea sd si primim.

9 sfaturi pentru a-ti face prieteni la facultate

Timpul petrecut la facultate este unic,
deosebit si placut. Studentul trebuie sa
studieze, dar n acelasi timp sa-si faca
prieteni, sa socializeze cu ceilalti colegi si
profesori.

1. Studenti, profesori, toatia lumea din

facultate este noui

Daca esti student in primul an, aproape
toata lumea din clasa ta este complet noua.
Ceea ce Inseamnd ca toti incearcd sa-si
cunoasca colegii si sa faca prieteni. Ca
urmare, nu exista niciun motiv sa te simti
incomod sau timid pentru a discuta cu
straini, pentru a te alatura unui grup sau
pentru a te adresa cat mai multor oameni
posibil. Incearca sa te faci util, ajuta pe toata
lumea! Chiar daca esti in al treilea an de
facultate, exista incad experiente noi pentru
tine. Toata lumea din an este noua pentru
tine si invers. La fel si relatia cu profesorii.

Asadar, intindeti mana, socializati,
vorbiti cu cei din jur la facultate ori de cate
ori va aflati intr-o situatic noud; nu stii

38

Livia-loana Sandu

niciodata unde se ascunde noul tau prieten
cel mai bun.

2. Este o provocare sa-ti faci prieteni

la facultate

Se stie ca a ne face prieteni la facultate
va necesita un mic efort din partea ta. Unele
prietenii pot inflori Tn mod natural, dar
altele se nasc mai greu. Asadar, trebuie sa
ne provocam si sa iesim din zona de confort.
La urma urmei, ne dorim sa experimentam
un pic de incomoditate (evenimentul)
pentru beneficii pe termen lung (intalnirea
Cu oameni sau prietenia) sau dorim sa
experimentam un pic de confort (sa stau
acasd, comoda in camerd), in schimbul
dezavantajelor pe termen lung (intélnirea cu
colegi care s-ar putea transforma Tin
prieteni). Trebuie sa ne straduim daca vrem
sa vedem roade mai tarziu, cand vine vorba
de a ne face prieteni la facultate. Deci,
provoaca-te sa incerci ceva nou.
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3. Iesi din camera ta

Dacéd simti ca nu ai prieteni, poate fi
tentant sa mergi la curs, poate sa mergi la
serviciu si apoi sa te indrepti spre casa. Dar
a fi singur in camera ta este cel mai rau mod
posibil de a-ti face prieteni. Chiar daca esti
inconjurat de familia iubitoare, daca nu iesi
din casd ai 0% sanse sa interactionezi cu
oameni noi. Provoacd-te putin sd fii In
preajma celorlalti colegi. Stai in centrul
studentilor, in mijlocul lor. Nu trebuie sa fiti
cei mai buni prieteni imediat, dar veti
ajunge sa va ajutati
proiectele/temele de proiect obtindnd in
acelasi timp ceva timp pentru a va cunoaste.
Exista o multime de moduri de a te pune in
situatii in care intdlnirea cu colegii si
relationarea cu prietenii se pot intdmpla in
mod natural - dar a fi tot timpul in camera ta
nu este unul dintre ele.

reciproc  cu

4. Profita de primele siptimani de

facultate

Primele sdptamani de cursuri sunt cele in
care vei intilni cei mai multi oameni noi,
colegi, deci nu rata ocazia de a-ti cunoaste,
poate, cea mai buna prietena. Cei cu care vei
avea o afinitate de la Tnceput, s-ar putea
totusi sd nu-ti rdmanad prieteni mereu, pentru
ca prima impresie te mai si insala, dar acest
lucru este perfect normal, nu trebuie sa ne
intristdm sau sa ne Ingrijordm pentru asta.

4.1. Continua sa incerci

Bine, deci anul acesta ai vrut sa-ti faci
mai multi prieteni, te-ai aldturat unui grup
sau doua, dar acum a trecut ceva timp si
nimic nu face clic, nu te-ai imprietenit inca
cu nimeni. Ofera-ti putin timp sa-ti dai
seama ce fel de persoane ti-ar placea sa ai la
cursuri langa tine, cunoaste-i mai bine
inainte sa-i recrutezi in cercul tdu de
prieteni. Cand esti confuz, fii deschis, bun
sl curajos.
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Nu renunta! Doar pentru ca lucrurile pe
care le-ai ncercat nu s-au rezolvat, nu
inseamnd ca nici urmatorul lucru pe care il
incerci nu va functiona. Tot ce inseamna
este cd 1ti datorezi sa incerci 1n continuare.
Pana la urma rezultatele vor aparea, trebuie
sa fii perseverent.

5. Fii rabdator cu tine insuti

Ganditi-va la momentul in care erati la
liceu si la prieteniile pe care le-ati pastrat de
acolo. Prietenia ta s-a schimbat si s-a
transformat probabil din prima zi de liceu
pana la ultima ta zi de licean. Din acest
punct de vedere, facultatea nu este diferita.
Prieteniile vin si pleacd, oamenii cresc si se
schimba si toatd lumea se adapteaza pe
parcurs. Daca iti ia putin timp sa-ti faci
prieteni la facultate, ai rdbdare cu tine insuti.
Nu Inseamna ca nu va puteti face prieteni,
inseamna doar ca nu a venit timpul de
prietenii. Singurul mod in care veti ajunge
Cu sigurantd sa nu va faceti prieteni la
facultate este sd nu mai incercati. Deci,
oricat de frustrant te poti simti si oricat de
descurajat ai fi, fii rdbdator cu tine si
continua sa incerci. Noii tai prieteni sunt
acolo si abia asteapta sa-i cunosti!

6. Implicati-va in ceva care va

intereseaza

Dorinta de a va face prieteni este factorul
tau motivant, dar mai bine lasd-ti inima sa
iti deschida calea. Gaseste o organizatie sau
club din campus, sau chiar unul in
comunitatea vecind si cautd modalitatea de
a te putea implica. Sansele sunt, impreuna
cu strdduinta, sd gasesti niste tineri cu
aceleasi dorinte/idei/preferinte. S$i  este
probabil ca cel putin una sau doud dintre
aceste conexiuni sda se transforme Tintr-o
prietenie.


https://www.greelane.com/link?to=keep-in-touch-with-high-school-friends-793321&lang=ro&alt=https://www.thoughtco.com/keep-in-touch-with-high-school-friends-793321&source=how-to-make-friends-in-college-793385
https://www.greelane.com/link?to=keep-in-touch-with-high-school-friends-793321&lang=ro&alt=https://www.thoughtco.com/keep-in-touch-with-high-school-friends-793321&source=how-to-make-friends-in-college-793385
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7.  Alatura-te  unei

studentesti

Cel mai simplu mod in care poti gasi
oameni cu aceleasi interese ca si tine este sa
intri intr-o organizatie studenteasca. Poti
face parte din redactia ziarului sau dintr-o
organizatie care pune la punct evenimente
non-profit, dar trebuie sa vezi ce este
disponibil in campusul tau si eventual, daca
vrei, poti crea tu ceva mai pe gustul tau.
Vorbeste cu oameni la seminare si
conferinte, fa-ti curaj sa sugerezi o cafea
dupa ore. Tine minte numele oamenilor,
prezinta-te, foloseste social media ca sa
consolidezi o prietenie nou creata si fii
destul de direct sa inviti oamenii la un
pahar, o plimbare sau o sesiune de studiu
daca iti place de ei. Interactiunile sociale pot
fi grele, mai ales daca esti timid, anxios sau
introvertit, dar iti poti face prieteni pe viata
la facultate daca doar ai curajul sa incerci.

organizatii

8. Interactioneaza prin conversatie si

complimente

Incepe o conversatie, complimenteaza-ti
colegii. Tmi place geanta ta, de unde ai
cumparat-0? este un mod bun ca sa incepi o
discutie cu oricine si-ti dd si un subiect
despre care sa vorbiti. Poate parea
descurajant la inceput, dar te vei uita in
urma si vei realiza cad nu a fost atit de rau.
Cel mai important este doar fii draguta si sa
nu iti dai aere. Nimeni n-are timp de mizerii,
negativitate si falsitate.

9. Foloseste-te de social media

Tn ziua de astazi, cam toata lumea are cel
putin un cont de socializare pe una dintre
retelele mari, deci pentru a te conecta cu
noii tai colegi e nevoie doar sa-ti faci
profilul public. Astfel vei avea ocazia de a
vedea cu ce se ocupa ei in afara timpului
academic.

Scrisoare pentru cea mai buna prietena a mea.
Meriti lumea intreaga!
Mariana Miscoi

Ea crede in oameni, rai sau buni. Este
acolo pentru ei chiar daca ei nu au fost
intotdeauna alaturi de ea. Si are grija de ei
inainte de a avea grija de dansa. Simt ca este
momentul s imi deschid inima in fata ei si
sa 11 spun ce simt cu adevarat.

Niciodatd nu mi-a placut sd folosesc
apelativul ,,cea mai buna prietena”. Pentru
mine au fost prietene, cunostinte, colege,
etc. Si, totusi, ea este cea mai bund prietena.
Poate va intrebati despre cine vorbesc, care
este povestea noastrd, si ce ne leagd, dar
stati aici alaturi de mine si o le aflati pe
toate, glumesc, o sa aflati cate putin din
toate.
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Cu ea ne-am cunoscut online, pe
Whatsapp, chiar in prima zi de facultate,
Tnainte de primul nostru curs pe platforma
Microsoft Teams, locul unde s-au legat
multe prietenii, din cauza pandemiei care s-a
ivit asupra noastra si ne-a izolat pe toti. Imi
amintesc si acum acel moment in care
primisem un asa mesaj de la un numar
inregistrat in Republica Moldova... care
suna atat de banal, dar cine stia cad acest
mesaj va juca un rol atat de important, cine
s-a gandit macar pentru o secunda ca acest
mesaj 0 sd uneascd o prietenie atit de
frumoasa! ,,Salut, si tu esti din Republica
Moldova?”. Poate va Iintrebati de ce a
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folosit ea acest ,,si tu”, dar uite ca 1-a folosit
pentru ca si eu sunt moldoveanca, si ma
mandresc cu asta. Dupa asta au urmat
cursurile si seminarele noastre in online,
mesajele mele cu prietena mea, cu mesajele
el ma trezeam si cu ele ma puneam sa dorm,
sincer sd va spun, am simtit de cand mi-a
scris ea prima data, ca intre noi se va lega
cea mai frumoasa prietenie! Ne desparteau
cateva sute de kilometri, deoarece ea traia
intr-o zona a tarii, eu in alta, dar pentru noi
asta nu a fost o problema atét de dificila, ca
oricum am mers sa ne vedem.

Ea mai 1naltd, eu mai micuta de indltime,
dar nu e asta cea mai mare problema,
deoarece se spune ca cele mai frumoase
prietenii se leagd intre o persoand inalta si
una scunda. Dupa ziua in care ne-am vazut
pentru prima data, face-to-face, mi-a lasat o
impresie foarte bund, am vazut in ea acea
bunatate, m-a Invatat pe parcurs ce este un
suflet frumos si va spun sincer ca nu stiu ce
as face dacd nu as avea asa minunatie in
viata mea. Cel mai mult voiam sa incepem
facultatea cu prezenta fizicd, doar pentru a
fi una langa alta, si uite cd am primit si
vestea aceasta la inceputul semestrului doi,
prin luna martie, cd trebuie sa venim la
facultate. Am fost luate pe nepregatite, dar
totusi am plecat in Romania, fard sa stim
cate ne asteaptd acolo, de la momente
frumoase ,pand la momente mai putin
placute, dar ceea ce a contat este ca le-am
petrecut impreuna.

Venind aici, am plecat impreuna pentru
cazare in camin, iar doamna care ne-a oferit
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loc a fost foarte draguta, si ne-am cazat n
aceeasi camera, nu stiti cat de fericite am
fost atunci. Si adevaratele amintiri abia
incepusera, caci noi in doud saptdmani am
trecut prin atdtea momente prin care nu au
trecut unii intr-un an. Trecem acum prin
clipe frumoase, senine si pline de noroi.
Fara griji. Doar cu viata de student.

Perioada asta este aceea in care ea mi-a
deschis ochii si urechile si m-a ,,tarat” pana
in ziua de azi cu ea la teatru saptamana de
sdptamana. Acum merg cu ea sa o admir, sa
ii spun ca e perfect ceea ce face, si sigur o
sa fie cea mai bund dintre toti. Mergem
impreuna la facultate zi de zi, ora de ora ne
vedeti Tmpreund, iar daca tot incd nu stiti
despre cine vorbesc, sd stiti cd vorbesc
despre o fiintd cu sange de moldoveanca,
Gabriela.

Este un om puternic, o colegad frumoasa,
o sord minunatd, o fiicd perfecta pentru
mama el §i 0 prietend cum nu poate exista
alta. Sa nu aveti impresia ca la noi e totul
roz, ne mai suparam, ne certdim, dar ne
trece, pentru ca noi nu putem una fard alta,
nu ne putem ignora, dacad facem asta viata
nu mai are aceeasi nuanta.

Daca citesti si tu scrisoarea, vreau sa stii
ca esti minunata si ca te iubesc enorm. Tu
intri In viata oamenilor cu un scop si
schimbi totul. Faci ca o persoand din jurul
tau sa se simtd mai bine fara sa realizezi. Ma
bucur ca ne-am cunoscut. Ma bucur ca te-am
intalnit. Ma bucur ca am devenit prietene.
Ma bucur ca ne spunem orice. Ma bucur ca
m-ai facut sa te iubesc.
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Cum se face o lucrare de licenta de nota 10

Primul lucru pe care trebuie sa-1 stii
este cd nu existad o reteta general valabila
dupa care poti redacta si prezenta o lucrare
de licenta reusitad. Poti lua in considerare
cateva sugestii ce-ti vor aduce lucrarea de
licentd mai aproape de perfectiune.

1. Alege o tema care sa-ti placa.

In afara cazului in care esti geniu in aria
respectivd, evitd sd abordezi aceleasi
subiecte care au fost tratate pe banda rulanta
in anii anteriori. Cu sigurantd profesorii din
comisie s-au plictisit sa tot auda despre
,efectele globalizarii in Romania post-
decembristda”, despre ,,politicile de
integrare a romilor” si alte titluri pompoase,
tocite si ras-tocite de céteva generatii de
studenti, despre care ei oricum stiu mult mai
multe decat tine.

Cel mai eficient pentru tine si
promovarea cu o nota foarte buna, este sa
alegi o tema care sa te reprezinte si cu care
sa te simti confortabil. Gandeste-te ca o
lucrare buna de absolvire nu necesita doar
luni de munca si documentare, ci si o
prezentare adecvata, 1n fata unei comisii in
care este foarte posibil sa intalnesti un
profesor chitibusar, pregatit sa te infunde
cand ti-e lumea mai draga.

2. Traseaza o schiti a lucrarii de
licenta.

Odata ce te-ai hotdrat asupra temei,
trebuie sa ai in vedere ca de acum 1ncolo cu
fiecare pas pe care-l1 urmezi, lucrarea ta va
capata mai multd substanta.

Nu, nu vei Tncepe deja s-o scrii, ci sa-i
construiesti structura dupa care o vei face.
Acum este momentul in care definesti
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obiectivele pe care le vei urmari pe tot
parcursul lucrarii si in care alegi mijloacele
prin care le poti atinge.

3. Documenteaza-te temeinic.

Probabil ca nu-ti va fi usor sa treci direct
la pasul doi, de aceea este esential sa cunosti
cat mai bine tema pe care ai ales-0. Nici
daca o cunosti ,,pe de rost” nu este exclus ca
si informatiile mai vechi sia necesite o
improspatare suport
teoretic.

Tnvinge-ti teama de spatiile inchise in
care domneste o liniste mortuara si da fuga

sau un puternic

la sala de lectura. Stiu ca este mai comod sa
imprumuti cartile de care ai nevoie si sa le
rasfoiesti acasa, dar sala de lectura are ceva
magic pe care nu-l poti gasi in alta parte.
Acest ceva magic se numeste referinte
bibliografice si sunt disponibile in fiecare
dintre lucrarile de diploma ce se afla expuse
acolo. Poti verifica si pe internet, daca ai
norocul sa gasesti ceva asemanator.

Stai putin! ... o sa zici. Ma pui sa caut in
lucrarile de licenta de anul trecut? Ba mai
mult, chiar prin toate lucrarile de licenta ale
caror teme sunt asemanatoare cu a ta sau au
o abordare similara. Nu este chiar atat de
complicat precum pare, ba chiar in cateva
ore 1fi pofi construi o listd solidda de
materiale pe care le poti consulta — da, de
acasa — de acum ncolo.

Cand mi-am ales tema pentru lucrarea de
licenta, pe principiul enuntat in primul pas,
nu ma asteptam sd gasesc prea multe
materiale despre ... , de exemplu ,,Stiluri
alternative de viata ale tinerilor”. Cu un
subtitlu ... ,,Subcultura rock”. Si am avut
dreptate. Cele céateva volume pe care am
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reusit sa le gasesc la biblioteca nu abordau
nici mdcar tangential subiectul care ma
interesa.

Asa ca m-am vazut nevoita sa-mi impart
tema Tn cateva sub-teme suficient de
importante cat sa poatd fi regasite in mai
multe materiale bibliografice.

Gandeste-te care sunt sub-temele tale si
porneste de la ele. Din aproape in aproape,
pand cand simti cd ai strans suficient
material pentru a crea o imagine de ansablu
consistenta, credibila, relevanta.

4. Prezinta-ti tema
coordonator.

Acum ca tema a prins contur §i are in
spate o lista de referinte (pe care le vei folosi
ulterior) si o motivatie puternica pentru a o
studia, este momentul sd-i faci o vizitd
profesorului  coordonator. Probabil ca
acesta este un moment crucial pentru
viitorul temei tale. Sau poate ca nu.

Depinde foarte mult de profesorul pe
care l-ai ales, cat de flexibil este fatd de o
alta temd decat cele pe care le recomanda,
cat de familiar Ti este subiectul pe care i-I
prezinti si cat de dispus este sa contribuie cu
expertiza sa in dezvoltarea acestuia. Unii
profesorii nu sunt deloc interesati de tema
pe care o aleg studentii lor, asa cum altii

profesorului

sunt implicabili In ceea ce privste subiectele
pe care le poti aborda. Este irelevant. Cred
ca cel mai important este ca motivatia pe
care i-o prezinti sa fie convingatoare,
construitd pe argumente solide.

Si aici revenim din nou la tine, caci, de
tine depinde ca profesorul sa fie convins de
rezultatul lucrarii tale, de contributiile pe
care aceasta le poate aduce domeniului sdu.
Eu m-am folosit de caracterul inedit al temei
pentru cercetdrile sociologice romanesti,
argumentand (cu suport stiintific) ca, in
strdinatate, studiile pe aceastd tema sunt
foarte intalnite. Si a functionat de minune.
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aceasta le oferd. Ce argumente poti aduce
profesorului  coordonator  pentru  a-I
convinge ca meritd sd-ti acorde sprijinul in
acest demers?

5. Construieste fundamentul teoretic.

Ai feedbackul profesorului coordonator
(daca esti norocos, poate si cateva sugestii
din partea lui chiar o stransa
colaborare), detii un capital bibliografic
semnificativ si ai deja o idee despre cum ar
trebui sa arate lucrarea ta. Acum vine

Sau

momentul cu adevarat dificil: tema trebuie
aprofundata,
imbracat cu hainele potrivite, cu imaginea
pe care vrem si i-0 construim, iar la final,
obiectivele lucrarii trebuie atinse.

scheletul lucrarii trebuie

In primul rand, citesti materialul
bibliografic pe care l-ai obtinut cu atata
caznd. Dar nu oricum, ci proactiv. Adica
luand notite. Indicata ar fi cate o fisd de
lecturd pentru fiecare lucrare consultata
pentru ca mai apoi aceasta sa poata fi citata
corespunzator. Important este sd nu uiti de
unde ai luat fiecare informatie la care vei
face referire, pentru a putea specifica acest
lucru in notele de subsol. Stiu ca este odios,
dar lucrare academica fara note de subsol nu
existd. Decat daca esti prim-ministru, altfel,
se cheama plagiat.

Cam asa s-ar caracteriza in cateva
cuvinte suportul teoretic: colectare de
informatii, analiza, sinteza, redactare (fara a
exclude contributiile personale).

6. Nu crede, ci cerceteaza.

Cercetarea trebuie tratatd cu maximum
de responsabilitate. Sa nu uitdm ca de buna
desfasurare a ei (alegerea metodei, a
instrumentelor,
datelor culese si extragerea informatiilor
relevante), depinde atingerea obiectivelor

a esantionului, analiza
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pe care le-ai stabilit la pasul 2 si implicit,
succesul lucrarii de licenta.

Acorda-ti timpul necesar pentru a trece
in revista metodele de cercetare pe care le ai
la dispozitie si a o identifica pe cea potrivita.
Validarea ei cu profesorul coordonator este
esentiald, altfel risti s faci o alegere eronata
(ceea ce este pufin probabil daca stii deja cu
ce se mananca fiecare metoda) sau sa ranesti
niste orgolii (ceea ce nu este deloc exclus).

7. Jucam puzzle.

Odata cu finalizarea cercetarii, este
timpul sa pui cap la cap toate piesele pe care
le-ai slefuit in tot acest timp: argumentele,
obiectivele lucrarii, suportul teoretic si
partea practicd. Nu-ti va mai ramane decat
sa identifici concluziile lucrarii.

Acestea trebuie sa fie clare, concise si sa
raspunda obiectivelor pe care ti le-ai stabilit
la inceput.

8. Gata de lupta!

Tocmai ai pus punct la finalul ultimei
fraze din lucrare, ai salvat documentul si te
pregatesti sa-1 imprimi pe hartie. Sigur nu ai
uitat ceva?

Asigura-te ca lista completa cu referinte
bibliografice se afld la finalul lucrarii,
notele de subsol sunt la locul lor in josul
paginii si citatele corect marcate (un manual
despre cum se redacteazd o lucrare
stiintifica este folositor Tn acest caz).

Apoi, poate vei vrea sa mai citesti o data,
de la cap la coada, tot ce ai scris pana acum
pentru a putea identifica orice greseald de
scriere, exprimare sau gramaticd. Daca tu
nu ai timp, cu siguranta un prieten o poate
face in locul tau. Ideal ar fi ca lucrarea sa fie
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parcursa cu atentie de cat mai multe perechi
de ochi.

Tine cont de faptul cd majoritatea
oamenilor posedd detectoare pentru
greselile altora, iar profesorii nu par sa faca
exceptie. Te poti proteja de ei prezentandu-le
o lucrare impecabila!

9. Lupta pentru 10!
Adevdrata luptd incepe abia dupa ce ai

finalizat lucrarea si ai depus-0 la
secretariatul  facultatii. cu  semnatura
profesorului coordonator pe prima ei

pagina. Din acel moment va trebui sa-ti
pregatesti prezentarea pe care o vei sustine
in fata comisiei de examinare, construindu-
ti discursul, anticipand intrebarile si
capcanele si pregatindu-te sa faci fata
tuturor provocarilor.

Cei mai multi absolventi au trac cand
sunt pust in situatia de a vorbi in public, insd
nu ai nici un motiv sa te numeri printre ei.
Vei putea sustine oricind o lucrare
documentatd, conceputd si redactatd in
totalitate de tine daca ai incredere in munca
pe care ai depus-o si in cunostintele pe care
le-ai acumulat.

10. Poate fi al tau.

Iesi la o plimabare prin parc, bea o
bautura care iti place, intdlneste-te cu
prietenii. Fa asta dupd fiecare sesiune de
lucru, pentru a te destinde si a-ti pune ordine
in gandurile. Vei vedea ca ideile incep sa se
sedimenteze si sd genereze noi conexiuni,
daca te relaxezi.

Webografie: https://e-profit.ro/cum-sa-
construiesti-o-lucrare-de-licenta-de-nota-
10/


https://e-profit.ro/cum-sa-construiesti-o-lucrare-de-licenta-de-nota-10/
https://e-profit.ro/cum-sa-construiesti-o-lucrare-de-licenta-de-nota-10/
https://e-profit.ro/cum-sa-construiesti-o-lucrare-de-licenta-de-nota-10/
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Muzica in viata noastra

Nu te-ai intrebat niciodatd de ce tinerii
sunt mai mereu ,,cu castile in urechi”?

Cu totii stim cd muzica este o artd a
combindrii notelor muzicale intr-o forma
satisfacatoare si relaxantd. Muzica nu
numai cd este o artd, dar este si ,,un
medicament”, mai ales in randul tinerilor.
Desi unii sunt de parere ca muzica nu este
importantd, iar altii o asculta doar atunci
cand sunt plictisiti, eu cred cd muzica este

esentiala 1n viata noastrd. Ea poate fi un

Madalina-Alexandra Butacu

refugiu atunci cand totul pare prea greu, ,,un
loc al amintirilor” care starnesc zdmbete sau
regrete, ’un spatiu” In care ne putem regasi,
care ne defineste. Fredonam melodia in ton
cu sentimentele noastre, fredonam
persoanei dragi pentru a-i schimba
dispozitia, pentru a o inveseli, fredonam pur
si simplu pentru cd iubim o melodie etc.
Daca inca nu ai procedat la fel, incearca!
Muzica este parte din viata noastra!

Cronica de teatru: Zile de monodrama

Festivalul International al Recitalurilor
Dramatice — Bacau Fest Monodrame,
unicul festival de monodrama din Romania
si marca a Teatrului Municipal ,,Bacovia”
Bacau, se profileaza incd de la inceputurile
sale — aproximativ 1973; denumit Gala
Recitalurilor Dramatice, mai apoi Gala
Nationald a Recitalurilor Dramatice si
catva timp Gala Star — ca un eveniment
cultural de mare amploare, nu neaparat prin
statutul sau de ,festival international”, ce
aduce laolalta actori de-ai locului, din alte
orase ale tarii ori din diverse colturi ale
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lumii, nici prin grandoarea salilor si a
numarului de spectatori, ci datorita faptului
ca pune In lumind o varietate de momente
surprinzatoare, amuzante, dar si tragice.
Ajuns Tn acest an, 2022, la cea de-a
XXVIll-a editie, dupd doi ani in care s-a
derulat in format online din cauza
contextului  pandemic, Fest
Monodrame, a reusit sa atraga in randurile
audientei, in cele sapte zile de
,,dramatizare” (17-23 octombrie), persoane
(mai mici sau mai mari) ce nu au mai
resimtit de multd vreme atmosfera teatrald

Bacau
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ori au uitat cu desavarsire sentimentul de
bucurie pe care 1l poate conferi urmarirea
unui spectacol, care ne face sd uitdm pentru
un timp de grijile vietii cotidiene.

Debutand pe 17 octombrie si incheindu-
se pe 23 octombrie 2022, festivalul a
evidentiat ,,magia” teatrului prin includerea
mai multor programe: Concursul de
Monodrame - la care accesul publicului
este gratuit — si Concursul de Dramaturgie
— Monodrama, ce cuprinde colocvii si
spectacole de lecturd, in regim gratuit
pentru toatd lumea, recitaluri extraordinare
(cu bilet platit) si o seriec de evenimente
outdoor, gratuite pentru publicul interesat:
spectacole si concerte.

Cand teatrul aduna comunitatea

Ultimele trei zile ale Festivalului
International al Recitalurilor Dramatice —
Bacau Fest Monodrame 2022 — au marcat
apropierea de sfarsitul Concursului de
Monodrame. Competitia ajunsa la editia cu
numarul IX 1n acest an, a avut ca juriu pe
criticul Alina Epingeac, actorul si
profesorul Adrian Titieni si pe actorul si
regizorul Alex Bogdan.

Desi am vizionat doar patru spectacole in
genul celor consacrate drept ,,one-man
show” si ,,one-woman show” din cele sapte
prevazute  in  cadrul = programului
concursului, experienta retraita de a fi un
simplu spectator la teatru mi-a adus aminte
de atunci cand mergeam impreuna cu clasa
la teatru si ramaneam captivata de jocul
actoricesc si de forta vocilor actorilor, dar
nu numai. De asemenea, aceastd experienta
a constituit si o oportunitate de ,,detox” de
la mediul online, cu precadere, fiindca
retelele social media aldturi de platformele
digitale acapareaza aproximativ jumatate
din timpul dintr-o zi. Astfel, acele zile au
ilustrat,  totodatd, si  hotardrea  si
promisiunea de a mai trece pragul teatrului
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si altadata, fie vorba de acest eveniment ori
de alte spectacole, obisnuite, din viitor.

Actorul, scena si audienta; dincolo de
aparente

»V-ati intrebat vreodatd ce fac actorii
inainte de spectacol?” Ei bine, raspunsul la
aceasta intrebare ni 1-a oferit Blanca Doba
in cadrul spectacolului concurs ,,Eu raman”,
ce a avut loc vineri, 21 octombrie 2022,
intre orele 14:00-15:00, la Teatrul
Municipal ,,Bacovia” Bacau, Sala Petru
Valter. ,,Eu raman” — scenariu de Blanca
Doba si Luana Hagiu, cu Blanca Doba,
regia Luana Hagiu, producator: Teatrul
»Maria Filotti” Braila — prezinta printr-un
,mise-en-scéne” simplu, Insa nu superficial,
ci plin de emotie, ce se intampla in ,,spatele
cortinei” cand un actor se pregateste pentru
o reprezentatie, fie pe scena teatrului, la
casting sau in orice altd imprejurare; munca,
sentimentele, gandurile si emotiile, temerile
si framantarile — lucruri care nu pot fi
cunoscute din randul audientei. Astfel,
aflam intr-o formd mult mai comica,
multumitd interpretdrii pline de entuziasm
si suflet a actritei, Blanca Doba, ca actorii
sunt la fel ca mai toti oamenii (lasand la o
parte faptul cd ei sunt acolo, pe scena,
jucand in fata lumii...daca au acest noroc...);
au emotii si frustrdri, au nevoie de un
»,magneziu pentru energie” si un
cappuccino pentru a
dimineata dinaintea spectacolului, se
gandesc dacd nu cumva vor uita
replicile...oare 11 va placea publicului?
Toate acestea constituie o parte esentiald
din viata artistului de teatru, indiferent ca e
vorba de aspecte pozitive ori negative; el
face tot posibilul sd intreacd asteptdrile
auditoriului, printr-o prestatie demna de
aplauzele acestuia. Tot asa, fiind atat de
»~imbarbatat” de patima teatrului, in final, va

nfunctiona” in
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sta sub lumina reflectoarelor spunand
hotarat: ,,Eu raman”.

LAti fost atenti pani aici?” Intrucat, mai
departe vom vorbi despre reprezentatia lui
Nicholas Catianis jr. ,,Rad, nervos” dupa
Christopher Durang, cu si de Nicholas
Catianis jr., producdtor: Teatrul ,,Maria
Filotti” Braila, s-a desfasurat in aceeasi zi
de vineri, 21 octombrie 2022, intre 16:00-
17.00, si in aceeasi locatiec — Teatrul
Municipal ,,Bacovia” Bacau, Sala Petru
Valter. Avand un comic rasunator, actorul a
facut sala sa rada de nenumarate ori, gratie
umorului si zelului sau. Totusi, printre toate
replicile si momentele hazlii si uneori
caraghiose, s-au regasit, in paralel, si
afirmatii,

lor, odata

descifrate, denota anumite adevaruri despre

care prin esenta

existenta banala: ,,Nu tot timpul reusim sa
ne depasim conditia si tindem sd fim
judecati dupa aparente, iar norii din cand in
cand dau raspunsuri, desi ne uitdm la lund”
si de multe ori ,,rddem nervos la crunta
disperare”.

Trecand la ziua de sambata, 22
octombrie 2022, aceasta a inclus in plan
vizionarea unei piese de felul celor
nonconformiste. ,,Agamemnon” — dupa
Rodrigo Garcia, cu Puskéas LaszIo, regia:
Alejandro Duran, producdtor: Teatrul
,,Csiki  Jatékszin” Miercurea Ciuc — a
survenit la Teatrul de vara ,,Radu Beligan”
Bacau, de la 16:00 pana la 17:00. Decorul,
de aceasta data, s-a dovedit a fi mai
complex, imitind  ambianta  unui
supermarket, cu raioane confectionate din
carton, iar ,,blocurile”/,,cladirile” (realizate
din acelasi material) avand amplasate logo-
uri ale unor brand-uri, dar si a unor
platforme  sociale  foarte  cunoscute
(Starbucks, Pepsi, Adidas, Louis Vuitton,
Facebook, WhatsApp, Instagram etc.);
spectatorii fiind asezati pe scaune intre si in

jurul ,,raioanelor” improvizate de pe scena.
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In plus, s-a putut vedea, in timp real,
traducerea, din limba maghiard in romana
pe ecranul din partea opusd a scenei.
Revenind la piesd, aceasta a redat, cu
subinteles, o aluzie si o critica fatd de
consumerism, vulnerabilitatea indivizilor
privind influentarea si manipularea de catre
marile companii, obsesia, unei bune parti a
oamenilor, pentru retelele social media si,
de asemenea, fata de graba zilnica resimtita
astazi, totul fiind parci ,,pe fugd”. In plus,
sunt de parere ca poate fi si o pledoarie cu
privire la incapacitatea si ignoranta unor
indivizi (presedinti, alti oameni cu functii
stat, etc.)
organizatii — cu resurse si putere — n
distingerea dintre bine si rau in actiunile lor
sau nepasarea de a se implica pentru a
transforma lumea intr-un loc mai favorabil.
In corelatic cu numele spectacolului,
»Agamemnon”, intruchipat

mari 1In ,influencer1” orl

personajul
relevd imaginea unui om empatic, dar in
acelasi timp egoist, care cu toate ca vrea sa
aibi un impact pozitiv asupra lumii
provoaca suferintd asupra celor din jur, in
special, a celor cunoscuti, prin
comportamentul sau impulsiv.

In continuare, ziua de 23 octombrie
2022, a adus in fata publicului — la Teatrul
de vara ,,Radu Beligan” Bacau, in intervalul
14:00-15:00 — pe actrita originarda din
Spania, Carlota Berzal, in spectacolul
,Ofelia Vegetariana”. Ce mod mai minunat
de a-ti petrece dupa-amiaza de duminica
decat prin urmarirea unui spectacol inspirat,
ntr-o oarecare masura, din una dintre cele
mai cunoscute opere shakespeariene:
,Hamlet”. Piesa ,,Ofelia Vegetariana” — cu
st de Carlota Berzal, regia si dramaturgia:
Ricardo Mena (Spania) — infatiseaza o
abordare unica si modernd a firului
dramatic,  perindandu-se,  deopotriva,
infuente contemporane in materie de dans,
muzicd, gesticad si mimicd s.m.a. Decorul
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scenic a beneficiat de un nivel mediu de
complexitate, constand intr-o insiruire in
forma de semi-cerc a unor morcovi in
spatiul destinat jocului teatral al actritei,
efecte de fum/ceata si un joc de lumini de
diferite culori proiectate Tn momentele
importante, iar publicul a stat, din nou, pe
scaune amplasate pe scend. In mod egal,
trebuie  mentionatd si  vestimentatia
protagonistei: o rochie in alb si albastru si
un val alb cu diverse detalii, ce aminteste de
epoca descrisa In opera lui Shakespeare.
Oferind un spectacol aproape trilingv —
engleza, spaniola si ici-colo cateva cuvinte
in romana, ,,Ofelia Vegetariana” transpune
personajul feminin din ,,Hamlet” — o tandra
inocentd si naiva — ,,aducandu-1” pana in
zilele noastre: Ofelia este fara indoiala ,,0
printesd descompusd”, reanimatd doar
pentru a-si descatusa mania din sufletul ei,
in timp ce zdboveste intre viatd si moarte in
cautarea motivului existentei sale: ,,] am, |
was and [ will always be... Ofelia [...]”
(Sunt, am fost si voi fi intotdeauna...Ofelia
[...]7). Inci legata de trecut, aflandu-se Intr-
o ,eternd toamnda”, trecand printr-0
multitudine de stari (confuzie, anxietate,
durere si tristete, manie, jale si nebunie etc.)
si pierzandu-Se in episoade de transa si de
uitare, se lasa purtatd de amintiri. Totodata,
Ofelia 1si explicd motivele sale pentru
vegetarianism prin diverse mijloace: dans,
rugd si cantat; principalul motiv fiind acela
de a manca pentru a uita momentele
nefericite ale vietii sale deja Indepartate: ,,1
will eat these carrots until | eat my fingers
[...]” (,Voi manca acesti morcovi pana imi
mananc degetele [...]”)
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S-a tras cortina. Sfarsitul spectacolului

Asadar, vd indemn si pe voi sa
(re)descoperiti frumusetea si splendoarea
teatrului, atat ca mijloc cultural, cat si ca
mijloc de entertainment, mai ales in
contextul actualmente digitalizat. ntocmai
cum Bacau Fest Monodrame 2022 a
reprezentat, in cazul meu, o cale de
(re)deschidere a orizontului spre lumea
teatrala, asa am speranta cd va fi si pentru
voi daca alegeti acest festival sa va fie
,,cheie” de deschidere catre acest univers.
Cu sigurantd, urmatoarele editii ale
festivalului vor fi la fel de interesante
precum anul acesta, dacd nu cumva mai
presus.

17-23 Octomlgrie 2022

DITIA A XXVIII-A

e http://teatrulbacovia.ro/
e https://www.tmf.ro/
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Bun venit in lumea anime-urilor

Pentru Inceput pot spune cd ma declar o
fana inraita a anime-urilor. Cred ca toti am
avut in copilarie un desen animat preferat
de la care nu lipseam pierdeam niciun
episod. Poate cd mama ne chema sa
mancdm sau ne Intrebuinta cu diverse
sarcini, insd niciodatdi nu eram mai
punctuali ca atunci cand era difuzat desenul
nostru preferat. latd, astfel am marcatd
copilaria de mai multe desene animate care,
mai tarziu am aflat ca, de fapt, sunt mai
speciale si se numesc anime-uri.

Ce sunt anime-urile?

Anime reprezintd animatie japoneza.

Cuvantul anime, in sine, nu este altceva
decat o abreviere japoneza pentru animatia
engleza, iar termenul in sine a aparut relativ
recent. Tnainte de aceasta, s-a folosit
expresia manga-eiga (,,benzi desenate de
film”), care este incd folositd de fanii
generatiei mai vechi de anime. Cuvéntul
manga a fost inventat de celebrul artist
Katsushika Hokusai in 1814 pentru o serie
de amprente ale sale. Inseamna »grotesc”,
»imagini ciudate (sau amuzante)”, deci
termenul ,,manga” se refera exclusiv la
benzi desenate japoneze. Si in 1917, au
inceput sda fie produse primele desene
animate numite anime. Dupa cum stiti, in
Japonia oamenii citesc de la dreapta la
stanga. Manga de la dreapta la stanga este
citita peste tot in lume.
Folosirea ochilor mari ai personajelor
pentru a transmite emotii nu a fost inventata
in Japonia. Osamu Tezuka, care este
considerat fondatorul traditiei anime-ululi,
nu a negat ca a Imprumutat aceastd tehnica
de la Walt Disney. Tezuka aflase ca ochii
mari permit personajelor sa arate emotii
distincte.
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Actorii vocali din anime sunt numiti
cuvantul japonez seiyu. Meseria de actor de
voce este populara si dezvoltata in Japonia,
datorita careia interpretarea vocala a seriilor
anime se compara favorabil cu lucrari
similare din alte tari. Multi actori vocali
sunt, de asemenea, interpreti de varietate.

Anime-urile sunt doar pentru copii?

Mereu cand vizionam vizionam un
anime intr-un spatiu public se gasea cineva
sa zica ,,Uite, se uitd la desene de copii” sau
ceva asemandtor, ei bine, anime-urile nu
sunt doar pentru copii. Plus ca nu toate
anime-urile sunt potrivite pentru copii, dar
unele dintre ele sunt. Exista serii de anime
si filme facute pentru toate demografiile de
varsta ca seriile precum Doraemon, Glitter
Force s1 Pokemon care vizeaza sub varsta de
sapte ani si altele precum Attack on Titan,
Fairy Tail si Naruto Shippuden fiind facute
pentru a face apel la adolescenti si la
Varstnici.

Parintii ar trebui sa fie avertizati ca exista
unele filme anime i serii create special
pentru persoanele 18+ datoritd violentei,
tentelor pornografice sau subiectului
abordat. Parintii si tutorii ar trebui sa
verifice intotdeauna evaludrile unui anime
inainte de a lasa copilul sa il urmareasca,
daca vizioneazd ceva nepotrivit ar putea
avea cosmaruri sau chiar traume pe o
perioada de timp.

Cel mai lung anime

Cea mai lunga serie anime, Sazae-san, a
inceput sa fie difuzata in 1969 pe baza
manga de Matiko Hasegawa, iar difuzarea
sa nu s-a terminat pana acum. Cateva
generatii de japonezi au crescut urmarind
aventurile lui Sazae si ale familiei sale.



CAIETE DE COMUNICARE

Ars longa

Cel mai vechi anime

Ecranizarea celui mai vechi anime,
Namakura-gatana (“An Obtuse Sword”), a
avut loc in 1917, filmul cu durata de doua
minute prezintd un samurai, care a fost
pacalit sa cumpere o sabie ruginitd. Acesta
incearca sa atace trecatorii, pentru a
examina capacitdtile sabiei, insd oamenii
saraci S-au luptat cu el si 1-au doborét.

Cel mai cunoscut anime

Opera regizorului Hayao Miyazaki este
considerata idealul anime-ului clasic.
Spirited Away a fost primul si singurul film
de animatie care a castigat Premiul
Festivalului de Film de la Berlin pentru cea
mai buna imagine, nu pentru cel mai bun
desen animat. Anime-ul a ajuns Tnh anul
2001 sa intreaca filmul Titanic. De
asemenea, tehnicile anime sunt utilizate in
seriale televizate, productii cinematografice
si video, jocuri pentru computer, publicitate
etc.

Genuri ale anime-urilor

In functie de varsta publicului, anime-ul
este Impartit in:

e Kodomo - este un manga si anime
destinat copiilor (pand la 12 ani). O
trasatura distinctiva a acestui gen — nu exista
continut ideologic(uneori doar foarte
simplificat). Un model caracteristic poate fi
adaugat si aici. Animeul Kodomo este
adesea foarte aproape de scoala europeand
sau americand de animatie si este foarte
diferit de alte tipuri de anime, nu numai in
desen, ci si In constructia seriei.

e Shounen - este un anime pentru
baieti mai mari si tineri (de la 12 la 16-18
ani). Principalele caracteristici ale genului
sunt: dezvoltarea rapida si dinamismul
pronuntat al complotului (mai ales in
comparatie cu shojo). Lucrdrile contin
numeroase scene umoristice, bazate pe teme
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de puternice prietenii masculine, orice fel de
rivalitate 1n viata, sport sau arte martiale.

e Shojo — anime si manga pentru fete
si femei mai in varsta (de la 12 la 16-18 ani).
in complotul animei shojo, de regula, exista
relatii de dragoste de diferite grade de
intimitate, Tn functie de varsta publicului
tintd, se acordd multa atentie dezvoltarii
imaginilor personajelor.

e Seinen - este un anime pentru
barbati adulti (intre 18 si 25-40 de ani).
Trasaturile caracteristice acestui gen sunt
elemente de psihologie, satira, erotism, se
acordd mai
personajelor.

e Josei - este un anime sau manga
pentru femei. Intriga descrie cel mai adesea
viata de zi cu zi a unei femei care traieste in
Japonia.

e Dupa gen: in plus fatd de comedia

multd atentie dezvoltarii

standard, actiune, istorie, arte martiale,
drama, detectiv, science fiction, exista mai
multe:

e Meca — mecanisme complexe, de
reguld, autopropulsate, neavand prototipuri
reale. De obicei, acest termen se referd la
»~roboti umanoizi de luptd gigantici”,
vehicule imense de lupta controlate de
oameni.

e Cyberpunk - este lumea viitorului,
a cdrel viata este complet determinata de
tehnologiile informatice. In acelasi timp,
imaginile viitorului apar posomorate si
distopice.

e Dobutsu - este un anime despre
creaturi umanoide ,,cu blana”. Derivat de la
cuvantul japonez ,dobutsu” (doubutsu),
care Inseamnd ,,animal”. Dobutsu include
anime cu creaturi ,,neko” (felind), ,,kitsune”
(vulpi), ,,usagi” (iepure) etc.

e Idols — este un anime care este
asociat cu starurile pop si cu industria
muzicala.
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e Hentai / Etty - este un anime sau
manga pornografic sau erotic, respectiv.
Lucrarile pot fi, de asemenea, la intersectia
dintre hentai si alte genuri si au un complot
destul de bine dezvoltat.

e Yaoi - este un gen anime care
descrie relatiile homosexuale masculine, de
obicei adresate femeilor si fetelor.

e Yuri - este un gen anime care
descrie relatiile lesbiene feminine, de obicei
adresate femeilor si fetelor.

e Shootakon - este un gen anime care
descrie relatiile sexuale care implica tineri

de varsta scolara primara si prescolara.
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e Lolicon - este un gen anime care
descrie relatiile sexuale care implica fetite.

e Shojo-ai - este un gen anime care
descrie dragostea unei fete pentru o fata.
Difera de yuri in absenta scenelor explicite.

e Shounen-ai - este un gen anime care
descrie dragostea unui tanar pentru un tanar.
Difera de yaoi 1n absenta scenelor explicite.

P.S. Sper ca v-am starnit interesul si cd veti
acorda o sansa anime-urilor. Nu sunt doar
niste desene animate, ci un amalgam de
emotii si arta bine combinate ce construiesc
0 poveste complexa.
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Educatie si comunicare

Educatia din Roméania — dileme si provocari actuale

Pornind de la ntrebarea ,,Cum poate
raspunde sistemul educativ din Romania
nevoilor si provocarilor actuale pe care le
manifestd dezvoltarea noilor generatii?”, ei
bine, cred ca raspunsurile sunt multiple.

Daca ar fi sa ne gandim la ceea ce ar
trebui schimbat, modificat sau adaugat la
nivelul sistemului educativ din Romania,
cred ca ar trebui In primul rand sd ludm
exemple din alte tari unde sistemul educativ
chiar raspunde asteptarilor noilor generatii
si totodata se vad si rezultatele. In acest fel,
ar trebui sa reusim sa extragem ceea ce ne
lipseste noud in Romania. In al doilea rand
cred ca ar trebui ca sistemul de educatie sa
se concentreze mult mai mult pe nevoile
elevilor si pe viitorul lor, sd li se acorde mai
mult sprijin si aripi ca sd poatd ajunge cat
mai sus, sa poata da din ei ce este mai bun.

Din punctul meu de vedere, scoala din
Romania si nu numai de aici, acorda prea
putind  importanta
importante ale lumii de astdzi.

O astfel de problema este discriminarea,
care nu ar trebui sd existe in sistemul scolar.
Orice comportament discriminatoriu sau
orice diferenta este simtitda de elevi si

unor  probleme

produce doar efecte negative, provoaca
sentimentul de a fi dati la oparte,
marginalizati si nebagati in seama. lar dupa
cum bine stim, starea emotionald este foarte
importanta in tot ceea ce facem, deci este
important sa acorddm atentie acestor situatii
si sd facem 1n asa fel incat sd nu se mai
repete.

La fel de important este sd se acorde
atentie fiecarui elev in parte, ceea ce poate
este greu, avand 1n vedere ca este doar un
singur profesor care trebuie sa se ocupe, de
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obicei, de o clasd cu douazeci sau chiar cu
treizeci de elevi. Deci ceva ce trebuie
schimbat ar fi numarul elevilor pentru
fiecare profesor. Daca numarul de elevi ar fi
unul mai mic, atunci sigur si profesorilor le-
ar veni mult mai usor sa acorde o mai mare
atentie fiecarui elev in parte.

Fiecare elev are ritmul sau de invatare si
de a asimila informatii noi: unii sunt mai
rapizi, altii mai inceti. Daca celor din urma
li s-ar acorda o mai mare atentie, atunci
poate ar reusi si ei sa ajunga la un alt nivel.
Dar din moment ce acestia nu sunt incurajati
si nu sunt ajutati sa fie mai buni de atat,
acestia n-o sa creasca, si cel mai probabil
vor ramane la acelasi nivel.

Cred cd profesorul are puterea de
schimbare, el poate chiar si-i inducd unui
elev placerea de a studia sau macar sa-I faca
sa inteleaga importanta studiului.

Un alt aspect important este reprezentat
de orele cu dirigintele, care joaca si el un rol
important in educarea elevilor.

Ar trebui introduse ore unde elevii pot
vorbi deschis despre problemele lor pe care
le intampina la scoald si in viata de zi cu zi.
Un psiholog in cadrul unei scoli, la fel este
foarte important daca ne gandim cat de
multi elevi sunt care au nevoie de
interventia unuia. Vedem destul de des
cazuri cu copii depresivi din diferite motive,
anxiosi sau copii care ajung chiar la suicid
si asta poate pentru ca nimeni nu a observat
nimic la timp pentru a putea interveni. Dar
daca in toate scolile s-ar introduce cel putin
un psiholog bun care si-si faca treaba bine,
sunt convinsa ca aceste cazuri s-ar diminua.

La fel de important ar fi ca fiecare elev
sd mearga 1n cabinetul acestuia macar odata
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pe saptdmana si sa discute cu el, pentru ca
asa cum stim, fiecare persoana dintre noi are
nevoie intr-o oarecare masurd de un
psiholog in viata lui. Eu nu cred ca o
persoand ar trebui sa meargd la psiholog
doar atunci cand simte ca totul in jurul sau
e negru, cred ca ar trebui sd mearga cu o
oarecare regularitate, Tn felul acesta se pot
evita diverse sentimente negative si stari
mai putin placute. Eu merg pe ideea ca este
mai bine sd previi decat sd combati, de
aceea rolul unui psiholog, mai ales in viata
unui adolescent care intdmpina foarte multe
schimbari, este foarte important, si ar trebui
pus la dispozitia acestuia pe toatd perioada
scoalara.

Alt aspect ar fi acela ca la scoald un elev
ar trebui sa fie ajutat sa-si descopere
talentele, sa fie incurajat, sa fie sustinut si
validat, pentru cd doar asa are mai multe
sanse sa se dezvolte cat mai mult. Acestea
sunt lucruri care il formeaza pe el ca
persoana si la care scoala poate contribui cu
adevarat. Elevii ar trebui sa participe la ore
unde fiecare isi poate descoperi talentele
sau aptitudinile, unde sa fie incurajati sa se
descopere si sd faca ceea ce le place.

Elevilor trebuie sd li se ofere tot ceea ce
este necesar in vederea dezvoltarii lor, iar
cand spun dezvoltare, ma refer la o
dezvoltare generala, din toate punctele de
vedere, intelectual, psihic, emotional,
pentru ca toate aceste aspecte contribuie la
formarea lor. Acestia ar trebui sa participe
la ore unde sa fie invatati valorile vietii, sa
fie invatati ce inseamna respectul, iubirea,
prietenia  si
persoanele din jur, sd invete ce Tnseamna
onestitatea si sa participe la ore de educatie

cum sa se comporte cu

sexuald unde pot primi raspunsuri la toate
intrebarile si nedumeririle pe care le pot
avea si la care nu au deja un raspuns.

O lacund in sistemul educational din
Romania este ca scoala te Tnvata prea putina
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teorie care te-ar putea ajuta pe viitor, iar
practica deloc. Elevii au nevoie si cred ca i-
ar ajuta mult sa faca practica pe un domeniu
ales de e, sa faca ceva ce ei cred ca vor sa
faca pe viitor. In felul acesta poate cand ar
termina liceu si ar vrea sa lucreze undeva,
nu i s-ar mai raspunde ca este incompetent
si ca nu are experientd. Piata muncii cere
pregatire atestatd si un minim de experienta,
deci daca asta se cere, atunci asta ar trebui
sd se Invete printre altele.

Sistemul educational trebuie sa atraga
elevii sa termine o scoala si ar trebui sd le
asigure pregdtirea necesard pentru anii Ce
vor urma, ar trebui scazuta rata elevilor care
renuntd la scoala care este destul de mare,
1ar ca sd se facad asta, ar trebui schimbat
sistemul atat cat este nevoie si depus efortul
necesar pentru a atinge acest obiectiv, este
nevoie de implicare din partea tuturor.

Este de precizat, insd, faptul ca nu este
bine nici ca sistemul sa fie schimbat prea
des, pentru ca are nevoie de timpul sdu de
acomodare si pentru a putea vedea
rezultatele schimbarilor.

Temele pentru acasa sunt un subiect de
discutie des intalnit in randul elevilor, dar si
al parintilor acestora. Consider cd se
exagereaza putin cu numdrul temelor date
elevilor, sistemul educational ar trebui sa-i
permita elevului sd aiba mai mult timp liber
si pentru alte tipuri de activitati. Un elev
care merge la scoala si petrece cinci sau sase
ore, apoi merge acasd si are teme de facut
pentru inca trei-patru ore, depinde de fiecare
elev cét de rapid este sau nu, atunci timpul
liber practic acesta nu-l mai are deloc.
Educatii ar trebui sd aiba timp pentru a sta
cu familia, cu prietenii, sa socializeze si sa
se dezvolte si 1n afara scolii. Ar trebui sa
aibd timp pentru diverse activitati
extragcolare, iar sistemul educativ ar trebui
sa le ofere si asta, pentru cd o activitate
precum innotul de exemplu, ajuta la o mai
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buna dezvoltare a copilului, deci consider ca
orice tine de educarea si dezvoltarea
acestora pe parcursul anilor scolari ar trebui
sa depinda de sistemul educational.
Sistemul ar trebui sa ofere elevilor toate
oportunitatile necesare in dezvoltarea lor, ar
trebui sa participe activ, iar acesta sa fie
principalul sau scop, dezvoltarea si oferirea
de oportunitati elevilor.

Analizand mai multe sondaje de opinie,
ne putem da seama cu usurintd ce vrea noua
generatie de la sistemul educational..

Mare parte dintre elevi spune ca-si
doreste metode de predare inspirate din
viata reald, evaluari bazate pe proiecte
individuale, ceea ce cred ca este o buna
idee, Tn felul acesta poate fi evaluat fiecare
elev in parte si totodata 1i se oferd sansa
tuturor de a-si arata capacitatile individuale.
Dar si proiectele 1n echipd sunt de
considerat, bineinteles, acestea ii pot ajuta
sa-si  dezvolte spiritul de echipad,
creativitatea si 1i pot invata sa colaboreze cu
ceilalti mai bine, ceea ce este necesar pentru
toti.

O alta parte din elevi vorbeste chiar
despre ceea ce spuneam mai sus, si anume
ca raportul dintre profesor-elev ar trebui sa

fie unul bine definit i sd nu se creeze
situatii care ar putea influenta in vreun mod
buna educare a elevului si respectul acestuia
fata de profesor. Elevii spun ca si-ar dori sa
se schimbe metodele de predat pentru ca au
nevoie sa inteleagd mai bine, iar imaginile
proiectate pe monitoare spun ¢i ca i-ar ajuta
mai mult. La fel acestia preferd sa invete
prin diverse jocuri sau activitti si prin
discutii libere. Din punctul meu de vedere
ar trebui analizate toate aceste sondaje de
opinie si sa se tina cont de parerile elevilor
si de dorintele lor, caci numai asa putem
schimba ceva cu adevarat.

Elevii isi doresc sa fie ascultati, sa li se
permita sa-si exprime propriile opinii si sa
fie luati in considerare mai mult decat au
fost pana acum. Atunci, consider ca ar
trebui sa fie ascultati, incurajati si sa le dea
dea aripi ca sa poata zbura si sa facem in asa
fel incat elevii sa foloseasca scutirile
medicale doar atunci cand au cu adevarat
nevoie si nu pentru a putea absenta de la ore.

Daca cinci din zece elevi ar face asta,
inseamnd ca sistemul educational este pe
calea cea buna. Viitorul ne va ardta
validitatea deciziilor de astdzi.
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Educatia morala. Comportament si conduita morala

Educatiei 1i revine rolul de a forma
modele de comportament si conduitd
morala. Tipul de educatie pe care incercam
sa-l oferim elevilor este unul raportat la
societatea de azi. Descoperirile tehnicii si
conceptiile
repeziciune chiar de la un an la altul si
atunci este foarte important si se puna
accentul pe latura formativa a educatiei, sa-
i formam elevului capacitatea de a se adapta

sociale se schimba cu

la noi provocari, pe capacitatea lui de
adaptabilitate si de gandire analitica si
interpretare a realitatilor sociale.

Educatia morala este o latura a educatiei
care are ca scop formarea profilului moral
al personalitatii si al comportamentului
socio-moral al individului. Specificul sau
este determinat, pe de o parte de
particularitatile moralei, ca fenomen social,
iar pe de altd parte, de conditiile socio-
psihologice ce sunt implicate in realizarea
ei. Raportarea la societate si raportarea la
subiect sunt cele doud cadre de referinta

indispensabile unei fundamentari
pedagogice a educatiei morale.
Etica are un caracter aplicativ

materializat in elaborarea si recomandarea
unor solutii stiintifice, pentru solutionarea
optima a problemelor morale. Morala, 1nsa,
este o formd a constiintei sociale, care
reflecta si fixeazd in principii, norme,
reguli, cerintele de comportare privind
raporturile dintre indivizi si dintre individ si
colectivitate (natiune, societate, familie).
Normele de comportament moral nu sunt
cuprinse in articole de lege, ele constituie
cerinte de conduita.

Comportamentul moral, obiectivul final
al educatiei morale si conditie a exercitarii
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relatiilor interumane, este determinat si
filtrat de actele intelectuale, declansat si
stimulat de mecanisme motivational-
energetice, reglat voluntar. Cunoasterea si
intelegerea cerintelor sociale, anticiparea
sensului adecvat al relatiilor cu ceilalti,
reglarea comportamentului sunt posibile
datorita constiintei morale a individului.

In proiectarea si desfisurarea actiunilor

specifice educatieci morale se impune
respectarea unor principii specifice, cerinte
cu caracter legic, care reflectd

caracteristicile dezvoltarii morale, relatia
dintre 1invatarea si dezvoltarea morala,
mecanismele Tnvatarii morale.

Aceste principii sunt fundamentate
stiintific (in acord cu cele mai noi date
despre invdtarea si dezvoltarea morald si
sociald), au un caracter flexibil, dinamic

(continutul lor se Imbogateste si se
restructureaza permanent), sistemic
(impunandu-se respectarea  tuturor),
normativ  (impun educatorului anumite

modalitati de interventie educativa).
Principiul diferentierii morale in functie
de determinadrile sale particulare (varsta,
context educational, experienta acumulatd)
s individuala (structura  fiecdrei
personalitdti) reflectd caracterul stadial si
individual al dezvoltarii morale ca si relatia
dintre cerintele externe si conditiile interne
in procesul complex al devenirii morale,
intrucat motivele  conduitei  morale,
atitudinea fatd de regula morala,
morale, reactiile afective, complexitatea
experientei personale difera de la o varsta la
alta si de la o persoand la alta, se impune ca,
in ierarhizarea obiectivelor, in selectarea



CAIETE DE COMUNICARE

Educatie si comunicare

continuturilor, in utilizarea metodelor si a
formelor de motivatie, in formularea
cerintelor, sa se tind cont de particularitatile
stadiului de dezvoltare si de particularitatile
individuale.

Constiinta morala permite omului sa
inteleagd cerintele sociale, sd descopere
sensurile pozitive ale situatiilor de viata
sociald, sa anticipe consecintele conduitelor
proprii, sa se autosupravegheze si sa
supravegheze relatiile in care este implicat,
sa se adapteze suplu la solicitarile societatii.
In esentd, constiinta moraldi permite
individului sa-si manifeste libertatea in
conditiile necesitatii morale. Ea orienteaza,
stimuleaza, regleaza conduita morala care la
randul ei 11 obiectiveazd, valorificasi
implineste constiinta morala.

Formarea sentimentelor morale
constituie o premisa si o conditie necesara
(dar nu si suficientd) pentru manifestarea
cunostintelor morale in conduitd intrucat
trairile emotionale ofera suportul energetic,
reorganizeazd, redirectioneaza energiile
sustinand comportamentul. Prin orientarea
lor categoriald selectiva, prin stabilitatea si
profunzimea lor, sentimentele morale sunt
adevarate blocuri de autoreglare. Ele se
formeaza treptat prin mecanisme deosebit
de complexe de aglutinare, generalizare a
emotiilor pe care copilul le triieste in raport

cu fapte de wviatd.  Sentimentul
responsabilitatii, al  respectului, al
devotamentului, al onoarei, al
patriotismului, al demnitdtii constituie

vectori majori pentru conduitele morale.
Metodele de educatie morald sunt cai
(modalitati) specifice de cunoastere a
principiilor (etice) si de formare a
constiintei morale (cunostinte, convingeri si
sentimente  morale), precum si de
transpunerea lor in practicd, sub forma
conduitei morale (priceperi, deprinderi si

obisnuinte morale). Metodele de educatie
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morald se fundamenteaza pe principiile de
educatie morala. Ele au un specific al lor
determinat de domeniul etic, dar sunt in
interactiune cu metodele de instructie, cu
cele didactice. Metodele de educatie morala
au, in primul rénd, un rol educativ-formativ,
constructiv, de formare nemijlocita a unei
congtiinte si  conduite demne,
civilizate.

Principalele metode de educatie
morald sunt:

a) convingerea- este o metoda
fundamentald de educatie morala.
Convingerea este metoda care
asigura  intelegerea
cunoasterii §i respectarii normelor
morale. Convingerea
congtientizare, intelegere, acceptare,
adeziune, motivatie intrinseca,
atitudine pozitiva in plan cognitiv si
afectiv fata de normele morale. Ea
inseamnd demnitate, umanism §i

etice

necesitatii

inseamna

responsabilitate eticd si civica.
Convingerea este stadiul libertatii,
al  unei libertati  pozitive,

congtientizate, ca un reflex al unei
constiinte a libertatii, stadiu superior
de dezvoltare, responsabilitate si
afirmare a  personalitdtii. La
realizarea convingerii contribuie
celelalte metode de educatie morala:
explicatia, convorbirea, exemplul,
evaluarea etica si exercitiul.

b) exemplul; Exemplul este o metoda
de educatie morald care foloseste
modele etice, ca mijloace de a ilustra
ceva si care trezeste interesul unora
de a le imita, de a le urma. Exemplul
are o mare fortd educativd, de
convingere, datorita unor
caracteristici  (calitati) specifice:
concretete, intuitivitate, plasticitate,
afectivitate  (trdire  emotionala,
sentimente), posibilitate de imitatie.
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Aceste caracteristici 1l fac usor de
inteles; el actiondnd in plan
cognitiv, dinamizeaza, in acelasi
timp, si trairile afective, emotiile,
sentimentele, determinand copilul la
imitatie.

aprobarea  si  dezaprobarea
(evaluarea morald); aprecierea
etica (sub forma de aprobare si
dezaprobare) este legatd de
semnificatiile normelor etice si de
cerintele dezvoltarii morale a
societatii si personalitatii. Evaluarea
eticd in statul de drept presupune
exigentd fatd de respectarea legilor
tarii si principiilor eticii demne,
civilizate, dar timp
presupune intelegere si toleranta,
respectarea drepturilor individuale
ale omului, asa cum este vorba de
libertatea constiintei asigurata de
Constitutia Romaniei. Evaluarea

in acelasi

57

d)

eticd se manifesta sub doud forme:
aprobarea si dezaprobarea.
exercitiul. Aplicarea repetata a
normelor sub forma de fapte morale,
pentru  formarea  priceperilor,
deprinderilor i obisnuintelor
morale reprezintd esenta metodei
exercitiului. Exercitiul este si o
educatie  foarte
importantd. Este prezentatd 1In
cadrul metodelor de invatimant, de
unde se pot face extrapolari la
educatia morala.

metoda de
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Vizita la castel

Nu stiu cati dintre noi mai sunt pasionati
de istorie. Eu am inceput sa o iubesc din
liceu, dar sincer nu stiu daca as putea sa va
explic exact ce m-a facut sa o iubesc. Poate
pentru cd ma poate propulsa cu doud
milioane de ani in urma si poate in acelasi
timp sd ma aducd in prezent, trecutul sd fie
prezent, iar prezentul viitor. Pana si noi vom
constitui istorie la un moment dat pentru
urmasii nostri.

Pentru mine, orele de istorie deveneau o
buld a timpului unde fiecare dintre noi se
putea teleporta intr-o era care il captiva sau
intr-o era unde ar fi vrut sa traiascd. Unii
puteau fi vistiernici, spatari sau paharnici ai
lui Stefan cel Mare, pe cand altii puteau visa
la viata din castelele din vestul Europei.

Europa este plina de castele, unele chiar
conservate n totalitate, dar fiecare spune o
poveste si ar fi pacat sa nu o descoperim. Eu
una, ador sa vizitez locuri incarcate de
istorie, asa ca de fiecare datd cand mi se
iveste o ocazie, nu o ratez.

Pot spune cd am reusit sa bifez pe lista
mea de atractii cateva dintre castelele Marii
Britanii in ultimii doi ani. Si as dori sa va
impartdsesc si  voua doua  dintre
experientele mele sa puteti vedea prin ochii
mei, mici colturi de rai.

Voi incepe cu castelul Tintagel, care este
renumit prin asocierea sa cu legendarul rege
Arthur. Rege 1n jurul caruia au luat nastere
nenumarate legende, unele dintre ele chiar
vorbind despre locul nasterii si asociindu-I
cu acest castel. De aceea aici se poate gasi o
statuie stilizatd a regelui Arthur, din metal,
care tine In maini sabia magicd numita
Excalibur, ca in legendele care au facut
fnconjurul  lumii. Din prisma acestei
personalitati, castelul are o multime de
vizitatori anual, dar nu acest fapt 1l face un
monument special, ci peisajul pe care ti-|
ofera locul. Situat in Cornwall, o zona de vis
a Marii Britanii, din perspectiva mea, are in
jurul sdu o vegetatie superbd care se
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impleteste perfect cu ruinele, care pe alocuri
sunt doar pereti singulari care si-au pierdut
restul ansamblului, dar care iti starneste
imaginatia si parcd, In mintea ta, poti vedea
intreaga constructie. Stdnca pe care este
construit ansamblul, este inconjuratd de o
apa limpede, de un albastru ireal, care iti
rapeste adesea privirea de la ruine.

PR e S
Acum voi trece la un castel care ar putea
fi incd locuit si in zilele noastre, gradul de
degradare fiind unul scazut, pastrandu-si

astfel gloria de-a lungul timpului. Acest
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castel se poate confunda usor cu Mont
Saint-Michel, din Franta, acestea fiind
despartite de canalul Manecii. Numele
castelului este St. Michael’s Mount si se
afld de asemenea in regiunea numitd
Cornwall. Acest castel este special prin
modul in care a fost construit. Acesta,
aflandu-se la mare, trece zilnic prin procesul
de flux si reflux care rupe legatura directa
cu uscatul. Accesul Tn castel in momentul
refluxului se face pe o potecd. O poteca
foarte aglomerata la momentul in care eu I-
am vizitat. lar atunci cand vine fluxul,
aceastd potecd se inundd, iar accesul la
castel se face cu ajutorul barcilor. O data
ajunsi la insula pe care este amplasat
castelul, vezi o gradind superbd, plina de
plante de tot felul care te incanta pe tot
parcursul drumului spre castel. O data
ajungi in castel pari-ed parca te-ai intors in
timp si esti parte a povestii, timpul se
opreste in loc, auzi nenumarati pasi in jurul
tau si fete uimite de ceea ce vad. Drumul
duce la un balcon unde poti avea o privire
inversd a ceea ce ai vazut pana atunci, $i mai
ales castelul inconjurat de apa, pentru ca
timpul a trecut mai repede decét ai fi crezut,
iar fluxul isi facuse deja aparitia. O data
plecati din balcon, mai parcurgem cateva
incdperi si ajungem de data aceasta la
gradina din spate care era cu mult mai
bogata in vegetatie decat ce vazusem pana
atunci. Dar pentru a va transpune in lumea
de basm va voi ldsa cateva poze care sa
vorbeasca de la sine.
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Cum sunt (vazuti) romanii?

Fiecare tara are deja o imagine care
existd Tn mintile altor oameni, ca fiind o
entitate cu trasaturi atat pozitive, cat si
negative. Tarile care au trecut prin
transformari politice §i economice masive
au nevoie de repozitionarea imaginii lor de
tard pentru a le ajuta sa intre in competitie
la nivel international. Acesta este si cazul
Romaniei. Orice proces de repozitionare a
imaginii pleacd de la imaginea deja
existentd la un moment dat.

In Franta, coexistdi douid imagini ale
Romaniei. Prima este una culturala, iar a
doua — politica. Aceste doua imagini nu se
suprapun armonios, nu comunica intre ele.
Am putea spune ca avem de-a face cu doua
Romanii. Existd, 1Inainte de toate, o
Romanie a artistilor, a creatorilor, apreciata
si aclamata. Zeci de manifestari, In
numeroase orase ale Frantei pun in lumina
o Romanie efervescenta, in care se nasc
enorm de multe talente, Tn care spiritul critic
este viu ca §i capacitatea sa de a se exprima
prin literaturd, teatru, film.

Romanii au mai fost prezenti si la
festivaluri de dans, la cetatea vinului de la
Bordeaux. Toate aceste valori, aceste
reusite, succese, aceste exemple de talent,
construiesc 0 imagine tonicd a Romaniei,
vorbim despre o0 Romanie care te invita sa o
iubesti, sd o apreciezi, sa o descoperi.

Cand vine vorba de politica, de disputele
interne, de prestatiile mediocre ale unor
responsabili romani 1n strdinatate, de
presiunile exercitate asupra justitiei si de
alte aspecte din aceeasi sferd, o alta
Romanie se construieste In imaginarul
european. O Roménie ambigud, care nu
reugeste sd scape de coruptie, in care
invartelile si combinatiile dubioase sunt
fara sfarsit, in care elitele si-au tradat de
mult misiunea lor naturala, aceea de a se
pune in serviciul tarii, al populatiei, al celor
nevoiagi s1 marginalizati.
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Cultura nu poate face totul, cultura nu
poate salva singurd Romania, nu poate duce
numai pe umerii ei imaginea Romaniei in
lume.

Vazuta din afara, Romania este o tara cu
cateva atuuri de necontestat: potential
turistic extraordinar, frumuseti naturale
unice, resurse naturale, traditii si obiceiuri
bine conservate, dar si o mostenire culturala
care dainuie peste timp. Sunt valori care au
facut ca tara noastra sa urce 20 de locuri in
cel mai recent index de brand de tara al
companiei Future Brand.

Punctele slabe ale Romaéniei raman in
continuare educatia si cercetarea. Se spune
ca la educatie stam prost spre foarte prost.
Abia am intrat in cateva indexuri globale,
universitatile noastre sunt dezastruoase. In
cercetare avem foarte putine proiecte de
vizibilitate mondiala.

Sprijinirea tinerilor pentru 