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Bob

de Natalia Bordian

Se spune ca anii de studentie
sunt cei mai frumosi si de neuitat.
Primul meu an este de neuitat, din
cauza faptului ca nu s-a petrecut asa
cum am dorit, dar cum ne-a dictat acest
virus nemilos. Dar iati-ma ajunsd la
final de an, la Tnceput de sesiune si
extrem de recunoscatoare ca am reusit
sa fac fatd acestei provocari

Sunt constientd ca aceasta
pandemie a dat toate planurile peste cap
pentru majoritatea oamenilor. Asa a fost
si n cazul meu. Tn Republica Moldova,
examenul de bacalaureat nu s-a sustinut
in anul 2020, ceea ce a fost o veste
trista pentru absolventii din anul 2019.
Din cauza modului de organizare a
sistemului educational si a fenomenului
de note ,,umflate”, multi dintre noi nu
au reusit sa studieze la universititile
dorite. Si eu sunt exemplul Vviu,
deoarece din cauza acestei nedreptati
dosarul mi-a fost refuzat de 6 ori, noroc
ca in turul 2 de admitere, 3 universitati
mi-au oferit 0 sansa ©. Si eu am
acceptat sansa oferita de Universitatea
,,Vasile Alecsandri” din Bacau.

Nu va pot reda bucuria pe care
am simtit-0 citind acel mesaj unde am
fost anuntata de catre Universitatea din
Bacau ca am fost acceptatd. Totusi
speranta moare ultima! Si cand ma
gandesc ca am aplicat in ultima zi de
admitere, la insistenta unui coleg (eu
fiind foarte sigura ca voi pleca la
SNSPA, la Bucuresti) nici prin gand nu-
mi trecea ca, de fapt, eu voi studia
acolo unde m-am agteptat cel mai putin.
Dar consider ca s-a intdmplat ceea ce
trebuia sa se Tntdmple si eu ma aflu
acolo unde trebuie sa ma aflu.

Si da, nu am regretat, din contra,
sunt recunoscatoare universului pentru

ocica-n online

aceasta oportunitate de a studia Tn
Roménia.

Tnceputul anului universitar se
apropia cu pasi mari si eu am sperat,
pand 1n ultima clipa, ca 11 vom
desfasura in formatul fizic. Si iatd ci
suntem anuntati, ca ,debutul vietii
studentesti nu se va marca festiv,
precum Tn anii precedenti, deschiderea
anului universitar 2020-2021 va avea
loc online pe site-ul facultatii”. Si
atunci toate emotiile mele intense, se
stingeau una cate una. Dar paradoxal
sau nu e faptul ca eram al naibii de
entuziasmatd de tot ce se petrece, chiar
daca eram dezamagita, din nou, din
cauza pandemiei. Dar... sunt studenta,
chiar dacd sunt studenta online, cum
Tmi place mie sa zic ©.

Si da, va povesteam cia eram
entuziasmata de tot ceea ce avea sa se
intdmple, indragisem pana si platforma
Teams, care era singura solutie oferitd
de universitate pentru ca studiile sa
continue, totusi, in ciuda pandemiei.

Uite ca primele Tintalniri
organizatorice au avut loc, am facut
cunostintd cu  profesorii, colegii,

structura anului universitar, orarul etc.
Tmi amintesc si acum, cum ma uitam la
orar si nu
inseamnd saptamand pard/impara? Ce
inseamna curs/seminar? Din fericire am
avut colegi care erau deja familiarizati
cu aceste notiuni si ne-au explicat, dar
si profesorii care sunt destul de deschisi
ne-au ajutat de cate ori a fost nevoie.

La inceput mi-a fost un pic mai
greu sa ma acomodez cu orele online, e
chiar complicat sa reusesti sa-ti mentii
atentia, curiozitatea si nemaivorbind de
faptul ca ochii foarte repede obosesc.

Dar, uneori, seminarul sau
cursul poate fi atat de interesant incat

intelegeam nimic, ce

sa-ti mentina atentia. Pe parcursul
primelor luni de studii, am dus o lupta
,,crancena” cu mine insami, caci nu mai
aveam pic de motivatie, nici dorinta din
cauza formatului.

Din fericire, aceastd perioada Tn
care ma simteam lipsita de vlaga, lipsita
de motivatia de a mai face ceva, a durat
destul de putin. Am inteles cd starea
aceasta ar putea dura extrem de mult si
va avea consecinte negative asupra
activitatii mele de student si daca nu
lupt eu pentru mine, nu o va face
nimeni Tn locul meu. Stiti ce anume m-a
ajutat? Cea mai bund terapie pentru
mine au fost plimbarile de seara,
consider ca ele m-au ajutat sa fac fata
stresului, sa combat toate Tndoielile si
fricile pe care le aveam si sa alung toate
gandurile negative care ma storceau de
energie.

Probabil credeti ca unul din
motivele stresului a fost sesiunea. Nu
neg ca am avut emotii, dar eu eram deja
familiarizata cu tot felul de examene
din timpul colegiului si eram, cumva,
,imunizata”. Tn schimb mi-am ajutat
colegele sa treaca cu bine, peste. O
colegd avea deja setat faptul ca va
ramdne cu restantd la unul dintre
examene, care ni se parea atunci cel
mai imposibil de trecut, de aceea daca
citesti asta sd stii c¢d ai sanse mari sa
treci examenul la Culturd si civilizatie
romand, cu nota 10! Da, este real ce
spun, multi colegi au luat nota maxima
printre care si eu, scuzati-mi fie
modestia. Stiu cd esti un pic sceptic,
nici colega mea nu credea cid poate sa
treaca, dar a trecut, stii cum?!
Schimbandu-si atitudinea, gandurile si
desigur ca studiind un pic. © Asta am
facut si eu, nu am cazut in plasa
emotiilor, dar m-am mobilizat si am dat
tot ce este mai bun din mine. lar
rezultatele au fost pe masura.

Cu toate ca ideea de online era
de neconceput pentru mine, iatd ca am
ajuns intr-un final Tn pragul celei de a 2
sesiuni.



Privind Tn urma inteleg cd nu a
fost atdt de groaznic cum Tmi
imaginam, din contra a fost un an
interesant plin de provocari, cu
profesori si colegi minunati. Abia
acum incep cite un pic sid Inteleg
esenta profesiei pe care o studiez si
sincer sd vd spun, incepe sd-mi
placa.

Aceasta a fost un mic fragment
din viata unei studente online, care
sperd ca in anul 2 de studii va reusi

P.S. Probabil te-ai Intrebat, ce
este cu acest titlul ,,bizar”? Ei bine,
eu ca si multi studenti din anul 1,
voiam foarte mult sd se organizeze
,,Balul Bobocilor” si mare mi-a fost
dezdmaigirea cind am inteles cd nu
se poate organiza din motive bine
cunoscute. Banuiesc cd este clar catd
aversiune simt fatd de acest virus,
nu?! Si dacd tot nu am reusit sd ma
bucur de acel moment, permite-mi sd

sd facd cunostintd cu universitatea si
cu toate particularitdtile studentiei,
intr-un format numit ,,fizic”. ©

fiu bobocic# in format online © .

Scrisoarea unui student

de Denisa Simona Avadanei

Buna, draga cititor!

Ma numesc Avadanei Denisa-Simona,
sunt studenta in anul 1l la Facultatea de
Litere din cadrul Universitatii ,,Vasile
Alecsandri”, Bacau si doresc sa iti povestesc
cateva amintiri si detalii cu privire la viata de
student.

In primul rand, m-am gandit sa iti zic
ce m-a determinat pe mine sa urmez o
facultate, Tn ciuda persoanelor care Tmi
spuneau ,,Ce-ti trebuie facultate? Altii au trait
bine si cu 8 clase!”. Ei bine, motivul a fost
acela de a demonstra ca prin continuarea
studiilor pot ajunge unde doresc, prin
acceptarea unui nou stil de viata si a unor noi
experiente. In ciuda tuturor descurajarilor
primite din partea celor dragi, am ales sa
continui sa Tmi urmez visul, acela de a deveni
un om mai bun si atent cu cei din jurul sau.

In acesti trei ani de facultate, am
descoperit oameni frumosi, deschisi in orice

fel de proiecte, oameni de la care ai mereu ce
invata.

Profesorii si colegii pe care i-am
intalnit sunt oameni cu care poti pastra 0
legatura pe viitor, oameni cu care ai ce
discuta, oameni cu suflet bun. Nu imi pare
rau ca am ales sa studiez la aceasta facultate
si sper ca viitorul meu sa prinda contur
datorita studiilor.

Sper ca alegerea pe care o vei face cu
privire la studiile superioare sa depinda doar
de ceea ce iti spune tie inima si constiinta. Nu
te 1asa descurajat de nimeni! Traieste-ti visul!

Vreau sa te sfatuiesc ca atunci cand vei
lua o decizie cu privire la propriul tau viitor,
sa nu te lasi descurajat de ce spune lumea, ci
sa iti asculti inima si instinctul. Chiar daca
celorlalti li se pare cea mai mare greseala pe
care o faci, pentru tine poate insemna cel mai
mare Vis!



Pentru femei nu exista
,,imposibil”

de Romina Ostasevici

Sunt studenta, am 22 de ani acum
si uneori simt cd Tmi asum prea multe
responsabilitati. Pandemia m-a prins
cand eram in primul an de facultate,
semestrul 11. De atunci toata viata mea
s-a schimbat total, a devenit asa cum
Nnu ma asteptam niciodata.

Cursurile online au fost motivul
pentru care am putut pleca din
Republica Moldova, in octombrie
2020, fara sd renunt la studii. Brexit,
casatorie, pandemie, iubire... acestia
sunt factorii ce m-au adus in Marea
Britanie impreuna cu sotul meu. Mi-
am dorit nespus de mult un job aici,
zilnic depuneam cereri pe diferite site-
uri, la posturi din diferite sfere de
activitate, indiferent de conditiile de
muncd, deoarece unicul lucru de care
eram sigura a fost faptul ca Tmi voi
iesi din minti, dacd mai stau fara
munca mult timp.

Abia pe 9 februarie 2021 am iesit
la serviciu, faceam ordine in niste
oficii la Tinceput, iar n céteva
saptamani am ajuns sa fiu mai mult
secretara, facind diverse activitati
legate de acte. Pe 26 februarie am
aflat ca sunt insdrcinata. ,,Pai tu nu ai
stiut ca atunci cand o femeie si un
barbat se casdtoresc, pot aparea
copii”? Astea au fost cuvintele mamei
cand am sunat-o Tn lacrimi. ,,Gata
cariera, Tmi iau rdmas bun de la silueta
si libertate, voi deveni in curand
plictisitoare si fard viitor”.

Exact astea au fost gandurile mele
in acel moment. ,,Ce noroc pe capul
meu, totusi, ca suntem in pandemie si
facem studiile doar online”.

Speram eu sa pot finaliza licenta
si sd nu renunt la visul de a fi un PR-
ist de succes.

Munca Tncepea la ora 8, la 7:30
deja eram acolo. Cu castile Tn urechi
toata ziua, fugeam de colo-colo dupi
conexiune ca sd pot prezenta
proiectele sau sa pot raspunde. Si
sincer, conexiunea era nemaipomenit
de slaba. Greturi, picioare umflate,
pofte neexplicabile. Acte, multe
obligatiuni, cerinte de la sefi pe care
trebuia sa le ndeplinesc bine.
Seminare, cursuri, teme pe acasa si 0
dorinta mare de a fi o studentd
exemplara Tn orice situatie. Astea erau
conditiile ce ma Tnconjurau n fiecare
zi si ma extenuau total. Totusi, am
reusit cumva sa nu am nici o restantd,
sa fiu un lucrator bun si o ,,viitoare-
mama” foarte energica. In iulie, totusi,
am renuntat la job, nu mai puteam
dormi noptile, caldurile exagerate mi-
au create zile de iad si nici macar
ventilatorul nu ma salva.

De obicei, adormeam pe la 5
dimineata, iar noaptea ma uitam la
pod sau pereti, si asta fard glume.
,Bine ca nu
gandeam eu, pentru ca as fi pierdut
toate cursurile, deoarece ma trezeam
la pranz.

Mi-am gasit si un hobby, sa scriu
pe un site pentru scriitori, 0 buna
modalitate de a scdpa de stres, fiind
singurd toata ziua. Mai mergeam si la
sala de sport, naiva sperand ca asa ma
voi simti mai bine. Am renuntat la 8
luni, chiar si mersul rapid a devenit
pentru mine ceva extrem de greu
atunci.

invatdm vara”, ma

Chiar speram ca nasterea unui
copil sa nu schimbe modul meu de
viatd si programul meu zilnic, sa pot
reusi la orice curs sa fiu activd de
parcd nimic nu s-a schimbat. Ce vise
mai aveam...

Pe 19 octombrie am devenit
mama, iar de atunci am finteles un
lucru — un copil 1iti va schimba viata
total, fie ca vrei, fie cd nu. Din cauza
ca nu dorm noptile, Tnchid ochii la
cursuri ziua, nu reusesc sa inteleg ce
spun profesorii atunci cénd copilul
plange sau sa raspund la intrebari. Ba
mai mult, el asculta cursurile mai atent
decét mine uneori. Ce sa mai spun de
licentd, sunt total pierduta la acest
capitol, ceea ce Tmi provoaca zilnic un
stres enorm. Voi reusi sau nu sa
finalizez acest an de studii cu bine?
Nu am nici o idee. Dar un lucru este
cert, nu voi renunta la visul meu de a
avea 0 cariera de succes, nu am de
gand sa fiu slaba sau sd fiu 0 mama
mai putin responsabila.

Oricat de greu ar fi, nu este
imposibil. Nu trebuie sa renunti la
dorintele  proprii  atunci  cénd
construiesti 0 familie si apare un copil.
Trebuie sa lupti pentru dorintele tale,
pentru a fi un exemplu pentru cei
apropiati si mai mult, un exemplu de
urmat pentru copiii tdi. Eu sunt
femeie, iar pentru noi
,imposibil”.

nu exista



Ariadna a ales televiziune sau
teatru?

de Ariadna Marcu

Hey, guys, cand a fost ultima datd cind ati iesit cu
adevarat din zona voastra de confort? Recunosc, mai am de
lucrat la acest capitol, dar cu ajutorul moftului moldovenesc
voi face asta chiar acum. Mi s-a propus sa scriu despre
televiziune si despre aceastd experientd minunata, dar nu, Tmi
pare rau, pentru mine este un subiect sensibil la care mai am
mult de lucrat si despre care nu prea stiu ce sa va povestesc.
Traiesc ceva intens si am nevoie de ceva timp ca sa pot
congtientiza exact ce trebuie auzit si ce nu. Astazi va voi vorbi
despre celalalt hobby al meu, despre TEATRU.

Ati avut vreodata senzatia ca va sufocati daca nu faceti
un lucru? Un om minunat mi-a spus odata: ,,Daca nu faci ceea
ce simti, exact, atunci cand simti, nu vei mai face asta
niciodata”. De foarte putine ori am facut ceea ce simt, dar de
fiecare data cAnd am ficut-0, a iesit spectacol. Pentru mine
teatru inseamna mult. Este o parte din mine, ma reprezinta in
totalitate. Cateodata am senzatia ca a fost creat pentru mine.
Mi-a adus lacrimi, zdmbete, cateva vieti in plus, m-a consolat,
a fost alaturi de mine cand sufeream de bullying, de
asemenea, mi-a adus conflicte Tn familie, conflicte cu
prietenii, cu profesorii si cel mai important cu mine insami.
Cu toate astea, va voi vorbi doar despre momentele mele de
glorie.

Aveam, cred, vreo 6-7 ani cand am Tnceput sa joc, fara
sa stiu exact ce este aceasta artd, cum se face sau ce munca ar
trebui sa fie depusa pentru un rezultat vizibil si exceptional.
Jucam orice, oricand si cu oricine, pana cand a devenit un
mod de viatd. Aceastd ,,viatd” a fost remarcatd de oameni
importanti fard ca eu sa stiu cu adevarat ce apreciaza ei. La 14
ani mi-am depus dosarul la arte teatrale si de atunci a inceput
adevirata magie. La acea varsta cel mai mare obstacol al
meu, 1l constituia un monolog de 5 pagini A4, cu un scris
extrem de mic.

Niciodatd nu mi-a placut sa invat pe de rost, asa ca
acel munte de cuvinte la prima vedere, mi taia respiratia.
Norocul meu este acela ca teatrul a fost mereu In simbioza
cu corpul meu si datoritd acestui fapt, acel munte de
cuvinte l-am invatat in 5 minute. Nu glumesc, doar 5
minute cat l-am citit, pentru ca dupa aceea, tot ce a fost,
am trait. Eram un copil de 14-15 ani, care traia viata unei
femei viaduve, cu doi copii mici si un tata orb, lipsiti de
orice ajutor financiar sau uman.

Acest monolog reprezintd succesul meu oriunde
merg. Am convins actori de talie nationald, am céstigat
trofee, am obtinut pozitii Tn societate, m-a ajutat sa
descopar televiziunea si cel mai important pentru mine, a
fost faptul ca mi-am facut parintii sd planga. Recunosc, nu
mi-au sustinut niciodatd acest vis, dar nu-i condamn,
pentru ca au reusit sd-mi aduca atat de multe argumente
bune, Tncat am fost convinsa si eu. De asemenea nu-i
condamn, pentru ca in prezent traiesc la fel de frumos si
intens ca si pe vechile scene mari.

Am cétiva ani de cand nu mai joc...

Ajunsa la Bacau, am fost la teatrul ,,Bacovia”. Cu
statut de ,,prezentator” priveam o piesd. Atunci cu lacrimi
in ochi, am avut o scanteie in ganduri: ,,Oare fac ce
trebuie? Oare am ales corect? Sunt pe drumul cel bun?
Daca da, de ce am pielea plina de floricele si simt fiori
reci n tot corpul? Ce fac in continuare? Da, vreau si mi-e
dor nebuneste de teatru!”...

Revin la prima mea intrebare: ,,Cand a fost ultima
data, dragilor, cand ati iesit din zona voastra de confort?”
si ,,Ce credeti ca a ales Ariadna si de ce?”



Inapoi in... viitor
INTERVIU ipotetic la
inaugurarea Casei ,,Alecsandri”

de Alina Zabrautanu si Nadia Ungureanu

Casa ,, Alecsandri” a fost reabilitata... Ne dorim
sda citim cat mai curand un astfel de titlu in presa
romdneasca. De fapt, in anul de gratie 2021, Casa
., Alecsandri” inca asteaptd ca restaurarea ei sa devind
o realitate, dupa ce, ca urmare a eforturilor domnului
profesor loan Danila si ale administratiei locale, a
intrat Tn patrimoniul judetului Bacau.

Interviul care wurmeaza este unul ipotetic, un
interviul ,,inchipuit”, intr-o transcriere , imaginara”.
Ne aflam 1in.. viitor, la inaugurarea Casei
, Alecsandri”, la care participa personalitati de frunte
ale lumii artistice romdnesti. Un cunoscut actor, Florin
Chiritescu, cetatean de onoare al urbei lui Bacovia si a
lui Alecsandri, acorda un interviu reporterului — student
la Comunicare si relatii publice.

Rep.: Buna ziua, Maestre! Sunt extrem de
emotionat si extrem de Incéntat si vd avem alaturi, in
aceastd zi importantd din viata culturala bacauanilor....
Asadar, bine ati venit in orasul nostru, in Casa lui
Alecsandri!

F.C.: Buna ziua, draga domnule!...Maestre...va
rog, spuneti-mi Florin! (un usor ras).

Rep.: Pentru mine sunteti un simbol al scenei
teatrului si filmului roménesc, dar imi amintesc interviul
de la televiziune, in care ati povestit Tntdmplarea cu
Tudor Arghezi.

F.C.: Mai, draga tinere, lasda-ma sa-ti povestesc!
Eram la o seratd la Casa ,,Martisor”, invitat fiind de
Mitzura Arghezi si cand l-am zarit pe marele Tudor
Arghezi, Tmi tremurau genunchii de emotie si am
ingdimat cand i-am Tintalnit privirea scrutatoare:
Maestre!!! La care Arghezi a spus: ,,Mie sa nu-mi spui
maestre! Daca-s 20 de artisti la 0 masa si strigi maestre,
toti ntorc capul...” Asadar... Florin!

Rep.: (zdmbind) Domnule Florin, spontaneitatea va
caracterizeazd. Monumentele uitate ale culturii romanesti,
ne strigd sa le aducem fTnapoi la viata.. Daca ati fi
Alecsandri, ce ati spune Tn acest moment?

F.C.: Domnule draga, pai nu as putea sa nu recit o
poezie, nu ma lasa inima...

,,Dragul meu poete! Nu doresc odoare,
Din a ta cununa vreau numai o floare.
Tu esti visul gingas ce din zborul sau,
Varsa incantare sufletului meu.
Tu-mi indulcesti viata, tu-mi soptesti din stele,
Tu luminezi calea rugaciunii mele,
Si 1n veci pe tine cu drag te gasesc
Tn orice Tmi place, Tn orice iubesc.
Poetul visase, cum visez poetii,
Flori de altd lume pe cararea vietii.
ITar cand la lumina ochii a deschis,
In ceruri zburase cerescul sau vis!
O, vis al iubirii! Zis-a el cu jale,
Simtind doua lacrimi pe genele sale.
Scumpa nélucire! Te Intoarce-n rai,
Mergi de infloreste pe cerescul plai,
Cici un vis, ca tine, asa de ferice,
A-nflori nu poate pe pamant, aice!”

Rep.: Foarte frumos spus, va multumesc! Tmi staruie
inca Tn minte versul ,,Varsa Tncantare sufletului meu.”
Domnule Florin, care este secretul bucuriei sinelui? Ce va
determind sa va faceti meseria cu atat de multa pasiune?

F.C.: Dragii mei, aleg sa ma exprim la plural fiindca
as vrea sd va transmit tuturor faptul ca noi decidem. A fi
fericit sau nu, este o decizie... este prea multa tristete in
lume si in lumea actorilor, indiferent ce se intdmpla,
spectacolul trebuie sa continue. Suntem cei ce dam viata
personajelor si suntem cei ce aducem un zambet in suflet
sau 0 lacrima n coltul ochiului.



Rep.: Cu totii stim cine sunteti astizi, insa
debutul dumneavoastra vi-l mai amintiti?

F.P.: Aceasta este 0 poveste foarte interesanta...
am debutat prin liceu, acasa la mine, la Cluj. Mi s-a
propus sd joc intr-o piesd la National, ,,Ani negri” se
numea, iar eu trebuia si spun o singurd replica: ,,Sa
facem greva!” Am mers foarte increzitor sa-mi exercit
rolul si ce credeti? Cand cineva mi-a spus ca n sala se
afld si Petru Groza (eu nestiind cine este), am spus ca
ma doare n spit! ... Ehe he dragilor, ce sa vezi? Cand
am intrat pe scend, masa pe care am sarit doud
saptamani exersandu-mi rolul, masa, s-a rupt, s-a rupt
dragilor... am tras o tranta de nu am mai putut spune
decdt un ,sda facem grevd” sugrumat si amarat.
Regizorul isi smulgea parul din cap, cel de la cortind nu
putea lasa cortina si rddea de nu stia ce e cu el (mult
ras).

Rep.: Domnule Florin, sa fie oare dragostea
dumneavoastra pentru culturd, secretul longevitatii
dumneavoastra?

F.C.: Obisnuiesc sa spun cd multi dintre colegii
mei de breasla, 1si sarbatoresc ziua pe 29 februarie si
imbatranesc 0 data la patru ani (rade), serios, si sunt
extrem de fericit pentru ei. Cat despre mine, da, arta Tmi
tine sufletul tanar. Daca ma gandesc bine, acum fiecare
an Tmplinit este o victorie, mai ales daca este trait
frumos, cu speranta, cu iubire si bucurie.

Rep.: Cum era Florin Chiritescu adolescent,
avea viitorul predestinat? Familia dumneavoastra era
una de actori?

F.C.: Parintii mei erau originari din Bucovina,
ulterior mutati In Cluj. Tatal meu era doctor veterinar si
mi-a insuflat dragostea pentru animale, insa nu atét
incat sa devin veterinar. Cand am fost la un praznic si
am vazut cati colaci erau pe masa, am zis ca asta-i de
mine, preot ma fac! (ras)

Rep.: Dar v-ati facut un preot artist, hranindu-ne
sufletul spiritual, ridicat Tn grad de Cavaler pentru
prestigioasa carierd artisticd si talentul deosebit prin
care ati dat viata personajelor interpretate in filme dar si
pe scend. Asadar, Vi se potriveste foarte bine citatul lui
Confucius ,,daca iti place ceea ce faci, niciodata nu va fi
0 munci!” Tmi este cunoscut faptul ci sunteti iubit si
peste hotare. Care este tara care va indrageste cel mai
mult?

F.C.: Fard nici o urma de modestie, sunt iubit
peste tot. Acolo unde filmele mele au ajuns, am si fani,
dar mai ales fane! (rade). Cele mai multe complimente
mi le-au facut chinezoaicele, in China sunt iubit precum
Margelatu!

Rep.: Daca ati fi contemporan cu Vasile
Alecsandri, credeti ca ati fi prieteni?

F.C.: Dragul meu, nu numai prieteni, am fi frati
de cruce, pentru ca-n inima fiintei nationale, cu litere
de foc si pentru totdeauna sunt scrise ,Miorita” si
,,Hora Unirii”!

Rep.: Cu bucurie 1n suflet sarbatorim
deschiderea Muzeului, un capitol inchis, o lupta
castigatd. Insi cea mai mare provocare abia acum
incepe... cum putem si readucem la viatd dragostea
pentru cultura?

F.C.: Sunt indragostit de oameni si am toata
increderea ca ne vom gasi cu totii calea spre ceea ce
iubim.  Un monument precum ,Casa Vasile
Alecsandri”, cu siguranta va atrage toti iubitorii de
poezie, de romantism si de frumos. Ce poate fi mai
minunat, dragii mei, decdt sa inchidem ochii si sa
auzim ropotul cailor, trasurile ce adunau oamenii la
serate Tn Bacaul anilor lui Alecsandri? Sau putem sa
vedem coltul luminat de un opait, care abia mai
palpéie, un birou burghez, pana pentru scris lasata in
calimara?! Trebuie sd realizam cat de multa istorie si
creativitate graviteaza in acest ,templu cultural”.
Asadar, aveti grija de sufletul dumneavoastrd, fiti
copii, deconectati-va de la lumea cotidiand si vizitati
aceste locuri in care domneste linistea si totodata
susurd soaptele versurilor...

., 1€ las, Tnger de iubire!
Cu a vietii-mi fericire,
Cu-al meu suflet plin de dor!”

Rep.: Domnule Florin, sunteti cel mai bun
comunicator care a existat vreodatd in Romania. Ce
sfat le-ati da studentilor de la Comunicare si relatii
publice?

F.C.: Eu vin din alte vremuri... alta scoala, alt
zumzet de albine si alt miros... eram respectuos...
puneti mana pe carte, mai dragilor, ca n-o fi
matematicd, unde am fost cel mai mare mediocru!
Iata-l Tn apropierea voastra pe domnul profesor Danila,
doctorul gramaticii romaénesti, profitati de acesta
sansa, invatati de la dansul! Or asta am vrut sa va zic:
de wveti ajunge comunicatori, scrieti, fratilor, despre
culturd, despre teatru, despre carte... cu voi Tncepe
schimbarea... faceti conexiunea dintre ,.creieras” si
,,sufletel”, vorba lui Liiceanu.

V-am pupat, dragilor!
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Rolul comunicarii in
stabilirea relatiilor de putere
1n negociere

Andreea-Elena Ciobanu

Master Comunicare in spatiul public, Anul II

,In viata nu primesti niciodatd ceea ce meriti, Ci
ceea ce negociezi.” (Prutianu, 2000: 46) Citatul Ti
apartine lui Thomas Edison. Am ales sa Incep lucrarea
prin intermediul acestuia pentru cd asa putem intelege
cat de importantd este negocierea. Scrierea de fatd
reprezintd 0 scurtd introducere pentru lucrarea de
disertatie care poarta acelasi nume.

Pentru a defini conceptul de negociere vom apela
la notiunea de schimb si vom spune ca in fiecare
negociere este vorba de wun schimb, astfel un
interlocutor obtine 0 parte din ceea ce isi doreste, iar
celdlalt, de asemenea, primeste 0 parte din ce fisi
doreste. Cu alte cuvinte, schimbam ce detinem si trebuie
altora cu ceea ce dorim sa capatam de la ei.

Mai mentionam si faptul ca In timpul negocierii
trebuie sd acordam atentie sporita relatiilor de putere,
deoarece ele sunt un element cheie in atingerea
obiectivului participantilor. comunicarea joaca un rol
foarte important Tn ceea ce priveste schimbul de
informatii dintre participanti. In plus, datorita ei, putem
manevra stilurile de negociere.

Tn literatura de specialitate sunt mentionate cinci
stiluri de negociere, dupa cum urmeaza:

» Colaborarea este indicat a fi folosita cand subiectele
discutiilor sunt foarte importante pentru fiecare parte
implicata Tn negociere si nu se poate accepta niciun
compromis. Tn acest caz, discutiile se vor desfasura
in asa fel Tncat accentul si cadi pe mentinerea
relatiei dintre participantii la negociere.

* Compromisul poate fi utilizat cénd subiectele
discutate nu pot fi abordate pe pozitii dominante,
motivul fiind importanta lor. De asemenea, si in
acest caz, accentul va cadea tot pe relatia dintre
interlocutorii participanti la procesul de negociere. E
bine sa tinem minte ca prin acest stil de negociere
putem obtine un raspuns favorabil pentru toti cei
care negociaza.

» Concilierea apare cel mai des in conditiile Tn care se
doreste minimalizarea pierderilor, atunci cand ne
confruntdm cu situatii Tn care pozitia noastrd este
amenintata. Accentul, ca si pand acum, va cadea pe
relatie.

» Evitarea este justificatd in conditiile in care temele
supuse discutiei nu sunt foarte importante pentru
ambele parti negociatoare sau s-a ajuns la concluzia

ca obiectivele propuse nu pot fi indeplinite.

+ Stilul Autoritar este extrem de eficient cand se cere sa
intreprindem o actiune decisiva si rapida care, de cele
mai multe ori, surprinde partenerul cu care discutam.
De aceasta datd, accentul cade pe obiectivul de
negociere. Nu se doreste neapdrat pastrarea relatiei
dintre partile negociatoare, pe cat se vizeaza obtinerea,
prin orice mijloace, a obiectivului stabilit.

* Pentru a exemplifica mai bine cele expuse pana acum
vom analiza un exemplu de negociere real, preluat din
viata profesionald. Pana Tn momentul de fatd am
ocupat postul de agent relatii clienti, Tntr-o companie
de telecomunicatii. Exemplul ce urmeaza sa fie
prezentat reprezintd 0 situatie de negociere,
caracterizata prin stil autoritar.

Contextul problemei de negociere

La inceputul anului 2021, compania a trecut printr-un
proces de modificare a preturilor in ceea ce priveste
abonamentele de televiziune prin satelit. Toti clientii au
fost anuntati despre aceastd modificare pe factura lunii
januarie. Tn textul care finstiinteazd despre cresterea
pretului este mentionat motivul si faptul ca orice client are
rezervate 30 de zile din momentul in care primeste
scrisoarea, si contacteze Serviciul Clienti pentru a
comunica unui operator daca este de acord, sau nu, cu
modificarea.

Problema propriu-zisa: Tnceputul anului a venit cu un
numar foarte mare de apeluri din partea clientilor care au
fost afectati de aceasta modificare. Cei mai multi dintre
acestia nu erau multumiti, mentiondnd ca situatia lor
financiara era una destul de precara din cauza pandemiei.
Dintre toate aceste apeluri, unul mi-a ramas Th memorie si
urmeaza sa 1l prezint pentru a-l supune unei scurte analize.

O doamna a apelat la Serviciul Clienti fiind foarte
nemultumitd de faptul cd doua luni la rdnd a achitat
factura pentru abonamentul de televiziune mai mare cu
cinci lei fata de cét avea de plata in mod normal. Din
verificdrile efectuate am realizat ca problema era cresterea
financiara pentru abonamentul de televiziune. Am
ncercat sa 1i explic clientei situatia, insd aceasta nu voia
sa auda nici o explicatie. Dorea fie revenire la pretul
initial, fie reziliere fard penalitati (deoarece mai avea
perioada contractuald).
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Inainte si pot apela la un mod de negociere, am
identificat elementele cheie dupd care sd-mi pot formula
un rispuns si un mod de comunicare a acestuia. Intai de
toate, interlocutorul meu era o clientd foarte supdratd.
Aproape cd tipa in telefon si nu voia sd ma lase si fi
comunic nimic. Incerca si acapareze intreaga discutie,
pentru cd voia sd obtind doar ce 1si dorea dansa. Dupd un
timp, am rugat-o sd Incerce sd se calmeze pentru cd nu as
putea sd o ajut cu nimic dacd nu Tmi permite sd purtdm un
dialog.

Datorita acestor aspecte mi-am formulat un mod de
lucru, dupd cum urmeazi: de cele mai multe ori incerc sd
completez cit mai multe cdsute din fereastra lui Johari
(este un desen sub formd de fereastd impdrtitd in patru
cdmadrute, fiecare indicind persoana in relatie cu ceilalti).
Primul pdtrat indicd cat de mult pot doi sau mai multi
indivizi sd transmitd sau sd primeascd informatii. Al
doilea pitrat este intitulat ,zona oarbd” si include
elementele pe care o anumitd persoand nu este constientd
cd le detine, dar persoanele din jurul sdu le observd
(exemplu: ticurile verbale). Al treilea pdtrat se numeste
»agenda ascunsd” si se referd la detaliile despre propria
persoand care nu vor fi impdrtdsite cu altii. Ultimul pétrat
existd, deoarece, atit individul cat si alte persoane, pot
descoperi anumite comportamente care au existat
dintotdeauna, dar nu au fost vizibile niciodatd (de
exemplu: conducerea unui grup Tn momente de cumpana).

De aceastd datd nu am putut sd aflu mai multe
informatii despre aceasta, deoarece nu era deschisd spre
comunicare, dar nici nu m-ar fi ajutat foarte mult. Situatia
era clard. Clienta a revenit cu apel la Serviciul Clienti
dupd 30 de zile de la emiterea facturii si din aceastd cauza
nu i se puteau indeplini cerintele. Am iIncercat sd calmez
clienta vorbindu-i pe un ton cald, dar era fara folos. Nu
accepta nici un fel de explicatie. Desi riscant, am decis sd
,joc cu aceeasi moneda” si am apelat la stilul de negociere
autoritar.

Astfel cd, pentru ultima datd, am transmis
informatiile legate de modificarea tarifelor si optiunile
clientilor. Am mentionat dovezile pragmatice pe care
dansa trebuie sd le verifice (factura lunii ianuarie si restul
facturilor cu pretul pentru abonament modificat).

Mai mult, am informat-o despre cele doud variante de
care ar fi putut dispune: pdstrarea abonamentului cu noul
pret (pand se finalizeazd perioada contractuald) sau
reziliere, dar cu taxa.

Clienta m-a ldsat sd vorbesc, dar tot nu a fost de
acord cu situatia, motiv pentru care a dorit s comunice
direct cu un superior. Cum un superior ar fi transmis
aceleasi detalii, am spus cd o pot ajuta doar cu o sesizare
ca si primeascd un raspuns oficial din partea companiei.
A fost de acord.

In urma cererii ldsate pe contul acesteia, clienta a
primit pe mailul personal o scrisoare oficiald, din partea
organizatiei, prin care detaliile prezentate de mine au fost
mentionate in mod oficial. Titulara a decis cd va péstra
abonamentul, cu noul pret, pand la finalizarea perioadei
contractuale, urmand ca ulterior, sa rezilieze contractul.

In concluzie pot spune ci la muncd am intalnit toate
stilurile de negociere, dar cel mai des Intdlnit, si cel care
aduce cele mai multe beneficii, este stilul de conciliere
(pentru minimalizarea pierderilor si mentinerea relatiei
client — companie). Pe de altd parte, stilul cu care se
negociaza cel mai greu este cel autoritar. Tot acum,
mentiondm cd rolul comunicdrii este foarte important,
deoarece ajutd la schimbarea relatiilor de putere si ne ajutd
sd ne adaptam discursul pentru fiecare tip de negociator,
aspecte ce duc la finalizarea cu succes a procesului de
negociere.

Poate ca cel mai important lucru intr-un proces de
negociere ar fi faptul cd existd o reguld nescrisd care spune
cd oricat ar fi de tentantd, prima ofertd nu trebuie niciodata
acceptatd, fiindcd, prin negociere, ea poate deveni mult
mai tentantd.
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Strategii de manipulare si
persuasiune in negociere

Nicoleta Pavel (Popa)

Master Comunicare in spatiul public, Anul II

1. Negocierea

Negocierea este, conform Dictionarului explicativ al
limbii roméne, ,,actiunea de a negocia si rezultatul ei” ,
adicd a trata cu cineva fncheierea unei conventii
economice, politice, culturale etc; a intermedia, a mijloci
o afacere.

Dictionarul diplomatic considerd c¢a negocierea
constituie ,,un proces de abordare a unei probleme, a unui
diferend, a unei situatii conflictuale prin mijloace pasnice,
de intelegere directd, Tn scopul promovarii sau infaptuirii
unui acord intre parti, al imbunatatirii raporturilor dintre
ele, al reducerii tensiunii si frictiunilor dintre acestea si
solutionarii unui interes comun” .

Actiunile de negociere sunt permanente in cadrul
activitatilor umane. Acestea se desfasoara la toate
nivelurile. Tn familie, parintele negociaza cu copilul, sotul
negociaza CU sotia, bunicii cu nepotii etc. Ca antreprenor,
se impune sa negociezi cu furnizorii, cu clientii, cu
partenerii de afaceri, cu angajatii, cu bancile.

Negocierea este procesul prin care oamenii reusesc
sa ajungd la o intelegere. Existd mai multe feluri de a
rezolva o disputd: prin invocarea traditiei, prin
reglementari, prin dinamica de cerere si ofertd — adica
piata, prin curtile de justitie, dar si prin negociere.
Negocierea este 0 actiune de comunicare, n virtutea
faptului ca oamenii intrd Tntr-un dialog, Tntr-un proces de
schimb simbolic.

Negocierea este prezenta n viata noastra de zi cu zi.
Suntem parteneri intr-o negociere sau alta. Tn mod
frecvent putem negocia cu oricine. Negocierea se
desfasoara n foarte multe domenii, avand diverse forme.
Negociatorii cei mai abili au talente native, negocierea
fiind considerata uneori o0 arta. Alteori negociatorul este

abil pentru ca a invatat anumite reguli si tactici de

negociere, avand, poate, si 0 experientd vasta ih domeniu,

ceea ce il ajutd sa-si atinga obiectivele.

2. Elemente specifice negocierii

De buna stabilire si organizare a elementelor
specifice negocierii depinde buna desfasurare a acestui
proces. Aceste elemente structureaza negocierea si
stabilesc raportul care se va crea intre parti, influenteaza
planificarea si desfasurarea proceselor ulterioare, ca si
rezultatele obtinute.

Obiectul negocierii are in vedere tema negocierii,
neintelegerea pentru care se desfasoard negocierea. Este
ceea ce se negociaza, scopul pentru care se intalnesc
negociatorii.

Contextul negocierii are in vedere atét cadrul general
al negocierii, cat si cadrul particular al acesteia. Fiecare
dintre acestea pot influenta: structura, strategiile si
procesele de negociere.

Factorii sociali, economici, culturali, tehnologici sau
politici alcatuiesc cadrul general.

Situatia economica si financiard a participantilor
inseamna cadrul particular.

A intelege contextul inseamna a fi informat.
Negociatorul este nevoit sa caute informatii Tn etapa de
pregatire a negocierii. Trebuie sa prelucreze aceste
informatii astfel incat sa le poatd folosi intr-un mod cét
mai eficient. El trebuie sd cunoasca si sa utilizeze tipuri si
surse de informatii relevante atdt de necesare fntr-o
negociere.

Interesele se refera la nevoile participantilor la
negociere. Comportamentul persoanelor implicate sunt
determinate in mare parte de preocupdrile si dorintele
acestora. Motivatiile lor sunt, de multe ori, ascunse.
Oamenii actioneaza ntr-un anume fel si se situeazd pe

anumite pozitii Tn functie de motivatiile acestora.
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Nevoile oamenilor sunt diverse: fiziologice
(hrana), de securitate (siguranta unui adapost), de contact
(sociale), de semnificatie (stima fata de sine), de
autoactualizare (autodezvoltare, valorificarea propriului
potential). Aceste nevoi se cer a fi satisfacute pentru ca
omul sa traiasca intr-un mod normal si natural. Ele asigura
buna functionare a omului fizic si psihic. Nevoile pot sa
apara prin mai multe pozitii de negociere. Se urmareste
prin orice pozitie de negociere satisfacerea intereselor
personale chiar daca participantii isi vor mai schimba
pozitiile de la care au nceput negocierea.

Miza se refera la semnificatia pe care o ia obiectul
negocierii. Ea se poate schimba Tn functie de pierderile
sau castigurile obtinute la sfarsitul negocierii la incheierea
unui contract. Este, de fapt, valoarea obiectivului
negociatorului.

Puterea de negociere apare din punctele tari, dar si din
punctele slabe ale negociatorului. Aceste puncte 1i dau
puterea de a actiona asupra partenerului de negociere.

3. Ce este manipularea?

»Manipularea constd in a intra prin efractie n
mintea cuiva pentru a-i forma o opinie sau a-i provoca un
comportament, fara ca el sa stie ca efractia s-a produs.
Spre deosebire de violenta fizica, instituind o interactiune
explicitd, violenta psihologica sau cognitivd pe care
manipularea o implica isi datoreaza ntreaga eficacitate
disimularii sale. Si mecanismele tehnice de constructie a
mesajului manipulator releva o dubla preocupare: cea de a
identifica rezistenta care le-ar putea fi opusa si de a masca
demersul n sine” .

Se poate spune ca, prin manipulare, camenii sunt
influentati de anumite persoane. Oamenii manipulati au
impresia ca actioneaza, folosind propriile idei, iar
interesul este personal. Tn realitate, camenii manipulati
preiau fara si-si dea seama o idee care nu este a lor.

Daca majoritatea oamenilor cred un anumit lucru,
ceilalti oameni care aud afla acest fapt si nu vor sa fie mai
prejos, nu pot avea o alta opinie, intrucat actioneaza forta
opiniei majoritare. Intr-un limbaj popular tehnica
manipularii poate fi caracterizata ca fiind cel mai indicat
mijloc de a obtine rezultatele scontate de la ceilalti prin a-i
determina sa rationalizeze si sd analizeze incat vor
descoperi ci cea mai mare satisfactie este de a face pe
plac unei persoane sau unui grup. Conditia manipularii
este ca manipulatul, persoana manipulata sa aiba o
autonomie, cel putin aparenta, de gandire, sa se afle intr-o
stare de liber arbitru, simulatd chiar de ea insisi. Aceasta
reguld este valabila atdt in cazul manipuldrilor pe scara
mica, cat si pe scard mare.

Oamenii pot fi determinati si creadd ceea ce 0
persoand sau un grup de persoane si-a propus sa 1i faca sa
creada. Cei care sunt intrebati de cétre cine au fost
influentati raspund mandri ca nimeni, acest lucru fiind

miza celor ce manipuleazd, adica hotararea de a nu se lasa
dusi de nas. Insa, din pacate, in manipulare cei manipulati
se afla Tn situatia de a dori ceea ce au hotarat altii ca
trebuie dorit si, Tn acest mod, cei ce manipuleaza isi ating
obiectivele. De aceea manipularea se mai poate numi si
violenta simbolicd, adica nu este folositd violenta fizica.

4. Ce este persuasiunea?

Persuasiunea a fost definita ca ,o0 T1ncercare
constienta de a schimba gandurile si actiunile, manipuland
motivatiile oamenilor Tn raport cu teluri predeterminate” .

Folosind persuasiunea, convingem oamenii sa faca
un anumit lucru. Cel care persuadeazd incearcd si
convingd pe cineva de propria lui idee sau si aleaga un
anumit lucru pentru ca el l-a ales. Intentiile celui care
persuadeaza sunt pozitive. Acesta prezinta doar aspectele
care favorizeaza. Aspectul cel mai important Tn
persuasiune este argumentarea potrivita.

Daca vorbitorul are putere de convingere, acesta
reuseste sd scoatd Tn evidentd aspectele potrivite astfel
ncét sa convingi auditoriul.

Persoana care persuadeaza trebuie sa fie informata,
sa cunoasca partenerul de discutie, sa inteleagd parerea
partenerului, apoi sa actioneze. Acest lucru releva
caracterul interactiv al persuasiunii. Fiecare participant in
procesul de persuadare poate folosi diverse strategii
pentru a obtine acordul vizat. Depinde de fiecare cum
alege cele mai potrivite strategii pentru a-si atinge scopul.

5. Diferenta dintre manipulare si persuasiune

Manipularea si persuasiunea detin capacitatea de a
influenta. Dacd persuasiunea respecta anumite reguli etice
de conduitd, manipularea urmiareste doar interesul
manipulatorului. Interesele partilor sunt diferite. Vointa
manipulatorului  nu are interesele
manipulatului.

Prin manipulare si persuasiune incercam sa ne
atingem scopurile. Persuasiunea nu face rau niciunei parti,
prin manipulare se lezeaza manipulatul care actioneaza in
defavoarea lui. Tn persuasiune, ambele parti implicate au
de castigat, Tn manipulare castiga doar manipulatorul care
joaca murdar, este siret, se preface si pare foarte grijuliu.
De fapt, el urmareste doar sa-si atinga scopul, folosind,
uneori, orice fel de metode ortodoxe sau nu.

Manipulatorii construiesc anumite fatade, in timp
ce convingdtorii, cei care persuadeaza isi construiesc un
personaj, 0 imagine care reprezintd 0 parte a personalitatii
lor care le permite sa relationeze cu ceilalti dintr-o pozitie
puternica si influentd. Persuasiunea are in vedere aflarea
necesitatilor celeilalte persoane atat la nivel fizic si
emotional céat si la oferirea produsului sau serviciului
potrivit. Un produs bun prezentat prost, intr-un mod care
nu este Tn concordantd cu necesititile cumparatorului, va
fi invins de un produs mai putin bun, prezentat Tntr-un
mod persuasiv.

legatura cu
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Daca persuasiunea poate avea efecte atat pozitive
cat si negative, manipularea va reprezenta cu siguranta un
proces malefic. Ce este cert, e faptul ca persuasiunea are
parte de constientizare a receptorului asupra scopurilor si
convingerilor emititorului, Tn schimb la manipulare,
personajul care primeste informatia este transformat in
victima.

Pentru a fi aplicate cu succes, ambele concepte
depind de limbaj. Calitatea, diversitatea, controlul si
bogiatia vocabularului sunt determinante pentru reusita
persuasiunii sau manipularii. Limbajul verbal corelat cu o
gestica adecvata, postura, mimica, (limbaj non-verbal)
intesnsitate, ritm, timbru vocal (limbaj para-verbal),
atitudine, constituie elementul soft prin care cele doua isi
ating obiectivele.

6. Strategii de manipulare si persuasiune

Practicile de manipulare si persuasiune sunt
numeroase si variate. Studiile despre acestea sunt suficient
de numeroase pentru a considera in mod justificat ci
strategiile de manipulare si persuasiune sunt instrumente
cu adevarat eficiente. Daca privim Tn jurul nostru ne vom
da seama ci aceste tactici abunda mai ales in viata noastra
sociala.

* Usa-in-nas : initial, oamenilor li se prezinta o cerere
foarte mare care 1i sperie si pe care nu o pot accepta.
Ulterior, oamenilor li se prezintd 0 cerere mai mica,
dar care era, de fapt, cererea de la bun Tnceput.
Aceasta este acceptata de cele mai multe ori pentru ca,
acum, pare mult mai usor de acceptat.

* Piciorul-in-usa : desi tactica se bazeaza pe stimuli
sociali minori, efectele ei pot fi extrem de puternice,
uneori la nivelul unei societati intregi. Este strategia
favoritda a manipulatorilor, Tn asa masura Incat pare sa
fie plasata mai presus de celelalte n viata de zi cu zi.

* Amorsarea este cunoscutd si sub denumirea
englezeasca de low-ball (minge- joasd). Se bazeaza pe
inertia persoanei in decizia odatd luatd. A amorsa
inseamna a provoca O actiune Pprintr-o interventie
exterioara. Un partener ascunde sau deformeaza o
informatie cheie sau un inconvenient pana ce celalalt
ia decizia asteptata, dupa care celui manipulat i se
prezinta cu onestitate informatia lipsa, fard teama ca
acela va mai da Tnapoi.

* Momirea : tactica momirii consta in a-l1 face pe un
individ sia ia liber decizia de a adopta un
comportament cu scopul de a obtine de la el anumite
avantaje. Dupa ce decizia a fost luatd, individul este
informat ca s-au schimbat conditiile si nu mai poate
adopta acel comportament. Ulterior i se ofera
oportunitatea de a adopta un alt comportament care nu
mai este la fel de avantajos ca primul.

» Atingerea fizica: tactica atingerii fizice modifica starile
nostre, chiar si judecdtile. Fenomenul atingerii este
unul tulburitor, cu atat mai mult cu cat nu este nevoie
sa iti aduci aminte daca cineva te-a atins ca si fii
influentat de contactul fizic.

Dar-esti-liber-sd... totdeauna avem de castigat
declarand liberd persoana céreia 1i solicitdim o favoare.
Este necesar sentimentul de libertate pe care trebuie sa-
1 resimtd cel manipulat. Toate experimentele ficute
aratd cat de simpla este utilizarea acestei tactici, ca un
joc de copil, dar functioneazd de cele mai multe ori. Ca
atunci cand un copil vine si-i spune tatdlui sdu: ,Tati,
vrei sd joci cu mine o partidd de ping-pong? Stiu cd ai
mult de lucru, deci tu hotdrasti, faci cum vrei”.
Dezarmant pentru orice parinte!
Mai-bine-pufin-decit-nimic : aceastd strategie constd in
a-i da de inteles interlocutorului cd o sumd ridicol de
micd vd va multumi decat nimic. Acesta nu va indrédzni
sd se arate atit de zgarcit. E posibil sd se apropie de
suma agteptatd sau chiar mai mult. Cand se fac anumite
strangeri de fonduri se pune intrebarea: Vreti sd ne
ajutati cu o donatie? Chiar si un leu ne-ar fi de ajutor,
dandu-se de inteles cd suma minima donatd este de un
leu.

Moara hodorogitad : se bazeaza pe taca-taca, adica pe
repetarea insistentd si stereotipicd a unei solicitdri
formulate in termeni pozitivi. Tactica dd roade chiar
dacd pune iIn joc o dozd de obriznicie. Poti obtine ce
vrei tocand rdbdarea si nervii partenerului.

Fa-1 sa spund DA : daca persoana pe care vrei s-0
convingi este intr-o dispozitie negativd, mai Inainte de
a-i cere ceva, trebuie sd-i inversezi dispozifia. Putem
folosi tactica simplid a intrebdrilor retorice ,,Nu-i asa ?”
pand cind obtinem un prim DA. S-a demonstrat in
psihologie cad fiecare DA pronuntat influenteazd
psihicul la nivel subcongtient si ajutd la crearea unei
dispozitii pozitive.

Time-out : se foloseste atunci cand simti cd pierzi
controlul unei negocieri, cand esti obosit sau la un pas
de infringere. Intreruperea procesului de negociere
poate fi o cale de a tempera un adversar iritat, ofensiv,
puternic. Putem avea timp pentru a construi o strategie
de apdrare 1n fata adversarului dur.

Ostaticul : este o tacticd uratd si neloiald, dar eficientd.
Ostaticul nu trebuie sé fie o persoand neapdrat, poate fi
un document, o informatie sau orice altceva care ne
ajutd sd fortdm mana adversarului. Ostaticul obligd
adversarul sd facd concesii pe care nu le-ar face in
conditii obisnuite.

Intoxicarea : aceastd tacticd urmdreste a discredita un
adevar prin intoxicarea acestuia cu foarte multe
informatii false. Se blocheazd, de multe ori, canalele de
comunicare cu minciuni, diverse stiri neadevdrate prin
intermediul zvonurilor sau a unor afirmatii Indoielnice.
Tactica este consideratdi o formd de dezinformare.
Sursele sunt intoxicate cu idei care nu au nici o
legiturd cu negocierea propriu-zisi. Se foloseste
trunchierea informatiilor. Datele sunt reale, dar rupte
din context. ,,Rdmane tot ce ma sprijina, cade tot ce ma
contrazice”. Partenerul poate fi impresionat i convins
prin puterea informatiilor inatacabile.
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7. Manipularea §i persuasiunea fn gcoald

n activitatea didactici, atunci cAnd comunicim cu
elevii, folosim deseori persuasiunea pentru a reusi sd-i
convingem de ideile cu care noi 1i educam. Apelam
deseori la efectele persuasiunii care pot sd ne ajute a-i
determina pe elevi sd simpatizeze si sd accepte anumite
idei. Autoritatea didacticd poate fi un element esential al
persuasiunii. Intonatia, inflexiunile vocii, miscirile
corporale, accentuarea anumitor cuvinte, mimica, pot mari
forta mesajului, dand nastere emotiilor, sentimentelor,
motivind receptorul, aducdnd modificdri atitudinale
asteptate.

Ideile profesorului sunt impuse elevului prin
autoritatea acestuia. Elevul acceptd o schimbare de
comportament pentru cd asa i-a cerut profesorul.
Profesorul nu trebuie si fie un manipulator de teorii. El
trebuie sd fie formator de caractere, trebuie sd trezeasca
interesul, sd pregdteascd terenul pe care se vor dezvolta
puterile native ale elevului.

Persuasiunea este eficienta in schimbarea atitudinii,
dar uneori poate fi mai putin eficientd in schimbarea
comportamentelor. De exemplu, elevii stiu cd nu este
frumos sd arunce hartiile pe jos, dar o fac Tn mod frecvent.
Am 1ncercat, in primul rand, sa le inducem elevilor iluzia
deplinei libertdti, putdnd astfel sd actionez subtil, din
umbrd, In activitdtile cu scolarii. Prin persuasiune si
manipularea cadrului interactional, am 1incercat sd
influentdm atitudinea elevilor in contextul procesului
educational, chiar dacd elevii nu constientizeazd pe deplin
acest lucru. In cadrul orelor organizim diverse jocuri si
competitii de care elevii sunt atrasi deoarece se oferd
diverse stimulente. Pregdtindu-se pentru concurs, ei de
fapt 1si exerseazd anumite deprinderi de lucru.

Prin exemplele de strategii de manipulare si
persuasiune de tip scolar vom incerca sd ardtim si sid
evidentiem cum manipularea si persuasiunea influenteazd
rezultatul prin intermediul folosirii de citre cadrul didactic
a tacticilor si strategiilor in functie de stilurile de negociere
existente.

Piciorul in usd

Cerem elevului un lucru mic, apoi un lucru mare,
putin, apoi, mult, ceva mai putin important, apoi ceva
important.

De exemplu, vedem un elev care citeste o carte si il
rugdm sd ne spund ce carte citeste. Dupd ce ne rdspunde, il
intrebdm cate capitole are cartea. Elevul, binevoitor, ne
spune cd a lui carte are noud capitole. A treia oard il
intrebam dacd poate sd ne facd o sintezd a capitolelor pe
care le-a citit. Acordul partial al elevului ne conduce de
obicei la acordul final, elevul acceptind foarte ugor ceea ce
ne intereseaza de fapt.

Usa in nas

La inceput, cerem elevilor foarte mult, lucru care i

socheazd pe cei mai multi dintre ei, apoi cerem putin sau

mai putin decat la Inceput. Elevilor li se va pirea mult mai
usor de acceptat cerinta.

De exemplu, le cerem sd lucreze suplimentar cate
doudzeci de probleme pe zi. Tuturor elevilor li se pare
foarte mult, deci nu sunt dispusi sd accepte deoarece
volumul de muncd este foarte mare. Protesteazd,
vocifereazd, nu acceptd, este foarte greu pentru ei. Apoi le
cerem sd rezolve suplimentar céte cinci probleme in
fiecare zi. Este mai putin, mai usor de acceptat. Sunt
influentati in felul acesta sd lucreze zilnic la matematicd,
exersind anumite deprinderi de lucru, exersrea acestora
fiind in beneficul elevilor chiar dacd acestia nu
constientizeazd pe deplin.

Atingerea

Atingem ugor bratul celui de la care cerem ceva.
Atingerea oferd celui atins un sentiment de apropiere, de
simpatie, de Incurajare, de atasament care induce o stare
pozitivd, o stare bund, curaj si fortd pentru indeplinirea
cerintei.

De exemplu, un elev este foarte timid, nesigur, se
inhibd atunci cand trebuie si iasd la tabld sau sd vorbeascd
in fata clasei. In timpul orei, ne plimbim printre bincile
elevilor pentru a observa cum lucreazi acestia. In dreptul
elevului timid, ne oprim, il atingem usor pe méand si fi
spunem: ,,Esti foarte harnic. Imi place cum lucrezi astizi!”
Dacd vrem sd iasd la tabld, de asemenea 1l atingem usor pe
mand ca §i cum acest gest ar fi foarte important. Elevul se
mobilizeazd, capitd curaj si rezolvd cerinta propusa,
depdsindu-si emotivitatea care il inhibd de foarte multe ori.

Da... dar

Tactica presupune sd spunem tot timpul DA chiar
si atunci cand vrem sd spunem NU.

De exemplu, ora de Muzicd si miscare le place
elevilor foarte mult. De multe ori elevii cer si o prelungim
in defavoarea orei de Matematicd si intreabd: ,,Putem
prelungi ora de Muzicd si miscare In ora de Matematicd?”
Putem sd le rispundem: ,,Da, dar veti avea de lucrat mai
mult la Matematicd, si ceea ce ar trebui sd lucrdm n clasa
si ceea ce ar trebui sd lucrati acasd, toate acestea fdrd
ajutorul meu.” Elevii sunt speriati de asemenea scenariu si
renuntd imediat la cererea lor fird alte propuneri.

Ignorarea comportamentului nedorit

Pentru a scdpa de un comportament nedorit,
singura solutie este si-1 ignordm. Indiferenta duce la
stingerea acestuia.

De exemplu, elevul X stie cd nu ne place sd tipe in
clasd. De fiecare datd cind ieim din clasd, chiar i pentru
cateva minute, acesta Incepe sd transmitd mesaje verbale
colegilor, tipind de fiecare dati. Comportamentul se
repetd deoarece ii place sd fie in centrul atentiei §i numai
astfel poate sd atragd atentia elevilor. Desi observ acest
lucru, nu 1i spun nimic, md prefac a fi indiferentd la
comportamentul lui. Elevul X mai repetd de cateva ori
»actiunea”, apoi se lini steste treptat, renuntand de tot
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pentru ca vede cd nu poate sa-mi capteze atentia asa cum
si-a propus. Nu Ti mai fac observatii, ba mai mult, ma
prefac ca nu 1l vad. Elevul mai incercd o datd sau de de
doud ori, apoi renuntd pentru ca vede ca nu isi atinge
scopul.

Pasii mici

Rabdarea este cuvantul cheie al acestei tactici.
Daca nu reusim s obtinem un lucru dintr-odata, apelam la
rabdare, Tncercand sa ne apropiem de rezultatul asteptat
treptat. Timpul si rabdarea sunt elemente esentiale ale
acestei tactici de influentare Tn mediul scolar. Tactica are
ca scop sa irite interlocutorul cu insistente multiple. Daca
cererea se face prea rapid, partenerul de discutie se va
panica si Se va retrage, refuzand cererea brusc.

De exemplu, Irina este o eleva foarte emotiva,
retrasd, temitoare. In timpul pauzelor, refuza sa participe
la jocurile celorlalti copii. Sta retrasa in banca ei si refuza
orice comunicare cu copiii. O ldasdm asa 0 perioada, apoi Ti
cerem sa se uite doar la jocurile elevilor care Ti plac. Este
atrasa de un grup de fetite care joaca ,,Mim”. O intrebam
ce animal 1i place. Spune ca Ti plac pisicile foarte mult. Ti
cerem sa mimeze o pisica. Cu un zambet sfios ,toarce” si
se lipeste de noi asa cum pisicile se alintd cu stapanii lor.
Ti propunem sa le provocam pe colege ca si vedem daci
isi dau seama ce animal imitd. Cu mai mult curaj de
aceastd data, Irina imita pisica In fata colegelor ei. Toate
fetitele zdmbesc bucurandu-se de noua provocare. Irina
zambeste larg si vita pe moment de fricile ei. Tn zilele
urmatoare continua jocul. Trepat se integreaza Th grupul
fetitelor si se simte bine alaturi de acestea.

Fac confidente pentru a afla un secret

Tactica presupune a discuta cu cineva, dezvaluind
un secret personal care are legdturd cu negocierea.
Partenerul de discutie simte cd are un punct comun cu
interlocutorul si se va confesa mult mai usor, dezvaliund
informatiile pe care le asteptam.

De exemplu, Victor refuza si stea Tn banca cu
Sarah, dar nu stim motivul. Ti povestesc lui Victor ca nici
noud NuU ne-a placut de toti colegii de clasa si Ti dam
exemple de anumite experiente neplacute pe care le-am
avut In scoald. Priveste Tndelung, se relaxeaza si ne spune
Cu oarecare retinere cd Sarah este foarte dezordonata si
aruncd hartiile si resturile de méancare pe banca lui. Desi i-
a spus sa nu mai faca acest lucru, Sarah l-a ignorat si
continua prostul obicei.

8. Concluzii

Alaturi de mediere, negocierea este 0 metodd de
solutionare a conflictelor in disputele din mediul scolar,
contribuind  esential la climatului
educational. Tn acelasi timp, antreneaza atat elevii, cat si
profesorii, pentru dezvoltarea unor abilititi de viatd cum
ar fi lucrul in echipa, comunicarea, relationarea cu ceilalti,
gestionarea propriilor probleme emotionale, luarea
deciziilor, rezolvarea de probleme, géandirea critica,
ascultarea activa.

imbunatatirea

Pentru a preveni conflictele scolare, trebuie sa mentinem
relatii de colaborare atat cu elevii cét si cu parintii lor. Ca
profesori, trebuie sd fim deschisi comunicarii in orice
situatie. Rabdarea si calmul sunt calitati necesare cadrului
didactic modern. Acesta trebuie si fie si flexibil si
perseverent si sa ofere ajutor neconditionat elevilor pentru
a rezolva conflictele aparute.Odatd Tnceput, conflictul
trebuie rezolvat, altfel genereaza stres si poate sa duci la
violenta. Parintii sunt anuntati atunci cand elevii sunt
implicati Tntr-un conflict. Se incearca responsabilirea
acestora. Daca este nevoie, se poate apela la ajutorul
consilierului scolar. Se pot organiza mici sedinte cu
negocieri ntre partile implicate pana la un compromis
care are Tn vedere atingerea unui consens favorabil tuturor
partilor implicate.

Privind in jurul nostru, ne putem da seama ca
practicile de manipulare si persuasiune abundi in viata
noastra de zi cu zi. Exista si in relatiile pe care le putem
avea cu mediul economic in care ne aflam si in care ne
confruntdim cu strategii multiple de influentare a
consumatorilor de la care se asteaptda sa cumpere un
produs sau altul. Existd si in mediul politic in care
predomina lupta de idei. Toti simtim nevoia cateodata de
a convinge si ne dorim sd fim cat mai eficienti Th acest
demers. De aceea trebuie sa gandim bine modul n care
formatul ne va influenta mesajul. Este nevoie sa cultivam
numeroase mijloace de sustinere, dintre care sa le alegem
pe cele mai persuasive.
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Evolutia , filtrata”

de Alina Zabrautanu

Ce este evolutia? Raspunsul la
aceastd Tntrebare ne duce catre 0 spirala
a timpului, un vortex naucitor...
Evolutia este fenomenul prin care o
multitudine de organisme vii si
schimba forma, comportamentul sau
caracteristicile fizice. Toate acestea duc
la 0 succesiune de schimbari ereditare
ale acestor grupuri de organisme. V-am
plictisit deja? Presupun cé da! Nu sunt
biolog (parintii mei si-au dorit sa devin
,;macar” doctor, insa socotelile lor nu s-
au potrivit cu ale mele...), asa ca ma voi
exprima intr-o altd maniera.

V-ati intrebat vreodatdi cum a
aparut filmul? Ei bine, acesta a prins
viata in anul 1878, prin intermediul lui
Sallie Gardner, o iapa pursange, n
varsta de 6 ani. Acel film dura o
secunda, cel mult doud, insd a fost
temelia a ceea ce urma sa fie astazi
imaginea de inaltd definitie. Aceste
ipostaze aproape nu au nimic in comun,
insd evolutia care s-a divizat din
secunde in minute, apoi din minute in
ore, este ceea ce astdzi Se intituleaza
cinematografie, arta si emotie.

Aparitia  cinematografului  este
legata istoric de o alta capodoperd, ce
lua nastere cu aproximativ un deceniu

Thaintea lansarii lui Sallie Gardner. Este

vorba despre cartea lui Darwin,
intitulatd Originea speciilor. Dar a
reusit Darwin sau alte generatii
ulterioare de savanti sa elucideze

misterul genezei? Cum are natura

capacitatea de a da nastere
Tntotdeauna la ceva mai bun sau
superior?

Matematicianul John Conway, a
gasit 0 modalitate de a simplifica
explicarea procesului evolutiei. Prin
jocul vietii”’, el ne sugereaza sa ne
imagindm O retea bidimensionald de
celule. Fiecare celula are opt vecini si
dacad ramane cu mai putin de doi
vecini, aceasta moare, rezultatul fiind
acelasi dacd are mai multi vecini. Insa
dacd o celuld moartd are doi sau mai
multi vecini vii, este readusa la viata.
Procesul continud, dar pot interveni
schimbari care pot complica lucrurile.
Aceste celule pot forma tipare
complexe, variate, capabile sa se auto-
reproduca. Astfel ,jocul vietii”’
continud, crednd tipare care se repetd
si Nu se termind niciodatd, aceasta
fiind 1nsasi definitia vietii.

Toate acestea sunt teorii, definitii
si descoperiri stiintifice, care arata
cum functioneazd ceva viu, nefiind

luate n calcul sentimentele si emotiile

vietii. Daca am privi de undeva de
sus cum se petrece viata unei
persoane, am fi surpringi si
descoperim 0 imagine nu tocmai
placuta... Actiunea se petrece intre
peretii unei cutii de culoare gri,
lumina este difuza, pare a fi un
teatru de papusi... judecand dupa
sforile  ancorate de  umerii
participantilor. Pe 0 coarda Intinsa,
ce pare cd se rupe, pdseste O
papusa legatd la ochi... este
ghidata de catre publicul spectator
si desi instinctul 1i dicteaza sa-si
scoata bandana ce 1i acopera ochii,
isi continud drumul deluzoriu, cu
riscul de a cadea... Ghiciti cine ar
orice

putea fi papusa? Poate fi

persoana adulta ghidatd de

prejudecati si de lipsa luarii de
initiativa.

Tn paralel, intr-o gradini
verde, probabil intr-o zi de mai, se
afla o fetitd intinsa pe iarba. Este

veseld si creeazd un ingeras pe

covorul verde miscandu-si
manutele si  piciorusele, apoi
priveste spre cer... Creeazd 0
conexiune cu Universul si fsi

imagineaza ca a ajuns in Spatiu,

atinge planetele cu un puf de
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papadie, apoi se minuneaza cat de
frumos si viu colorate sunt surorile
Terrei. Ea indrizneste sd-si imagineze
cum s-a creat lumea fard sa se
gandeasca la ce spun ceilalti despre
parerea ei. Schimba termenul lume cu
planetd si vede molecule ciocnindu-se
printre  razele  soarelui, catene
ingiruindu-se la orizontta si rosteste cu
voce tare: ,,Cat de impresionanta este
stiinta!”, apoi fredoneaza n continuare:

Ea e plind de poveste si in orice

Tmprejurare,
Poate multe sa te-nvete,
Daca o vei ascultaaaa....

Evolutia nu se defineste doar
prin stiintifice, ea se
,,metamorfozeaza” si prin deciziile luate
de noi, ca actori ai societatii.

Evoluand devenim
oameni mai buni, mai fericiti, mai
sanatosi. Viata se alimenteaza din surse
pe care poate nu le intelegem pe deplin,
insa descoperind ceva ce ne fascineaza
si ne hraneste curiozitatea, devenim
varianta mai bund a noastrd. Este ca
atunci cand ne achizitionam un obiect
ce vine cu instructiuni de folosire,
intelegdndu-ne mai bine, vom sti cum sa
ne folosim abilitatile la capacitate
maxima.

explicatiile

impreuna,

Privind acest ansamblu, un ochi
critic ar spune cé lipseste 0 piesa din
puzzle... si ne staruie pe buze intrebarea:
,,La Tnceput, Dumnezeu l-a creat pe om,
sau omul I-a creat pe Dumnezeu?” Voi
ce parere aveti?

P.S. inci mai fac ingerasi pe
iarba sau zapada, depinde doar de
anotimp!

Telefoanele inteligente —
binecuvantare sau blestem?

de Nadia Ungureanu

»Telefoanele inteligente:

Pornind de la

mesaj, sa obtinem informatiile
internetul si sa

binecuvantare  sau
blestem?” latd o provocare, care poate schimba un
aparat” Tntr-un generator de sentimente contradictorii...

Ziua de 21 septembrie poate fi consideratd ziua de
nastere a telefoniei mobile. Martin Cooper, ,,tatal”
telefonului mobil se declara surprins de evolutia extrem
de rapida a pietei telecomunicatiilor:
atunci ca in mai putin de 35 de ani se va ajunge ca
jumdtate din populatia Pamantului sa aiba telefoane
mobile. De fapt , aveam o gluma atunci, spuneam ca in
viitor, atunci cand te nasti, ti se alocd un numar de telefon
si, daca nu raspunzi, esti declarat mort.”
afirmatiile
comunicatiilor fard fir, datorita tehnologiei avansate,
dispozitivul destinat transmiterilor informatiilor vocale la
distantd, a devenit un accesoriu fundamental omului
contemporan, dintr-un obiect de comunicare, acesta
metamorfozandu-se intr-o necesitate.

Tot Martin Cooper afirma ci ,,tehnologia iti face
viata mai buna, mai sigura, te educa, te distreaza si te
face mai productiv”’, un avantaj urias constituindu-I
imbunatatirea modului de comunicare la distanta, putand
oricand si oriunde sa initiem un apel, sa transmitem un
rapid,

,»NU ne gandeam

simultaneizam cu

online.

statiile
coordonatele, facilitdnd totodata si dezvoltarea de afaceri

GPS pentru a calcula

Mai nou, majoritatea telefoanelor care sunt produse
astdzi, dupd parerea specialistilor, sunt ,inteligente”,
devenind o ,,poarta” spre reteaua virtuala, iar ,,statul pe
telefon”, 0 zona de
timpului liber, 42%, dintre proprietarii unui smartphone,
declarand ca-l folosesc pentru alungarea monotoniei.

Este real faptul ca un aparat modern combina mai
multe dispozitive simultan, putdnd functiona ca un ceas

divertisment pentru petrecerea

cu alarma, un calculator, camerda foto, nutritionist sau

inventatorului

antrenor personal, sporindu-i considerabil beneficiile.
Un alt punct de vedere Tn favoarea celularului ar fi
ca orice telefon poate apela linia de urgenta, fara a fi
necesara deblocarea acestuia. Statisticile spun ca 40%
dintre proprietarii de telefoane mobile admit ca acestea

au contribuit la administrarea unei situatii de urgenta in

mod cert.

sa accesam

Opozantii acestor idei considera ca, desi reusesc si
ne faca viata mai usoara, mobilele creeaza si 0 serie de
inconveniente semnificative.

»Mi-e teama de ziua Tn care tehnologia va fi mai
importantd ca relatiile interumane. Tn lume va exista o

generatie de idioti”, afirma Albert Einstein.
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Smartphone-ul a devenit companionul nostru fidel, il
folosim 1n scopuri personale si profesionale, zilnic, ore bune.
Nu surprinde, agadar, cd unii oameni se simt descumpdniti
dacd petrec mai multd vreme fird smartphone, astfel incat
starea de dependentd se poate instala cu ugurintd.

,Concluzia nu poate fi formulata judecind exclusiv
dupa numarul de ore petrecute cu smartphone-ul”, declarad
Andreas Pauly, psiholog din Bonn. Dorinta de a fi permanent
conectati poate duce la surescitare si la un comportament
deviat, explicd acesta, multi oameni luandu-si telefonul chiar
si la dus, stresati de faptul cd ar putea pierde vreo notificare.
Hayley Hamilton, profesor la Institutul pentru Sinitate
Mintald din Canada, puncteazid la randul sdu cd ,,utilizarea
excesivd a aparatelor electronice, precum si folosirea
retelelor sociale genereazd probleme psihice, precum stresul
si o evaluare gresitd a propriei stiri psihice.”

Foarte multi soferi utilizeazd celularul in timp ce
conduc si cifrele accidentelor rutiere, cauzate de acest
dispozitiv, dovedesc clar acest lucru la nivel mondial.

In acelasi timp, un dezavantaj demn de luat in calcul
este si faptul ca noile gadgeturi pot fi foarte scumpe si de
cele mai multe ori acestea nu-si justificd pretul. Unele
modele de iPhone au preturi care depédsesc mii de euro, astfel
incat, chiar si achizitionat pe bazd de abonament, respectivul
aparat va genera o datorie, care va trebui achitatd lunar, timp
de cativa ani.

Cei mai multi dintre noi considerd cd utilizarea
acestora creeazd niveluri mari de deseuri electronice, un
utilizator mediu de telefon mobil Inlocuindu-si smartphone-
ul odati la 2-3 ani sau chiar odatd la 12 luni. In mod evident
multe din componentele tehnologiei moderne sunt toxice
pentru mediu, acestea putdnd afecta pe cei din jur si chiar
mediul Tnconjurdtor.

Cu alte cuvinte, argumentele pro si contra enumerate
mai sus, plaseazd ,gadgeturile” la intersectia dintre
comunicarea permanentd la distantd in defavoarea stabilirii
unei relatii reale interpersonale, linie de divertisment
virtuald, dar si surescitare continud, dependentd versus
necesitate, toxicitate, dar si moderatie.

In opinia mea, modul in care lisim si pitrundi
telefonul mobil In viata noastrd tine de propriile noastre
alegeri. E important sd ne amintim ca existd o viatd frumoasa
offline, dincolo de smartphone... sd ne intdlnim cu amicii la o
cafea, nu doar in fata monitoarelor, sd fim noi insine, in loc
sa mimam fericirea Intr-un selfie, sd ne bucuram de un
concert, fard sa-1 transmitem live, sd credm amintiri in suflet,
fard sd facem nenumdrate poze...

,,Un om nu se poate simti bine dacd nu-i in armonie cu sine.”

(Mark Twain)
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Increderea 1n sine — atuul
nestiut al reusitei

de Mara-Cristiana Neagu

As vrea sd incep prin a spune cd nu este ugor sd ai
mereu Incredere in tine. Si asta este ok. Consider ca fiecare
dintre noi avem momentele noastre de declin, dar ceea ce
este cu adevdrat important, este sd ne regdsim pe noi. Va
spune acest lucru, din propria experientd, o tindrd studentd
cu vise mari, dar care de multe ori s-a infruntat cu realitatea.

Zilnic suntem supusi situatiilor in care trebuie si
decidem, sd ludm hotdrari, sd alegem ce e mai bine pentru
noi insine. Adesea auzim in jurul nostru fraze precum ,,a
reusit pentru cd are Incredere in el” sau ,,nu am Incredere ca
voi fi suficient de bun...” sau ,,nu se respectd, de aceea std
intr-o astfel de relatie...”. Uneori ludm hotdrari cu usurintd,
alteori stim mult in cumpdnd si facem compromisuri pentru
ceilalti.

Cum sd ai incredere 1n tine?

In cazul in care iti doresti sd ai mai multi incredere in
tine, iatd o serie de sfaturi pentru a creste increderea in tine,
ceea ce te va juta si In relatiile cu ceilalti:

. Postura corpului joacd un rol important in nivelul
increderii de sine

Pozitia corpului reflectd nivelul de incredere sau
insecuritate. Astfel, dacd ai nevoie sd te simfti Increzitor,
pozitia ta trebuie sd trimitd acest mesaj creierului. Picioarele
pe pamant, corpul relaxat, postura deschisd si un zambet sunt
ideale 1n acest proces.

*  Activititi fizice regulate

Activitdtile fizice au un efect foarte puternic asupra
stdrii si increderii de sine. Acestea creeazd o stare plicutd de
spirit si o perceptie bund asupra ta. Cand sportul devine o
activitate regulatd, starea fizicd se va Imbunitdti si te vei
sim{i mult mai motivat/d sd actionezi in moduri care si te
ajute sd iti creezi increderea in tine i in puterile tale.

* Aij grijd de timpul tiu

In general, persoanele care au incredere ridicati de
sine, sunt persoanele care stiu sd isi organizeze timpul.
Aceste persoane reusesc sd isi creeze timpul personal,
adicd timpul dedicat pentru ei ingigi §i timpul pentru
persoanele importante din viata lor. Asa cd, un prim sfat
este sd incerci sd iti dedici tie timp si sd 1ti petreci timpul
fdcand ceva ce iti place.

Un alt sfat ar fi sd acorzi timp familiei sau prietenilor
cu adevirat dragi tie. Incearci si te dedici in relatia cu ei
si sd comunici In mod eficient cu acestia.

* Retine cd ,,esecul” este parte a succesului

Stiu cd poate te gandesti cd ai dat-o in bard de atitea
ori si poate nu iti dai seama cd poti privi si dincolo de
esec, dar vreau sd iti spun cd esecul nu reprezintd decit o
bornd din drumul citre realizare a obiectivelor tale.

Ideea esecului 1i poate determina pe cei mai multi
dintre oameni sd-si facd bagajele, sd facd stinga-mprejur
si sd renunte fara ca macar sd incerce, dar nu uita: fiecare
esec este o treaptd urcatd citre succesul garantat.

» Fii recunoscitor cu rezultatele tale

Cu totii am auzit sau stim cd nu este bine si te
lauzi, dar incearcd totusi sd iti apreciezi fiecare rezultat,
fiecare lucru pe care l-ai realizat, sd {i le asumi si si te
premiezi de fiecare datd. Dupd fiecare reusitd, acordi-ti o
seard de relaxare sau un film la care sd te duci sau ceva
care sd te facd sd te simti fericit.

In acest fel te vei motiva singur si realizezi si mai
multe lucruri pentru care sd fii recunoscdtor si astfel vei
reusi sd cresti Increderea in fortele tale.

* Repeti toti pagii de mai sus!!!
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Recunostinta, balsamul sutletului

de Liliana Gherasim (Miroseanu)

Recunostinta este mai mult decat cea mai mare
virtute.

Ea este mama tuturor virtutilor, a scris filosoful
roman Cicero. Toate cartile sacre si vechile sisteme
filosofice vorbesc despre importanta sentimentului de
recunostinta.

Recunostinta iti da incredere, curaj! Recunostinta
autentica poartd cu ea 0 putere extraordinara. Corect
exprimata si primitd corespunzator, aduce 0 doza de energie
valoroasd. Este ca apa datatoare de viatd, improspatind
relatiile noastre in familie, Tntre prieteni, colegi, profesori,
cunostinte etc.

Cei mai multi dintre noi intelegem recunostinta ca 0
stare mentald care apare atunci cand vrem sa spunem sau sa
facem ceva frumos cuiva care a facut anterior ceva bun
pentru noi. Sunda un pic de parcd, numai dupd ce am
experimentat binele, simtim dorinta de a plati la fel; unii ar
putea chiar sa simtd un fel de obligatie atunci. A fi
recunoscitor din perspectiva umana inseamna a sarbatori
viata Tn toate manifestarile ei, cu toatd bogatia si diversitatea
ei. Aratarea recunostintei este strdns legatd de libera ei
alegere, nu existd loc pentru reciprocitate bazatd pe simtul
datoriei. Doar o astfel de recunostinta este un adevarat dar
pentru sine si pentru ceilalti.

Multumeste de céte ori poti. Uneori, un om confuz nu
stie ce sa spuna, adesea nu stie de ce sa spuna: ,,Multumesc”!
Merita sa le fie insufletitd tuturor o atitudine autentica de
recunostintd, care va rezulta dintr-o convingere profunda
pand la atingerea inimii. Dar pentru a putea oferi ceva
semenilor, mai ntai trebuie sa-l ai. Tntre timp, recunostinta
este mai mult decdt obisnuita si politicoasa zicere
»Multumesc!” pentru ajutorul sau favorurile primite. Este o
atitudine n viata care exprima bucurie, nu doar prin faptul ca
primim ceva, ci si prin faptul ca

Recunostinta limiteazd tendinta noastrd de a ne
compara cu ceilalti, ceea ce este 0 cauza frecventa de
nemultumire. Ne ridica stima de sine atunci cand vedem
contributia noastra la imbogatirea vietii altor oameni, aceasta
dezvoltd empatia. Impactul recunostintei asupra sanatatii este
covarsitor de mare. Ne dorim sa fim sanatosi, sd ne bucuram
de viatd, si putem sprijini si ajuta semenii. Recunostinta ne
oferda un somn mai bun, ne ridica energia vitala, reduce
nivelul de stres, sprijind gestionarea experientelor dificile,
reducand astfel riscul de nostalgie; intireste psihicul foarte
mult, iertarea, eliberdndune de
neplicute si alte ganduri nefavorabile.

daruim.

incurajeaza emotiile

Pot sd aleg perspectiva recunostintei si sd 0 transmit
mai departe. Problema este ca uneori confundam poftele si
strategiile pe care le folosim deliberat cu nevoile noastre
reale. S-ar putea sa simtim atunci ca nu avem pentru ce sa
fim recunoscdtori, pentru c¢a nu ne puteam permite un
anume lucru, sau Tn loc sa petrecem 0 seard linistitd cu
programul nostru preferat, a trebuit sa mergem la o datorie
civicd pentru care am fi fost multi raspunzatori etc. Cu cét
exersim mai mult recunostinta, cu atat suntem mai putin
vulnerabili. Cand suntem plini de multumire, ne este mai
usor sa vedem si sa apreciem faptele altora.

Suntem mai amabili si mai afectuosi unul cu celalalt,
deoarece creierul nostru, intreaga noastra simtire, raspunde
cu satisfactie atunci cand vedem bucuria celeilalte persoane.
Putem fi recunoscatori ca ne trezim in propriul nostru pat,
putem face un dus de dimineata, putem lua micul dejun.
Putem fi pentru flori, pentru pasarea
cantitoare din afara ferestrei, pentru oamenii din jurul
nostru, pentru faptul ca Soarele inca résare si ne mangaie cu
razele sale.

A vedea lucruri simple schimba perspectiva. Facand
asta, dimineata ne va face sa ne simtim mai bine si ne va
permite sa Tncepem ziua cu o atitudine mai adevarata.
Seara, la fel suntem recunoscétori pentru ziua ce tocmai a
fost. Sentimentul de recunostinta trebuie sa fie real, simtit in
interiorul corpului. Nu trebuie sa existe disonanta Tntre ceea
ce gandeste capul si ceea ce simte inima.

Daca ne simtim recunoscatori sau nu, depinde de locul,
de obiectul, de persoana spre care ne concentrim atentia.
lar In acest moment ne concentram atentia spre a multumi
profesorilor nostri de la Comunicare si relatii publice, ce au
fost arhitectii inimilor noastre vreme de trei ani, semédnand
seminte de lumina n spiritul studentilor, care au rodit in
ceea ce au devenit ei astazi. Altfel, mai putem evoca fiecare
cadru didactic, impreuna cu care s-a zugravit, ca din penelul
marilor artisti, arta predarii. Au cautat sa-si foloseasca
cunostintele, oferindu-ne un limbaj potrivit intelegerii
noastre. Au avut puterea si priceperea demonstratiei
practice a maiestriei si vointei de a gestiona fiecare moment
al situatiei iesite din firesc, ntr-o perioada cand un simplu
ecran de cele mai multe ori imagistic, avand doar chipul
nostru afisat, trebuia sa reprezinte increderea ca noi, ca si
cursanti de cealaltd parte a ecranului, receptionam tot, eram
prezenti.

recunoscatori
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Prin urmare si ascultatorul student, cu respect s-a
conformat situatiei corespunzatoare momentului. In aceasta
perioada, profesorul a devenit sculptorul generatiei de
studenti educati online. Tatd cum, atrasi de harul profesorului,
vor fi atrasi de acea dexteritate si devin detinatorii
virtuozitatii n activitatea pe mai departe. Se subintelege ca
etica nu a avut loc prin cuvinte si sfaturi, ci prin actiunile si
comportamentul firesc al profesorului ce a predat, insufland
schimbarea in invitaceii din epoca studentiei tehnologice.

Putem intelege cantitatea de energie psihologica,
eliberata de profesorii nostri?
Schimbéndu-se si transformandu-se pana la punctul de a se
reinventa? Vom putea evalua asta? Poate ca da!

Evaludnd momentul prin care au trecut si prin care
trec, as traduce cu urmdtoarele cuvinte: preocupare pentru
calitatea orelor si responsabilitatea pentru
studentilor.

cognitivd, emotionala

invatarea

Sa ai rabdare si sa obtii din rezultatele rabdarii,
succesul ce-l vei afla la final, Tn cizelarea cu ihdeménare a
invataceilor, iatd eminenta unei arte originale Th manifestare!
Inimile cu mintea in mii de colturi cum a fost a mea, nu sunt
mai dure decét piatra si asa cum picaturile de apa despart
inima pietrei Tn timp, tot asa repetarea si reamintirea
profesorului Tn ceea ce priveste anumite chestiuni, a reusit a
rupe aceste inimi dure. Mare parte din studentii sensibili la
chibzuinta profesorului nu vor uita niciodatd parerile
asternute ca exponate necesare fasondrii unui proaspat viitor
erudit. Daca agilii studenti au ajuns sid cunoasca scopul
invatarii unei lectii si beneficiile acesteia, atunci vor urma cu
promptitudine si cu mult interes aceasta pe mai departe.

Existd oameni care ne marcheazd viata, precum
profesorii nostri, care au trezit ceva special in noi, care ne
deschid ochii ireversibil contribuind la felul cum vedem
lumea. Se obtine astfel 0 recunoastere deosebitd pentru viata
si munca desfasuratd cu multd daruire, dragoste si respect
alaturi si pentru studenti.

O altfel de copilarie

de Alexandra Puscasu

Deosebirea intre copilaria pe care eu am
petrecut-o, fatd de cea pe care copiii 0 petrec in zilele
noastre, rezida ntr-o barierd sub forma unui telefon. Sa
va povestesc putin despre cum a fost copilaria mea Tn
vacantele de vara.

Tn urmia cu zece ani, cét era ziua de lungi, ma
jucam cu prietenii mei. Ne strdngeam cu totii intr-un loc
al nostru, mai exact o poienita, aflata la cétiva pasi de
casele unde locuiam. Punctul de reper erau niste butuci.
Pentru adulti acestia erau anosti, dar pentru noi, copii,
aveau o insemnatate. Acolo sedeam spunénd povesti, oOfi
ascultdnd, mancand dulciuri sau ne serbam zilele de
nagtere.

Am stabilit de comun acord ca acel loc sa se
numeascd ,,La Butuci”. Ieseam n fiecare zi sa ne jucim
si stiteam pana la doud, trei dimineata... uneori fiind
nevoiti parintii s vind dupd noi, pentru a ne lua acasa,
deoarece nu voiam sa ne mai dezlipim de acel loc si de
acele persoane. Unele dintre jocurile pe care noi le jucam
erau clasicele De-a v-ati ascunselea, Ratele si vindtorii,
Sticluta cu otrava, Tard, tara vrem ostasi, Adevar sau
provocare, Baba-oarba, Flori, fete sau baieti si altele...
probabil si voi ati auzit de aceste jocuri care ne-au facut
copilaria mai frumoasa.

Tmi aduc cu drag aminte cum 1intr-o zi am
organizat o petrecere surprizd pentru 0 prietena de-a
noastra. l-am preparat un tort, bineinteles cu ajutorul
parintilor nostri, iar fiecare copil a adus cate ceva pentru
a fi totul pe placul ei. De la prajituri, la sucuri, cadouri,
muzica, ba chiar baloane colorate si luminite, totul pentru
a aranja catusi de cat si poienita. Era o atmosferd
minunatd, cu zeci de copii, parinti, muzica, diferite jocuri
si voie buna.

n fiecare seard, mamele noastre si vecinii, ne
aduceau diferite prajituri, placintele sau gogosi. Toate
erau delicioase, iar noi, copiii ne umpleam de bucurie!
De acea perioadd simpld, Tmi este dor si acum. Ne
bucuram din lucruri marunte si faceam ca orice zi sa fie
una de neuitat.

Am avut parte de o copildrie frumoasa, plina de
joculete, momente unice si prietenii care au rezistat pana
in ziua de astazi. Noi chiar am stiut cum sa ne distram,
spre deosebire de copiii din ziua de astazi, care petrec ore
n sir jucandu-se jocuri pe telefon sau calculator, fiindu-le
de multe ori lene sa iasa pe afara.

Trebuie sa recunosc ca am fost ultima generatie
care a stiut cu adevarat ce este copildria, Tn adevératul
sens al cuvantului, ultima generatic care a trait la
maximum fiecare clipd, bucurdndu-se de toate aceste
lucruri minunate finainte ca tehnologia sa acapareze
lumea.
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ROSE — proiectul sustinerii

de Riazvan-Andrei Florea

Proiectul ROSE (Romanian
Secondary Education Project) — Acces
la cariera. Traseu remedial pentru

studentii din domeniul SOCIOUMAN
(Ares), din cadrul Facultatii de Litere
care s-a desfasurat la Universitatea
. Vasile Alecsandri” din Bacdu, a avut
un impact mare pentru noi, cei din anul
I, care abia Tncepeam noua noastra
experienta de student prin oferirea unui
mediu mai putin formal fatd de
cursurile si seminarele de la facultate.

Prima datd cand am auzit de
acest proiect m-a atras numele sau,
care mi s-a parut interesant, desi nu
puteam sa Tmi dau seama pur si simplu
de unde venea numele siu, la ce ar
putea el sa se refere.

Unul dintre motivele care m-au
provocat sa ma Tnscriu Tn acest proiect
a fost necunoscutul, eram curios ce se
intAmpla, ce pot sa descopar in cadrul
activitatilor sale. Am vrut sa Tmi dedic
timpul in afara cursurilor si seminarelor
de la facultate pentru diferite activitati
studentesti, spre beneficiul meu, iar in
fata mea a aparut aceasta ocazie de a
participa la proiectul Rose.

Tn cadrul acestui proiect am
putut observa ca activitatile desfasurate
sunt axate pe participanti, pe nevoile de
formare ale acestora.

Fiecare interactiune din cadrul
atelierelor remediale, al activitatilor de

tutorat si al intalnirilor de consiliere
individuala ne-a ajutat sa trecem peste
principalul nostru obstacol, frica de a
comunica.

Tn cadrul activitatilor de tutorat si
atelierelor remediale discutam diferite
subiecte din cadrul comunicérii si
relatiilor publice, cum ar fi: tipurile de
public, cum sa facem diferenta dintre un
fake news si 0 stire adevaratd etc. Mai
ales am invitat cum sd ne construim un
CV placut si vizibil atunci cand ne
angajam, impreund CU O Sscrisoare de
intentie catre angajatorul de la care am
dori sa ne ofere jobul dorit.

In afara acestora au mai fost si
intalnirile de consiliere individuala cu
doamna psiholog, foarte utile pentru
mine, oferindu-mi o mai mare
deschidere catre ceilalti, m-au ajutat sa
imi vad unele dintre obstacolele care
stau Tn fata mea, care ma impiedica sa
Tmi dezvolt mai mult potentialul pe care
il am. Mi-am dat seama ca fiecare
obstacol care este in fata noastra provine
din frica de a gresi, principalul blocaj
fiind parerea celorlalti despre ceea ce vei
spune. Dar cu ajutorul acestor ore de
consiliere am trecut mai usor peste
blocajul de a-mi spune parerea In fata
celorlalti.

Pe final au fost doua workshopuri
care mie mi-au placut foarte mult,
datorita faptului ca au fost puse in

paralel experientele si Tnceputurile de

carierd  profesionala ale fostilor
studenti cu experienta si
profesionalismul dobandit al

angajatorilor.

Din primul workshop, cel cu
fostii studenti, am invatat faptul ca
fiecaruia Ti este greu sa isi gaseascd un
job stabil, sa se descurce cu ceea ce
céstigd. Ca sfaturi esentiale pe care le-
am retinut sunt acelea de a nu renunta
si de a munci spre a ajunge unde iti
doresti.

Cel de-al doilea workshop, cu
angajatorii, a fost unul deschis, detasat
si In care am putut sd punem diferite
intrebari unor specialisti care sunt la
un alt nivel profesional, ei ne-au
impartasit experienta dobandita si, mai
ales, obstacolele cu care s-au
confruntat. Modul lor de a-si prezenta
inceputul carierei cu ascensiunile si
caderile de care au avut parte mi-a
aratat ca fiecdruia 1i este greu la
inceput, dar Tmbini  puterea
intelectuald, munca asidua n fiecare
zi si determinarea poti sa ajungi unde
iti doresti. Nimeni nu poate sa aiba
peste noapte jobul dorit si sa se simta
bine din prima incercare, totul consta
in dorinta de ati depasi confortul si a
trece prin provocari care te vor face
mai stabil si mai puternic.

daca
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Cum sa studiezi eficient?

de Laurentia Costin

Cu totii avem nevoie s ne facem un program n
care sa ne includem lucrurile pe care trebuie sa le realizam
si cele care ne fac placere, fara a ne prea consuma din timp.
insda ca studenti e 0 provocare si ne mentinem Mmereu
concentrati si si avem un program de studiu suficient de
bun asa incat sa le reusim pe toate si la un nivel suficient de
bun, ca sa fim mandri de noi, si promovam bine la
examene, si asta in orice conditii.

Doar tu ai cheia ca sa reusesti si In urmatoarele
paragrafe vei afla si cum.

Sa stii ca timpul e resursa ta numarul unu, iar in
functie de cum 1l folosesti el poate fi, pentru tine, fie
prieten, fie dusman. Tn procesul de studiu pune accent pe
ceea ce chiar conteazd, castigind timp, nu-l pierde pe
lucruri care stii ca nu iti vor trebui. Lasa stresul deoparte —
stii ca s-ar putea sa se instaleze pe alocuri, caci, da, nu
suntem de fier, dar ne putem controla, astfel incat sa iesim
din cam orice fel de impas.

Uite ce sfaturi utile am gésit eu pentru tine:

Tn primul rand, trebuie sa tii cont de orele de studiu.
Sunt doud intervale orare, unul dimineata si unul dupa-
amiaza, perfecte pentru a fi alocate studiului, timp in care
te vei putea concentra mai bine si astfel vei fi mai
productiv: de la 8 la 13 si de la ora 15 la 21, desi acestea
pot varia in cazul tau. Concentrarea e cheia, totusi.

Miscarea este un bun motivator, livrand nutrientii
vitali creierului tau, iti creste performanta si face minuni
pentru concentrare, crescand totodatd si nivelul de
procesare al informatiilor, Th plus, o sa te facd sa te simti
mai bine, mai treaz si mai fericit, stresul are mai putine
sanse sd apard, iar tu esti si mai motivat si faci o treaba
buna. Poti face cam orice, alergéri usoare, exercitii scurte,
dar intensive, chiar sa dansezi putin.

Dupa aceea, un dejun sanatos, nutritiv, care sa-ti
ofere aportul necesar de nutrienti, stii si tu, esti ceea ce
mananci!

Studiaza n trepte, nu mult dintr-odata, ci mai putin,
dar consistent. O tehnica ce te poate ajuta cu aceasta e cea a
asa-numitului spaced practice, cand studiul se desfasoara
de-a lungul unei mai mari perioade de timp, crescand
intervalul repetarii materialelor ce le ai pentru studiu.

Cum e mai usor sa studiezi?

Pune-ti intrebari asupra unui subiect si incearca sa
gésesti raspuns scanand textul. Poti face flashcard-uri,

care sd contind informatii relevante si sub nicio forma sa

nu fie incarcate, facdnd mult apel la imagini si scheme

pentru 0 memorare mai usoara.

Testeaza-te, folosind intrebari si consultand
materialele atent selectate dupa relevanta si atractiv
efectuate. Fii tu profesorul tau si incearca sa explici cuiva
fie si macar ursuletului de plus sau oricarui obiect
inanimat sau chiar tie, precum n oglinda, prin cuvinte
simple, ce ai inteles.

Informatia se intipareste mai usor daca iti mai
schimbi mediul de studiu, insa ai grija ca totusi mediul sa
fie unul linistit si fara distrageri, precum o biblioteca sau
o cafenea nu foarte populata. Anticipeaza ce ar putea sa-ti
pice la examen si dezvolta-ti sarcinile conform obiectului.

Nu uita sa faci pauze si sa dormi bine noaptea. Nu
sta pana tarziu de tot si nu evita sa faci pauze scurte, dar
dese, doar pentru ca crezi tu ca o si reusesti mai multe,
crede-ma, am incercat. Cel mai probabil o sa te invarti pe
loc si 0 sa obosesti mai repede, nemaireusind nimic. Mai
bine ia-o din timp si calculeaza-ti, macar aproximativ,
pasii pe care 7i ai de parcurs pana ajungi la punctul dorit.

Nu te demoraliza si ai Tncredere ca ce ai plantat,
daca a fost udat la timp si cum trebuie, va da roade.

Un alt sfat pe care I-am luat de pe Sprouts — un
canal educativ de YouTube — este sa citesti 30% si
recitesti 70%, ca intr-un discurs, de fapt, astfel, cred eu,
se invata eficient un discurs, caci oricat l-ai citi, tot o sa
iti vind mai usor sa 1l citesti, decat sa il spui fara foaie de
parca ai spune cum ti-a mers ziua, nu cine stie ce date
complexe si complicate. Cum functioneaza
metoda? De exemplu daca ai 60 de minute pentru a invita
0 temd, acordd 20 de minute cititului si 40 de minute
recita. De ce? Pentru ca e mult mai probabil sa iti
amintesti Ce ai Spus cu voce tare, decat ce ai citit.

Pentru final ti-as putea recomanda niste canale de
YouTube super pentru a te ajuta sa iti faci un plan de
studiu pe care sa 1l poti si respecta:

* 4faral5 - 1l consider mai light si foarte motivant;

P.S.: Tmi place sa citesc, sper cé si voua;

* ProjectElon - acest canal e baza la mine, sper ca va
place limba engleza, are un accent pe care eu una il
ador si felul cum spune “study” cu “u”;

» fayefilms - exclusiv pentru studiu, tehnici de studiu,
eficacitate si chestii academice (iardsi In engleza);

aceasta

25



. Hannah Elise — are mult mai multe pe al ei canal
si lifestyle (en) ;

. Ali Abdaal, Motivation2Study, UnJaded Jade -
toate sunt in engleza;

. Anthony Metivier - canal dedicat tehnicilor de
memorare, de acolo am luat cunostinta despre o
metoda super de memorare - metoda loci saut
tehnica palatelor de memorare, cu ajutorul careia
poti transforma un loc cunoscut de tine, de
exemplu, casa ta, camera ta, in spatiu de
memorare a oricarei informatii, facand asocieri.
Despre aceastd tehnicd se vorbeste si pe
OnlineTeachers (un canal roménesc);

. Ahmet / Self Improvement - Productivity (en);

Seria Taramul tacerii de Raluca Butnariu

de Georgiana Andrei

Cred ca multi ati trecut prin momentul cand faceti
0 comanda de pe un site si la final vi se spune ca daca
mai faci o achizitie de 20-30 de lei, vei primi
transportul gratuit. Ei bine, asa a Tnceput totul la mine,
aveam nevoie de niste carti pentru facultate si la final
mi se spune cad daca mai comand ceva de minimum 30
de lei primesc transport gratuit, m-am gandit ca in loc
sa dau 15 lei pe transport, mai dau 15 in plus si Tmi mai
jau si 0 carte sa citesc ceva extra de facultate. Rasfoind
prin cartile de pe Librex, dau peste o carte ce se numea
Refugiul, autor roman, din descriere realizez ca e ceva
din domeniul fantasticului, ,,0 iau sa fie acolo”, mi-am
zis.

A stat acea carte in biblioteca mea, cred, o luna
fara sa 1i dau importantd pana cand am zis sd vad ce e
Ccu ea pentru cd ma plictiseam. Dupa ce am terminat de
citit prologul, deja eram fermecata de subiect. Povestea
Alecsandrei care a ajuns sa fie un hibrid pe jumitate
om si pe jumatate vampir, a fost pentru mine ceva nou
si incitant. Trilogia Tdardmul tdcerii, alcdtuita din
Refugiul, Nascuti sub zodia tacerii si Dulcele sarut al
mortii — aceasta din urma n doua volume, imbina cu
usurinta stilul de viatd al vampirilor, trairile acestora
dar si povestile lor de dragoste.

Seria Tardmul tacerii, de Raluca Butnariu, aparuta
la editura Librex Publishing, Bucuresti, cuprinde: 1.
Refugiul (2017), 2. Nascuti sub zodia tacerii (2017), 3.
Dulcele sarut al mortii (vol. I si I, 2018).

+ Diana Sabau - din ce am vazut, si are o descriere
lungd pe canal, e despre a invita si a deveni o
variantd mai buna a sinelui;

+ Better Ideas - yep, alt canal Tn engleza, un clip de
pe acel canal ce m-a atras e "7 things that (quickly)
cured my procrastination” cu prim sfat "eat the
frog" - adica, fa-o, n-0 mai amana, cici altfel te va
tulbura.

Tine minte, studiul e un maraton, nu un sprint!

Nu renunta cind devine dificil,

Asta e ideea, ca sa iti fii util.

Daci nu sacrifici pentru visul tiu,

Atunci ce vei sacrifica va fi chiar idealul tau.

Recenzie

In prima carte a seriei, Refugiul, transformatd ntr-un
hibrid, jumatate om, jumatate vampir, Alecsandra este
cooptata de catre membrii unei grupari secrete, numita
Refugiul, unde invatd sa se adapteze noii sale vieti,
descopera noi iubiri incercand sa o razbune pe prima.

Nascuti sub zodia tacerii, a doua carte a seriei,
continud povestea Refugiului intr-o manierd plina de
suspans si neprevazut, intesata cu mistere mai vechi decat
timpul, plina de personaje surprinzitoare, dotate cu
abilitati neasteptate. Ocupantii Refugiului ncep si
dispard, rapiti de un vampir a carui cruzime si sete de
putere desfiintasera granitele imaginabilului, promitand
sa aducd haos si teroare in ambele lumi, cea a oamenilor
si cea a vampirilor.

Tn cele doud volume din Dulcele sdrut al mortii,
actiunea se mutd si 0 avem Tn prim plan pe Jessica, fiica
lui Max, iubitul Alecsandrei, care aldturi de Marcus, unul
din cei mai vechi ocupanti ai Refugiului, trebuie sa
salveze cele doua lumi de Nehemah, regina vampirilor,
care doreste extirparea oamenilor si a vampirilor pentru a
crea 0 noud lume plina de demoni sub comanda ei.

Am savurat fiecare pasaj, fiecare cuvant si am simtit
fiecare emotie, desi cartile sunt pline de numeroase
puncte culminante, pentru mine, punctul cel mai
culminant a fost sfarsitul seriei, cdnd am realizat de ce
ultimele doua volume poarta numele de Dulcele sarut al
mortiil

Nu va sfiiti sa mai incercati si ceva nou din cand n
cand!

Va doresc spor la citit!
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Ceea ce ne face speciali

de Andra-Georgiana Druga

Fiecare persoana este un suflet care danseaza pe
melodia proprie a vietii. Cuvantul ,diferentd” face
selectia dintre noi, fiintele efemere. Ca e vorba de aspect
sau personalitate, fiecare individ este special si perfect.
Ochii, oglinda sufletului, ne oferd posibilitatea sa vedem
creatia naturii. Caprui, verzi, albastri, ne reprezinta oare
pe noi ntru totul ? Acest articol
adund cateva dintre cele mai des Tntalnite raspunsuri la
aceasta Intrebare.

*  Ochii caprui

Ochii caprui intens patrund Tn profunzimile
sufletului. Ochii caprui care iti furd privirea. Da, despre
acel caprui vorbesc care te blocheaza in timp si spatiu.
Pupilele care se dilata si genele lungi te fac sa uiti cum sa
respiri si iti accelereaza bataile inimii tale fragile. Chiar
daca te privesc pentru o secunda, ajungi sa te trezesti
zambind secunde, minute, nopti si zile. Pana si acele
cearcane usor vinetii si putin adanci te dau peste cap.
Totul.

»Pentru posesorii de ochii caprui: ati reflectat
vreodatd ca aveti ochi de ciocolatd?” (Michelle
Rosenberg).

* Ochii verzi

Ochii tai de smarald si sclipirea lor ma fac sd ma
simt pierdut In universul meu din care faci parte tu. Ma
pierd Tn ochii tai si ma regisesc Tn inima mea.

Puritatea culorii ochilor tai impreuna cu genele tale lungi
imi dezgroapa inima din tufele de spini. Mirosul Tmbietor
al primaverii Tmi aminteste de tine. Plimbari lungi, pe
drum de apus, impreuna cu melodia naturii, de asemenea.

Ochii verzi sunt irezistibili ca pralinele cu menta si
fistic, fermecatori ca smaraldele si misteriosi ca padurile
de conifere... ” (Michelle Rosenberg)

+ Ochii albastri

Ochii albastri sunt ca marea, pentru ca mereu cand
ma uit Tn ei ma pierd. Stanci desprinse de mal si presarate
pana departe, in larg, se indltau din valuri, nconjurate la
temelie cu gulere de spumd, a caror albeata 0 repeta pe
aceea a penajului cardurilor nesfarsite de pescarusi ce se
roteau fara astimpar In vazduh. Insa ma uit si catre cer si
Tmi amintesc de ea, de el...

,»Nu e de mirare ca cerul e gri, tot albastrul e Tn ochii
tai...”

Ochii pe care Ti iubim sunt frumosi. Fie ca sunt
ochii copilului nostru, ai iubitului sau ai mamei noastre.
Ochii lor sunt mai misteriosi si expresivi ca orice alta
pereche de ochi. De multe ori ne intelegem cu ei din
priviri, iar intensitatea privirii persoanei iubite iti da fiori.
Despre toate aceste senzatii si emotii am transmis Tn acest
articol, ochii tai sunt expresia spiritului tau.

Flori de plastic

de Adina-Roxana Petrica

Flori de plastic,
ce niciodata nu mor
Flori de plastic,
uite cum asteapta in subsol
Flori de plastic,
arata fantastic
Dar asta e tot ce pot
Flori de plastic,
au prins radacini peste tot!

Decor dezolant, in jungla de asfalt
Vantul le bate iar ele nu tresar
Cu ochii inchisi, lipsite de simt

Cu mii de pacate si nume de sfinti!

Suntem flori de plastic
Toti flori farad radacini,

Cu sufletul gol inca ratacim
Incercand sa-1 umplem cu dulci fantezii
Dar soarele ne arde fiindca nu-I mai iubim
Nu ne leaga pamant
Nu ne bate vant
Floare sapa floare pana-o alta floare moare
si pe care floare crezi c-0 mai doare?!

Petalele-s minciuni, lipite subtil
Ele se vand nu la fir, ci la kil!
La orice ocazie le poti folosi

Flori de plastic,
se poarta de parca ar fi vii!
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