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Draga Studentie...

Traim intr-un amalgam de emotii. Azi
suntem tristi, maine raidem ca si cum chipul nostru
n-ar fi fost atins de lacrimi niciodatd. Urmatoarea
zi suntem melancolici, apoi vin zile si zile in care
starea de spirit se schimba dupa faptele ce se
petrec Tn jurul nostru. Daca ar fi sa analizam
importanta fiecdrei zi pe care am trdit-0 am spune
ca aceasta a fost nesemnificativd pentru viata
noastrd. De aceea, cidnd rememoram ceva, nu ne
amintim data sau ziua in sine. Ne amintim
momentul. Momentul in care am ras, am plans,
am cunoscut o persoand ce avea sd ne schimbe
intregul sens al vietii sau o oportunitate de
nepierdut.

Suntem tineri studenti. Avem clipe in care
simtim ca suntem centrul universului, clipe in
care credem ca vom face lumea un loc mai bun.
Simtim cu totii viata In propriile maini si nu vrem
sa-1 ddm drumul pentru ca o iubim si iubim tot ce
se poate iubi. Suntem mandri, uneori orgoliosi,

loana Mocanu

suntem increzdtori In noi si in fortele noastre,
suntem deschisi spre orice e nou, suntem
prietenosi si zambitori pentru a ne face si mai
multi amici, suntem activi $i comunicativi.

Suntem noi, studentii. Suntem fericiti!
Haideti sa iesim din propria bula si sa ne implicam
activ In tot ceea ce Tnseamna viata. Daca nu incepi
acum si daca nu te ajuti singur, nimeni nu o va
face. Fii seful planurilor tale, condu-ti singur
gandurile si cladeste-ti viitorul pe propriile vise.
Putini sunt oamenii care se vor interesa de
problemele tale, fiindca fiecare are problema sa.
Tncepe prin a-ti propune ceva, apoi intipareste-ti
asta Tn minte si in suflet. Lucreazd la tine in
fiecare moment si fii tu cea mai buna varianta a
ta. Invatd, cerceteazi si colecteazi doar
informatie de calitate. Fa-ti o baza trainica, ca mai
apoi sd poti cladi pe ea. Calatoreste,
experimenteaza si tine alaturi oameni de incredere
care au potential.

Cateodata vei fi la pamant, rapus de gandul ca munca ta e in zadar, dar nu e. Tot ce faci e spre binele
tiu §i te ajutd sa performezi in domeniu. Ridicd-te, scuturd-te si mergi mai departe. Invata din greseli si nu
mai gresi. Iti vei aminti de studentie ca de un vis frumos, pentru cd dupd ea vine cu adevarat viata. Fii
puternic, increzator in fortele tale si nimeni nu te va putea dobori. Fii tu, tinere student!

Pastreaza-ti calmul
si aminteste-ti tot timpul ce cauti aici

Ma gandeam zilele trecute sd scriu despre
diferentele pe care le-am simtit eu la facultate in
comparatie cu liceul la care am Invatat. Si... de
unde sa incep?

O sa vedeti la sfarsitul primului an de
facultate daca ati trecut prin aceeasi experienta
prin care am trecut eu. In primul rand, as putea
incepe cu aceasta fraza: ,,copii mici - probleme
mici, copii mari - probleme mari”. Daca la liceu
md minunam de confesiunile colegilor mei, la
facultate raman cu totul si cu totul uluitd de ce

Nicoleta Jitca

se poate intdmpla in lumea asta. In liceu
credeam cd ai mei colegi trec prin experiente
bizare, ei bine acum imi retrag cuvintele. Cati
colegi am in clasd, atatea caractere diferite
intalnesc in fiecare zi. Plus cd iti trebuie multa
rabdare sa rezisti unei zile Tn care ai mai mult de
doua cursuri. Dacd in liceu cineva imi zicea ceva
ce ma deranja, lucrurile se terminau cu o cearta
n contradictoriu sau se ajungea chiar la injurii,
la facultate incerc sd zdmbesc, sa ma uit pe
pereti, sa ma gandesc de cate ori respir pe minut,
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cat de mult pot creste unghiile intr-o lunad,
lucruri mult mai importante decét parerea celui
de langd mine. Urdsc discutiile In contradictoriu
cand cineva vrea sa te convinga ca ce zice el e
sfant, de asta poate nu particip la concursuri de
debate, am 1n fiecare zi debate ,,la mine acasa”.

Un alt lucru care ma bucura e faptul ca mi-
am trait adolescenta la timp, am ajuns la
concluzia ca trebuie sa faci lucrurile la timpul
lor.

Lucruri bune la facultate? Cunosti oameni
noi cu care poti lega prietenii, devii mai matur

fiind pe cont-propriu, poti munci si invata in
acelasi timp, nu e obligatoriu sa fii prezent la

cursuri, poti pleca sa studiezi in altd tara si ai
reduceri la intrari sau la célatoriile cu trenul.

Concluzia e ca trebuie sa ne inconjuram
de oamenii calzi, buni si frumosi la suflet pentru
a ne face viata mai usoara si mai placuta si ca
trebuie sa ne inarmam cu multd rabdare ,,cu
rabdarea treci si marea”. Trebuie sa invatam din
orice experientd si sd tradim fiecare clipd pe
masurd. In caz de situatii neplicute adresati-va
medicului sau luati-va o vacanta!

Honolulu, vin!

Ce inseamna sa fii cine esti?

Cineva mi-a spus odata ca nu ceea ce
vrei sa fii te face special, ci ceea ce esti. O
multime de oameni din aceastd lume nu sunt
ceea ce par a fi, doar incearca sa-i
impresioneze pe altii sau chiar sd Incerce sa
se potriveasca. Tot ce am vrut a fost sa ma
incadrez si sa fiu ca toti ceilalti, Tnsd am aflat
ca incercarea de a fi ca altcineva nu te va duce
nicdieri in viatd, mai ales dacd vor sa
actionezi intr-un anumit mod.

Unii oameni sunt afectati de modul in
care altii 1i trateazd. Cred cd indiferent cat de
mult vrei sa fii ca altcineva cineva, ¢ mai bine
sa fi1 tu. Cand esti tu, alti oameni te respectd
si te iubesc pentru cine esti. Am fost o fata
care a urmat pe toatd lumea. Nu stiam cine
sunt sau cine vreau sd fiu. A fost si o lupta
dificild pentru mine sa depdsesc frica de a fi
judecat pentru ca eram eu. Nu am apreciat ce
aveam. Am Tincercat sa fiu ceea ce nu sunt de
fapt si m-am gandit ca, daca nu ma comport
ca ei, nu as fi acceptat de ei ca ,,prieteni”. Am
aflat ca atunci cand nu esti tu si Incerci sa fii
altcineva, devii o persoand fara chip, fara
identitate. Este greu pentru tine sa fii tu mai
ales cand altii vor sa fii ca ei. Acestia sunt cei
care vor sa te Inchida si sa te faca sd te simti
rau. Vrei doar sd urmezi cealaltd persoana si

Larisa Nicoleta Proca

sa devii la fel cd e, dar asta iti ia identitatea.
A fi cine sunteti inseamna cd nu trebuie sa
ascultati ceea ce spune cineva despre VOI.
Este vorba de a te 1ubi pentru cine esti si asta
nu o pot face majoritatea oamenilor.

A fi tu Insuti inseamna ca trebuie sa-I
apreciezi si sa-l iubesti pe cel care esti,
indiferent de ce. Cred ca este gresit pentru cei
care vor sa fie aceia care nu sunt. M-am luptat
cu asta. Mi-a pasat ce credeau oamenii despre
mine, dar un prieten intelept mi-a spus cd nu
trebuie sd Imi pese ce gandesc ceilalti despre
mine, dar ar trebui sd fiu eu pentru ca asta e
cea mai buna parte a mea. A fi de fapt eu, ma
ajutd sa stiu cine sunt.

Nu fa ceea ce doresc oamenii sa facil
Toatd lumea are o personalitate si o poate
folosi in avantajul sau. Este usor sa-i urmezi
pe altii, dar de multe ori e foarte greu de spus
nu. Cred ca ar trebui sa faci lucruri in care
crezi tu si nu ceea ce cred altii. De exemplu
daca vrei sd practici un sport, dar asa-numitii
tai ,,prieteni” nu sunt de acord, cred ca ar
trebui sa tii seama de ce vrei tu, nu de ceea ce
vor ceilalti: intrd 1n joc!. Daca iubesti ceva,
nu permite nimanui sa te tina in loc sau sa iti
spuna ca nu poti sa o faci! Fii tu insati, trebuie
sa te iubesti si sd mergi mai departe!
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Un leu pentru ce vreau eu!

Nicoleta Jitca

Un lucru foarte bine stiut despre studenti este ca 1si cheltuiesc banii foarte repede si la cateva
zile dupa ce au venit de acasad cu pachetele cu mancare si cativa bani de buzunar, banii dispar ca
prin magie si trebuie sa mai supravietuiasca alte cateva saptamani doar cu mancarea de la parinti.
Colegii te cheama la o cafea, prietenii te cheama in club si tu nu ai bani, deci nu distractie. Trist,
dar adevarat.

Ce sfat va pot da? Luati o foaie de hartie si treceti pe ea cheltuielile pe care le aveti Tntr-0
luna. Treceti fiecare leu in parte. Poate ca atunci cand iesiti la o cafea, 5 lei vi se pare o nimica
toata, dar 5 lei de azi cu 5 lei de maine se aduna. Astfel, vedeti pe ce se duc o mare parte din bani
si dacd toate astea meritd sau nu. Un alt lucru care este foarte important este sd incercati sa traiti
bine, dar pe bani putini: in loc sa@ mancati un sandvici de la un fast-food, puteti sa vi-1 preparati
acasa, sau il loc sa beti o cafea in oras, puteti sa va luati cafea in termos facuta acasa.

De asemenea, puteti sa incercati sa va cautati un loc de munca part-time sau chiar full-time.
Cu sigurantd o sd aveti timp de facultate, dobanditi si o experientd si totodatd castigati si bani.

Un alt sfat pe care vi l-as putea da este sa vindeti hainele vechi sau obiectele care nu va mai
trebuie.

Si ultimul truc ar fi ca monedele care va raman ca rest de la magazin sa le puneti in pusculita
si cand se aduna va puteti indeplini o dorinta cu banii stransi.

Rezolvari sunt, trebuie doar sa Tncercam si sa ne dorim.

Succes la economisit!
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Temeri si sperante
Alexandra Vidrascu

Una din problemele grave cu care se confrunta romii este discriminarea. Multi tineri romi se
tem de discriminare si refuza si se afiseze in societate. In comunitatea mea, am observat ca multi
copii si adolescenti nu vor sa mearga la scoala sau sa continue studiile pentru ca le este frica de
discriminare.

Pentru a-i influenta si pe altii intr-un mod pozitiv si pentru a le demonstra ca ,,da, se poate”,
am aplicat si am fost selectatd pentru a fi unul din voluntarii Agentiei ,,Impreuna” din Bucuresti.
Am participat la un training si apoi am desfasurat o serie de activitdti pe baza filmului ,,Ce vrei sa
te faci cand vei fi mare?” 1n diferite scoli din judetul meu.

Am intalnit copii care si-ar dori sa ajunga ,,mari”, dar se tem de rasism. Dupa o discutie si
prezentarea filmului documentar, o mare parte din copii a spus ca va merge la liceu pentru ca 1si
doreste sd ajungd departe si sd aiba diferite meserii. Cred ca am reusit sa le transmitem ca oricine
are dreptul sa viseze si sa isi indeplineasca visurile fara sa tina cont de etnie.

In comunitatea mea, desi existd persoane care fie au terminat facultatea, fie sunt inca
studenti, tinerii se tem de discriminare si rasism. Imi doresc sa lupt si sa le arit cd ceea ce conteaza
cu adevdrat sunt visurile si viitorul lor.

O alta problema cu care se confrunta unii dintre romi, este refuzul parintilor de a lasa copiii
sd mearga la scoald. Acestia spun cd scoala nu 1i ajuta cu nimic si ¢ mai bine ar fi ca baietii sa
invete meserii de la cei mai in varsta, iar fetele sa se marite. O astfel de situatie am Intalnit in timp
ce faceam activititile din scoli. In timp ce purtam o discutie libera, am adresat intrebarea ,,Ce vrei
sa te faci cand vei fi mare?” O fetitd imi spune ca ea ar fi vrut sa devina politista, dar ca parintii
spun cd scoala nu o ajutd si cd mai bine ar fi sa se marite. [-am povestit despre mine si despre visul
meu de a deveni invatatoare. Sper ca le-a povestit parintilor despre film, despre mine si ca nu va
renunta la visul ei.

Pentru a-mi realiza unul din obiective i anume ca toti copiii romi sd meargd la scoala, m-
am angajat ca mediator scolar la o scoald unde absenteismul este problema majora. Dupa nici 30
de zile, atat numarul copiilor care vin la scoala, cat si notele au crescut considerabil si asta ma face
sa vreau sa lupt in continuare pentru romi.

Cred ca lipsa mijloacelor materiale 11 face pe acesti parinti romi sa gandeasca asa. Din cauza
saraciei, copiii nu merg la scoald si merg sd munceasca.

Sunt de etnie roma, sunt mandra cd am luptat si am ajuns pana aici si o sa am satisfactie
deplind atunci cand voi vedea toti copiii de etnie roma mergand la scoala si luptand pentru visurile
lor.
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Educatia: cunoastere si comunicare

Diamantele stralucitoare
Didi Stan

Un om simplu, cum ar spune Mihai
Eminescu ,,si la vorba si la port”, a afimat ca
,,dascalii sunt eroii necunoscuti ai neamului”.

,Viata e o luptd, deci te luptd”. Acest
slogan mi-a célauzit pasii pe treptele vietii.
Uneori treptele erau atat de inalte, Tncat nu
reuseam sa ajung pe urmatoarea. Pe aceasta o
credeam mai usor de trecut, dar fiecare
treapta avea  surprizele ei.  Atunci,
congtientizam ca trebuie sd muncesc mai
mult, dacd voiam sa fiu dascal. Parcurgand
etapele de scolarizare, mi-am dat seama ca nu
doream decat sa practic aceasta profesie. Nu
a fost deloc usor. Peste ani, visul meu s-a
implinit. M-am Tntalnit cu micutii mei. Ce
stari, ce emotii, ce trairi... Dupa cum am
constatat, copiii nu cer prea mult, dar ei vor
sa fie prezenti n viata noastra, sa le daruim
bucurie, sinceritate, bunatate. Datorita lor, nu
am uitat, nu uit si nu voi uita sa fiu copil. Ei
sunt diamantele mele, pietrele mele pretioase.

La inceput nu stralucesc, sunt anoste,
lipsite de culoare. Anii de experientd mi-au
demonstrat ca de fiecare data trebuie sa
gasesc cel mai eficient mijloc de comunicare.
Limba, limbajul sunt strans legate intre ele si
extrem de importante pentru comunicare. Sa
observi, sa analizezi, sa cunosti, sa te
exprimi, sd controlezi, sunt verbe care
construiesc comunicarea cu aceste fiinte
nevinovate. Este foarte important, sa
dezvoltam copiilor o imagine de sine
echilibrata incd din copildrie. Utilizand
limbajul special al 1incurajdrii, putem
contribui nu numai la dezvoltarea stimei de
sine a copilului, ci putem influenta repetarea

comportamentului manifestat de copil la un
moment dat.

Procedand cu tact si respectand
drepturile copilului, tratandu-l cu intelegere
sl consideratie, vom modela personalitati de
care nu numai noi, educatorii, vom fi mandri,
ci si parintii, societatea in care se vor integra.

Diamantele neslefuite vor straluci
atunci prin tot ceea ce vor deveni ei.

Hai sa ne cunoastem!

Camelia Serbanoiu

Profesia de dascal presupune o buna
cunoastere a celor cu care lucrez, adica
parintii si copiii. La activitdtile cu parintii,
intr-un mediu ce ofera incredere au fost
provocati la dialog, la exprimarea propriei
opinii, dar si la o ascultare empaticd. Prin
comunicare se urmadreste descoperirea
propriei persoane si a celor din jur.

Recent, la una dintre sedintele cu
parintii am propus spre dezbatere tema ,,Hai
sa ne cunoastem”. Pdrintii au fost provocati
prin metoda brainstormingului sd vorbeasca
despre o activitate preferatd, un eveniment
important din viata lor sau a copiilor, despre
trasaturi pozitive sau negative ale acestora.

Desi inhibati la inceput, au reusit sa
intre Tn jocul meu, aducand un feedback
pozitiv activititii, in final. In urma acestei
activitati, am reusit sa ne cunoastem, chiar sa
devenim confidenti.

Fiecare persoand este importanta prin
tot ce o defineste. Acceptarea si respectarea
propriei persoane, dar si a celor din jur este
conditia intelegerii si dezvoltarii unei relatii
sandtoase cu sine sau ceilalti.
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Fereastra lui Johari sau cunoasterea de sine

Cand te gandesti la o fereastra, imediat
mintea iti contureaza un cadru fix ce perminte
intrarea aerului sau a soarelui si este situata
pe peretele unei cladiri sau vehicul. In
momentul de fatd nu ma refer la acest tip de
fereasta, ci la una ce reflectd trasaturile,
calitatile si defectele unei persoane si a fost
descoperitd in anii 1950. Este vorba de
fereastra lui Johari, iar numele 1i provine de
la cei doi psihologi americani care au
descoperit-o (Joseph Luft si Harry Ingham).

Fereastra lui Johari reprezintd o
metoda folositd in pshihologie, dar si in
diverse joburi pentru a construi o imagine
personald clara. Astfel, aceastd metoda
defineste limitele intre care ne vedem noi,
cum ne cred ceilalti si ceea ce obisnuim sa
ascundem despre noi.

Modelul imparte aceste informatii in
patru cadrane. Astfel, in primul cadran sunt
notate lucrurile pe care o persoana le
cunoaste despre sine si sunt cunoscute si
celorlalti. In al doilea se regiseste ceea ce
este necunoscut persoanei despre sine, dar
este cunoscut celorlalti. in cel de-al treilea
chenar se gdseste ceea ce o persoand stie
despre ea si ceilalti nu stiu. Iar in ultimul sunt
relatate lucrurile pe care nici persoana si nici
ceilalti nu le stiu despre ea, inca.

De asemenea, fiecare zona a ferestrei
lui Johari poartd cate o denumire sugestiva:
arena (,,Eu stiu si tu stii””), unghiul mort sau
zona oarba (,,Eu nu stiu, dar ceilalti stiu.”),
aria ascunsa (,,Eu stiu, dar ceilalti nu stiu”)
si necunoscutul (,,Eu nu stiu si nici ceilalti nu
stiu”).
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Diana Nechita

Aceastd metoda este extrem de usor
de aplicat si nu-ti va lua mai mult de 10
minute pentru a o realiza, dar are o singura
conditie, trebuie sa fii extrem de sincer!
Fereastra lui Johari poate fi un audit foartre
bun al comunicarii si integrarii intr-un grup.
Astfel, cu cat ,,arena” este mai mare, cu atat
schimburile de ideei si opinii intre membrii
echipei sunt mai intense. In acelasi timp poti
observa in ce masurd ceea ce stiu ceilalti
despre tine coincide cu ceea ce ai dorit tu sa
comunici.

De cele mai multe ori, acest model
este folosit Tn marile corporatii, de catre
angajati, pentru a se cunoaste mai bine intre
ei.

Un prim pas pentru ai cunoaste mai
bine pe cei din jurul tdu si implicit pe tine,
este folosirea acestei metode atat in cercuri
mai restranse, cat si in cele mai largi. La acest
experiment pot participa minim doua
persoane si maxim 10, pentru o mai buna
eficienta.

Cum sa te cunosti mai bine in patru
pasi simpli!

1. Desenati un patrat, pe care 1l impartiti
apoi in patru chenare egale!

2. Scrieti pe o foaie o listd cu mai multe
adjective, 1iar mai apoi, distribuiti-0
persoanelor din jurul vostru!

3. Alege sase adjective care te descriu
cel mai bine si plaseazale intr-o lista separata!
Cei din jurul tau, vor trebui sa aleaga si ei
sase adjective, facand propria lor lista.

4. Acum trecem la completarea
ferestrei:
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Cunoscut de sine Necunoscut de sine
INTREABA
>
ARENA (1) ZONA OARBA (2)
Cunoscut
(Open area) (Blind area)
de Solicita feedback 3
ceilalti
Autodezvaluire
Di i i descoperit
SPUNE & semineazacea peri
Necunoscut J \
de Descoperirea sinelui <
cellalti
v FATADA (3) NECUNOSCUT(4)
(Hidden area) (Unknown area)

> 1n cazul In care un adjectiv apare pe » Orice adjectiv care nu a aparut pe nici
ambele liste, 1l vom plasa in cadranul o lista poate merge in cadranul
deschis (arena); necunoscut.

» Daca un adjectiv apare pe lista Acesta este doar inceputul, dar in
persoanei, dar nu si pe cea a grupului, timp si daca sunteti comozi cu acest lucru, ati
va fi plasat in cadranul ascuns; putea incepe sa utilizati fereatra lui Johari si

» Céand un adjectiv apare pe lista pentru a afla o dezvaluire critica, dar si
grupului, dar nu si a individului, va fi defectele, abilitatile, obiectivele si
situat in cadranul orb; cunostintele pe care le aveti.

Comunicarea interactiva

Ana Maria lojica

Comunicarea este un proces continuu, presupunand o interactiune neincetata intre fiintele
umane, desfasurata simultan prin multiple canale si prin mijloace variate.

Feedback-ul este reactia pe care o obtinem de la ascultatori si efortul de a ne adapta la
reactiile percepute. In relatiile interpersonale, feedback-ul faciliteazi reglarea conduitei in functie
de raspunsul verbal sau mimico-gestual al interlocutorului.

Exista 6 nevoi relationale fundamentale (in acelasi timp ele reprezinta si obiectivele oricarui
proces de comunicare):

1. Nevoia de a spune 4. Nevoia de a fi valorizat
2. Nevoia de a fi inteles 5. Nevoia de a influenta
3. Nevoia de a fi recunoscut 6. Nevoia de intimitate

A. Mehrabian si M. Weiner considera ca proportia in care folosim limbajul verbal si
limbajele nonverbale sunt limbajul trupului nonverbal: Ce ardti.... 55%, tonul paraverbal: Cum
spui .... 38% , cuvintele (limbajul verbal): Ce spui.... 7%.

11
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1. Nevoia de a spune

Este nevoia de a transmite informatii
celor din jurul nostru. Permanent simtim
nevoia sa spunem ceva, sd aratam, sa
explicam etc.

Dar cum si ce spunem?

Fata este cea mai expresiva parte a
corpului iar expresia acesteia include mimica
zambetul si privirea. Evitarea privirilor-
ascunderea sentimentelor, lipsa de confort,
vinovatie. Miscarea ochilor in sus exprima
incercarea de a ne aminti ceva, in jos-
timiditate, modestie, tristete, ascunderea unor
emotii. Privirea Intr-o parte inseamna lipsa de
interes, raceala.

Privirea...

In timpul comunicarii ochii si partea de
jos a fetei sunt privite cel mai intens. Modul
in care privim si suntem priviti are legatura
cu nevoile noastre de aprobare, acceptare,
incredere si prietenie.

Prezenta personala comunica prin
vestimentatie, igiend personald si accesorii
vestimentare.

Vestimentatia- culorile, accesoriile,
modelul hainelor, lungimea sunt indicatori ai
sistemelor  personale de valori: stil
extravagant, clasic sau sport.

Comunicarea nonverbald este
reprezentatd de comportamentul fizic (body
language) care Insoteste vorbirea.

Gestica mainilor reprezinta una dintre
cele mai cunoscute metode de comunicare
non-verbala:

» mana ridicata pentru salut;
» semnul ,,V” al victoriei;
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» mana dusa la gurd atunci cand suntem

surprinst,
» multitudinea de gesturi pe care
oamenii le folosesc pentru a-si

acompania sau uneori chiar pentru a
nlocui propriile cuvinte;

» felul in care strangi mana cuiva atunci
cand esti prezentat;

» felul in care tii mainile.

Orientare §i posturad
Persoanele care doresc sd coopereze
sunt tentate sa stea jos sau de aceeasi parte.

Tonalitate vocii

Limbajul paraverbal este cel care
completeaza mesajul verbal, sustinandu-l sau
, dimpotriva, negandu-l prin bogitia
informationald pe care ne-o ofera: emotiile
persoanei, starea in care se afla, atitudinea pe
care O are.

Altfel spus, conteaza cu mult mai mult
nu CEEA CE SPUNE o persoand, ci FELUL
TN CARE O SPUNE !l

Sfaturi pentru o buni comunicare cu
ceilalti:

e Priviti persoanele cu care comunicati
- este modalitatea prin care se pastreaza
legatura dintre emitator si cei cu care se
intra in comunicare. Contactul vizual
permanent este decisiv pentru cdstigarea
bunavointei si a increderii.

eZambetul -  atrage bunavointa,
deoarece transmite prietenie, apropiere §i
siguranta de sine.

e Bratele larg deschise desemneaza
acordul deplin, bucuria, pldacerea si, in orice
caz, incurajarea continud a discutiei.
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Cum sa faci o prima impresie impecabila

Miruna Maria Apostu

1. Fii atent la postura si limbajul corpului

2. Ai grija la discursul tau si la tonalitatea vocii
3. Alege-ti cuvintele cu atentie

4. Priveste-ti interlocutorul Tn ochi

5. Ai grija la imbracaminte

6. Pregateste-te din timp pentru intalnire

7. Nu uita de maniere

8. Zambeste si fii pozitiv

9. Nu incerca sa fii ceea ce nu esti

10. Nu uita de reactia de dupa intalnire
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Ai grija de sufletul tau!

Ancuta-Mariana Gosav

Da! Noi trebuie sa facem lucruri pentru
noi... ceea ce de multe ori unii uita sa faca sau
nu au timp. Trebuie sa avem timp pentru noi,
pentru visele noastre si pentru construirea
unui viitor. Timpul este pretios, de aceea
trebuie folosit cu masura.

Facultatea pot spune ca m-a schimbat
suficient de mult, in sensul bun, ceea ce ma
bucurd. Am invatat cd nu toti oamenii sunt la
fel de buni, am invatat ca uneori nu trebuie sa
iti pese de orice, mai mult decat ceea ce
iubesti si te face fericit, am invatat sd iubesc
oamenii asa cum sunt ei $i am mai invatat ca
oriunde si orice ai face nu trebuie sd te lasi
condus de nimeni pentru ca nu orice masca
poate fi vazutd. Da! Facultatea, inca din
primul an mi-a oferit experiente frumoase,
oameni de calitate si prieteni adevirati. In
plus, am finceput sa aloc timp si pentru
sufletul meu, astfel incat dorinta de a face
orice activitate 1mi dadea o dozd de
adrenalina care era binevenita.

Chiar daca esti student, obligatiile si
responsabilitatile nu intarzie sa apara, dar
viata sedentard nu este pentru studenti.
Incearca sa te agiti de orice ti se ofera atat
timp cat vei avea ceva de invitat. In primul
an de facultate, am Inceput sa fac voluntariat,
am fost wunul dintre voluntarii Ligii
Studentesti, am fost voluntar la Radio UNSR,
am Inceput sd merg din ce in ce mai mult la
traininguri de dezvoltare personald, m-am
bucurat mai mult de scena teatrului
,Bacovia” si, nu in ultimul rand, ceea ce m-a
Tmplinit pe mine a fost ansamblul de dansuri
populare ,Pasteluri bacauane” al carui
membra sunt. Toate lucrurile acestea mi-au
oferit amintiri, experienta, trairi noi, bucurii.
Am cunoscut multi oameni. Oamenii care
sunt cei mai importanti deoarece dacd nu ar
existd ,ceilalti” noi nu am fi la fel..
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Comunicarea este cheia catre indeplinirea
oricarei sarcini, rezolvarea oricarei probleme
si 0 piesa de rezistentd in legatura dintre
oameni.

Mi-am dat seama ca liceul pentru mine
a fost o experientd care nu a lasat in urma
foarte multe amintiri, asa cd am vrut o
schimbare. Schimbarea a venit de la
constientizarea faptului cd eram o persoana
care nu facea nimic constructiv pentru sine.

Renasterea
Andrei Bogdan Enasel
Mereu m-am fintrebat daca sunt

multumit de ce am. Uneori, in serile de vara
tarzii, aparea in mintea mea intrebarea: ,,daca
voi muri fix acum, voi fi multumit de viata pe
care am dus-0 sau voi avea regretul ca nu am
facut totul, ca nu am gustat Tnca tot fructul
vietii, ca nu am simtit inca tot parfumul
universului?” Nu puteam sa dau un raspuns,
deoarece aveam ceva regrete, vata vietii mele
a fost imbibata si Tn zahar, si in venin, si in
otet. Dar oare asta conteaza? Lucrurile rele
care s-au abatut asupra vietii noastre sunt mai
importante decat lucrurile bune? Raspunsul |-
am gasit ntr-o zi din decembrie cand
implineam varsta de 20 de ani. Uitandu-ma
pe fereastra afara si vazand cum natura toata
este amortita, cum se storcea esenta vietii din
natura, din copaci, din flori..., am realizat ca
acesta este doar un pas, o etapa care este
obligatorie Tn viata fiecarei fiinte. Natura este
dovada: ca sa poti inflori, trebuie mai intéi sa
suferi... Copacul desfrunzit din decembrie
defineste copacul inflorit din aprilie?
Raspunsul este da, daca copacul nu-si lua un
ragaz de la viatd in decembrie, nu ar fi putut
niciodata sa renasca, exact cum oamenii, ca
sa infloreasca, trebuie mai intai sa treaca
printr-o purificare a existentei...
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Dulce prietenie...

,Prieten ¢ acela care 1ifi cunoaste
cantecul inimii tale si poate sa-l cante atunci
cand ai uitat cuvintele”. (Julio Ramon
Ribeyro)

Cred ca fiecare din noi a visat la o
prietenie purd, neconditionatd si plind de
amintiri frumoase. Printre multimea de
oameni posomorati incercai sa-ti gasesti
persoana potrivita,
impartasesti absolut totul, de la noua bluzita
pand la dureroasa experientd de dragoste.

Incepi sd cauti aceastd persoand de la

cu care poti sa-ti

gradinita, scoald, universitate si asa pand nu
dai de ea ori de el. Insi totul nu e chiar asa
dulce. Interesantd e firea omeneasca! Vazand
o data un zambet, auzind un cuvant dulce
devii credul si permiti unui om complet
strdin sa intervina In viata ta, 1l lasi sa-ti intre-
n casd, familie si cel mai stragnic in suflet.
Gasindu-ti prietenul, capeti un dusman bine
Tnarmat. Oare merita?

Merita sa ai incredere in unii si dupa sa
fii scuipat? Merita sa depui suflet in relatia
voastrd de prietenie si dupd sa primesti replici
ca ,,ce-ai mai facut ?” ori ,,cine te-a rugat?”
Sa fii lipsit de liniste, caci anume el iti stie
cele mai tainice secrete? Si meritd sa sufere
alti oameni din cauza ca cineva S-a jucat cu
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Adrialina Bordianu

increderea ta si nu mai esti in stare sa mai
crezi pe cineva?

Cred ca nu! Acum stai si te gandesti cu
cine sa fii prieten si cine sa-ti ofere sfaturi?
TU si numai TU. Tu iti esti prieten si nimeni
altul. Doar Tu te compatimesti cand iti este
greu. Doar tu iti dai sfaturi indiferent de e zi
ori noapte, usor sau greu. Tu esti cel mai bun
critic si doar tu te motivezi astfel incat sa le
reusesti pe toate. Singur de tine nu poti fugi
si nu poti sd ascunzi nimic, caci tu le stii pe
toate. Tot Tu te certi pentru gafele facute. Si
o faci intr-un astfel de mod ca nu ai nevoie de
mancare, de somn, de nimic. Ajungi chiar la
unele momente ca aproape Tnnebunesti si iti
este mai usor sa dispari. Tot datorita tie, iesi
din toate dificultatile. Oare datorita cui ai
obtinut asemenea performante? Unei
prietene, iubitului sau altor persoane?
Nimanui in afard de tine si parintilor ce-ti
sunt alaturi indiferent de situatie. Ajunge sa
cauti In cineva alinare si nu mai trage de
oameni, nu permite intrusului sa-ti ia ceea ce-
ti apartine, ceea ce ai cultivat in tine, ceea ce
ai muncit. lubeste-te, ajuta-te si nu conta pe
nimeni! Daca vrei sa-ti faci un dusman, fa-i
bine unui prieten!!!


http://autori.citatepedia.ro/de.php?a=Julio+Ramon+Ribeyro
http://autori.citatepedia.ro/de.php?a=Julio+Ramon+Ribeyro
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Femeie...

Acest cuvant, ,femeie”, e atit de
cuprinziator pentru mine, are atatea
semnificatii! Si dacd ar fi sa-l definesc,
recunosc cd imi vine mereu in minte cartea
lui Dan Brown, The Da Vinci Code.
Recunosc ca dupa citirea acestei carti, toate
ideile si valorile mi s-au schimbat. Aveam 19
ani si am avut surprinzatoarea senzatie ca eu
abia atunci intelegeam ce inseamna ,,femeie”.

Puterea pe care au depus-o politica si
biserica n sute si mii de ani de a influenta
valoarea si calitatile unei femei, e prima idee
pe care am inteles-0. Am crescut cu gandul
ca trebuie sa ascultam de el, si nu am fost de
acord niciodata ca e important sa spui da fara
sd intrebi de ce. Ca trebuie sa fim
~imperecheate” pentru a fi respectate. Si toate
aceste idei vin de la mama, bunica si alte
doamne care ne pot influenta educatia si
vorbind strict despre mine, care mi-au
influentat mie educatia. Recunosc ca doar au
ncercat.

Fiind incapatanata, mi-am facut
mama sa-si piardd rabdarea si tatil meu
incerca mereu sa rezolve probleme provocate
de mine. DE CE? Intrebarea care fi scotea din
minti. Si rdspundeau mereu: Pentru ca asa zic
eu! Mi se parea cel mai prost si needucat
raspuns pe care oamenii care ma formau mi-|
puteau da. Asa cd am Inceput sa intreb peste
tot. Orice femeie educata, curajoasa sau
neinhibatd era interogatd de mine. De ce
femeile nu sunt valorizate pentru ca sunt
femei? De ce trebuie sa ma marit daca eu nu
cred cd el e centrul lumii? De ce femeile nu
sunt incurajate sd intre in politicd? Am
intélnit doamne care mi-au raspuns cu cel mai
mare interes, dar nu toate au reactionat la fel.
Cel mai crunt raspuns a venit din partea
familiei: marita-te si fa copii, ce altceva crezi
ca mai faci tu in lumea asta?

La o saptdmana dupa aceastd
conversatie am avut placerea sa citesc cartea
lui Dan Brown, pe care am terminat-o intr-o
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Daniela Maria Cristea

zi. O carte care pur si simplu m-a absorbit.
Atunci am inteles ca desi nu aveam clare
multe notiuni, in acea zi am simtit in sufletul
meu cat de importantd si valoroasa sunt si ca
e importanta iubirea, dar cel mai important e
sd ma iubesc si s ma sustin pe mine si iubirea
pentru cei din jur apare automat.

Mi-a fost foarte greu sa inteleg
atitudinea celorlalti. Cand spuneam ca incep
0 noud carierd, putind lume m-a sustinut.
Putini mad Incurajau sda Incep un job nou.
Curiozitatea si cheful nebun de viata nu mi-a
fost incurajat. Si eu ma suparam de cele mai
multe ori. Si nu pentru mine, ma suparam pe
femeile din jurul meu care nu voiau sa fie
iubite cu respect, care sustineau ca trebuie sa
fim ,,dedicate” lor. Prietencle care voiau sa
iasa ca sa-si gdseascd ceva... 31 nu pentru ca
nu-mi plac domnii, fiindca da, imi plac, dar
acea putere de a cunoaste, a analiza si a
decide care mad intereseaza si ma face fericita,
vroiam sa depinda de mine, si nu de restul.

Sa fii femeie, sa te iubesti mi se pare
cel mai frumos lucru care ne-a fost daruit.

Sursa imagine : http:/tinu-bran.blogspot.com/2016/1 1/



http://tinu-bran.blogspot.com/2016/11/
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De partea microfonului

Prin toamna anului 1994, ascultam
postul de radio ,,Star B” din Bacau. Era pe
atunci primul post de radio local, cu emisie n
FM. Eram fascinat de muzica, de stiri din
lumea actorilor si a interpretilor. Aveam 20
de ani si camera mea era tapetatd cu afise,
postere, poze si chiar articole din reviste.

Am inceput sa cochetez cu ideea de a
face radio, era ceva ce Timi doream nespus de
mult. Totul a prins contur in ziua in care,
ascultator fidel fiind, am fost intrebat de catre
Doru Ridel (care devenise director la postul
de radio), dacd nu vreau sa fiu reporter.
Bineinteles ca raspunsul a fost un DA cat s-a
putut de tare, clar si rapid.

De la momentul intrarii In aceasta
frumoasa breasla ca reporter, pana in clipa in
care am intrat live Tn emisie nu a trecut mult
sau cel putin aga mi s-a parut.

Radioul local, in acea perioada, era cu
totul diferit fata de cel actual. Pornind de la
dotarile tehnice, care pentru unii dintre noi,
astazi, par desprinse din filmele SF, pana la
genurile muzicale pe care le auzeam 1in
difuzoare.

Lucian Moisei

Radioul local era atunci un amalgam
dintre ceea ce ascultam de ani de zile la Radio
Romania, postul national, si ceea ce ne
imaginam noi ca insemna FM-ul, sau poate
ceea ce ascultase vreo unul care mai plecase
din tara.

Studioul era mic si inghesuit dar plin de
buna dispozitie si de optimism. Muzica era
redata de pe casete audio, discuri de pick-up
si rar compact discuri. Despre folosirea
calculatorului nu poate fi vorba, era ceva ce
nici nu visam, cum poate astdzi nici nu
viseaza cei ce fac radio, sa foloseasca un disc
de vinil.

Cu toate ca timpul a trecut, precum
gandul cel bun, radioul nu s-a schimbat prea
mult. Aspectele tehnice sunt vizibil diferite,
dar asta 1l face sd fie si mai performant, mai
atragdtor, mai ascultat.

Pentru colegii studenti, si nu numai,
care sunt interesati in a gusta din fascinanta
lume de dincolo de ciclop, voi reveni cu un
ghid despre ce si cum trebuie sa fii cand ai
decis sa fi1 de partea microfonului.
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Zambetul - una din mastile fericirii

Andreea Catalina Roman
Georgiana Popa-Iscu

,,Fericirea — zambetul multicolor al sufletului in forma unui curcubeu.” — Viorel Vintila

Zambetul

este un salut universal,
inteles si apreciat In toata lumea. Desi
dureaza doar o clipa, amintirea lui ramane
vie.

Te-ai gandit vreodatd ca un simplu
zambet poate fi un medicament?

Se spune ca zambetul este pe locul doi
in topul celor 43 de obiceiuri care pot face
oamenii mai fericiti. Dacad putem transforma
zambetul intr-o rutina, atunci fericirea devine
0 prioritate.

Zambetul este atat de contagios incat
poate schimba lumea. Astfel, atunci cand
primesti un zambet, chiar si de la un
necunoscut, oferi altul Thapoi, involuntar.

Tn ultimul timp, oamenii zadmbesc din
ce in ce mai putin, afisand fete ,,impietrite”.
Stresul si grijile cotidine contribuie la
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nefericirea zilnicd a celor mai multi dintre
noi. Oricidt de multe motive de supdrare si
tristete 1ti Tngreuneazd umerii, nu impiedica
zambetul sa rasara pe chipul tau.

Zambetul este arma fericirii, fiind una
dintre cele mai folosite inca de la inceputul
existentei uman. Zambind, iti faci viata mai
usoard, esti mai optimist, transmiti
pozitivitate; nu degeaba se spune ca umorul
mentine si infrumuseteaza viata intr-un mod
placut.

Zambetul unui copil ne arata cat de
frumoase sunt copildria, puritatea si inocenta.

Zambetul unui adolescent da speranta,
increderea ntr-un vis si finalitatea acestuia,
prin realizare.

Zambetul unui adult arata ca trebuie sa
mergi Tnainte, cu optimism, sperantd si
rigoare; si, nu in cele din urma, zdmbetul unui
batran oglindeste intelepciunea si blandetea.

Zambetul contribuie, nu doar la starea
de bine, ci si la sanatate, astfel: cand radem,
noi tragem aer in plaméni cu o viteza de
aproape 105 km/h, prin urmare ne curatim
plamanii si gatul. Zece minute de ras sunt
echivalentul unei ore de meditatie, care are
acelasi efect asupra corpului nostru.

Adevarata viatd nu constd in bani,
prestigiu social, faima, ci in puterea unui
zambet, respect, iubire, intelegere. Un
proverb indian spune ca ,, zambetul pe care il
oferi se intoarce la tine”. Dacd esti o
persoana cdareia 11 place sd zambeasca,
continud sd o faci. Daca nu, invatd sa
zambesti, vei descoperi puterea terapeutica a
zambetului.
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Bolta instelata: comunicare si spiritualitate

Alina Irina Damoc (Ciobanu)

Nu cred ca exista om pe aceasta lume care sa nu fi ridicat capul pentru a privi stelele
intr-o noapte senina, si pentru o clipa, fascinat de ele sa nu i se para ca timpul sti in loc.

Harta stelelor reprezinta cel mai vechi
instrument de orientare, fizic si spiritual,
cunoscut de om. Cand stai seara si te uiti la
cerul instelat, acela e momentul cand toata
lumina galaxiei te inunda de mii de ganduri
si omul intrd in comuniune cu Dumnezeu.
Imensitatea universului si corpurile astrale ne
reamintesc ca trebuie s ne gadndim mereu de
unde venim si ce avem de facut aici. Suntem
un fir de praf dintr-o stea de sus, de pe cer,
cazut aici jos, pe Pamant. Unii dintre noi simt
nevoia de cunoastere si autocunoastere.
Trebuie sd invatam sa trdim o viata constienta
pentru a sti permanent cine suntem, cat
meritdm si ce puteri avem ca, ,,Copii ai
Universului”.

Vizand evolutia personald, facem
incursiuni in mitologie, Tn psihologie, n
spiritualitate, iar informatiile ne vin sub
forma de intuitie, prin revelatii, prin
conexiuni care se fac la nivel subtil, fiind
vocea sinelui nostru, aflat in calatorie intr-un
corp fizic pe Pamant. Ca spirite suntem una
cu tot ce existd, ocupam un loc in ierarhia
Creatiei si depasindu-ne conditia umana,
evoluam si crestem la nivel de spirit. Eu sunt
cel ce sunt! zice Biblia, in Exodul 3,14. Dar
cati dintre muritori ii Inteleg sau vor sa
inteleagd adevaratul sens?

Universul este un sistem in care partile
si corpurile astrale sunt corelate, formand un
tot unitar si depinzand unele de altele. lar ca
orice sistem , functioneaza dupa un set de legi
Jjuste si perfecte, fiind 7 la numar. Aceste legi,
denumite si Legile Kybalionului, sunt
universal valabile si functioneaza fara
exceptie, indiferent daca esti sau nu constient
de ele.

Legea mentalismului ne Tnvata ca tot
ceea ce existd in om, existd in afara lui si
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invers, tot ce exista in Univers are un
corespondent la nivelul fiecarui individ.
Gandurile noastre sunt cele care ne creeaza
realitatea, deci suntem ceea ce gandim.
Trebuie sa muncim pentru a face acele
schimbari ce ne sunt necesare pentru a ajunge
in armonie cu noi ingine.

Legea corespondentului ne ajutd sa
intelegem rugaciunea de temelie Tatal
nostru: precum in Cer, asa si pe Pamant, cum
este jos asa este si sus, cum este sus , asa este
si jos. In Egiptul antic, desi erau sus pe cer,
stelele erau asociate cu Osiris, zeul Mortii si
al Lumii de Jos. Multe constructii ale lumii
antice, observatoare, orase si structuri
piramidale sunt imaginea in oglinda a unor
aliniamente celeste. Asa apare si principiul
oglinzilor, cand oamenii apar in viata noastra
sd ne arate ceva despre noi, sa scoatd la
suprafatd ceva ce exista ascuns in interiorul
nostru sau sa aprindda Lumina din noi,
provocand schimbarea. Cand incepi sa
schimbi, sa intelegi mai mult despre viata,
constientizezi ca nimic nu este vesnic, nimic
nu poate fi tinut pe loc sau conservat in
aceeasi forma. Pana si Universul este intr-0
expansiune si intr-o schimbare continua. Si
aceastd lege, Legea vibratiei, o invatam, dar
nu o intelegem, la prima lectie de fizica: in
natura nimic nu se pierde, nimic nu se
cdastiga, totul se transforma. Se transforma
asa cum si ucenicul prin lucrarea sa
transforma piatra brutd intr-o capodopera.
Realitatea fiecaruia dintre noi diferd pentru
ca depinde de ceea ce fiecare suntem capabili
sa percepem, sa interpretdm vibrational
modelandu-ne la interior.

Legea polaritatii ne aratd ca totul este
dublu, totul are doui extreme. In fiecare din
noi convietuieste lumina si intunericul, iar
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existenta pe aceastd planetd presupune
invatarea acceptarii starii de dualitate. Binele
nu poate exista fard rau. Cum altfel am putea
recunoaste binele, daca nu am cunoscut raul?
Lucrand mereu cu noi putem integra raul n
bine, sa facem din ceva rau, ceva bun. Doar
in intuneric poti gasi lumina.

Si viata este ca o sinusoida, cu urcusuri
si coborasuri. Totul evolueaza si degenereaza
pe principiul pendulului: miscarea la stanga
este egala cu miscarea la dreapta. Putem
vorbi de un timp al actiunii si de un timp al
rabdarii. De un timp al suferintei si un altul al
vindecarii. De un timp al stagnarii si de un
timp al cresterii. Orice exces este ddunator
pentru ca se creaza un dezechilibru pe care
Universul 1l cere indreptat. Nu exista crestere
infinita; oricat de sus ai urca, vine si ziua In
care este inevitabil sd cobori. Dansurile
noastre populare sintetizeaza foarte bine
aceasta lege a ritmului: doi pasi Tnainte si doi
pasi inapoi. Urmand Karma, Legea cauzei si
a efectului ne determina sa ne asumam
responsabilitatea pentru propria viatd. Pentru
ca tot ce se Intdmpla in viata noastra are
legatura cu noi, si la un anumit nivel, a fost
generat de noi prin ganduri si actiuni. Trebuie
sd devenim constienti de toate alegerile pe
care le facem, pentru ca toate vor deveni
cauzele rezultatelor de pe parcursul drumului
nostru.

Neville spunea: Omul poate hotari un
lucru si acesta se va intampla. Acum ma
gandesc cd poate, nu l-am ales intamplator sa
ma reprezinte, pentru ca nu ne face nimeni
nimic fara ca noi sa permitem.

N
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Ultima lege a universului, legea
genului ne arata, fie ca vrem sau nu, ca exista
un gen in toate lucrurile. Energia masculind
contine o esenta feminina, iar cea feminina o
esentd de energie masculind (yin-yang). In
numerologie, numerele impare  sunt
masculine, iar cele pare feminine pentru ca se
pot divide; in astrologie sunt zodii feminine
si masculine; in psihologie intdlnim
conceptele de animus si anima, s.a.m.d.p... In
fiecare femeie se afla calitatile latente ale
unui barbat si in fiecare barbat se afla
calitatile latente ale unei femei. Principul
masculin nu poate fi separat de cel feminin,
intelegdnd si acceptand asta putem atinge
echilibrul perfect. Stand singuri in natura,
privind si contempland imensitatea cerulul,
ni se permite accesul la spiritul nostru, la
puterea noastra creatoare, la Dumnezeul din
noi, la energia Divina care suntem. La cea
care Sunt. Pentru ca tot ceea ce este in afara
reflecta, de fapt, realitatea din interiorul meu,
al nostru. Lumea este oglinda noastra,
oglinda mea!

Toti suntem unici si interactionam, in
relatiile noastre, cu alti oameni unici. Suntem
mici rotite dintr-un angrenaj in care zodiile,
constelatiile si planetele incearcd sa faca
putind ordine. Avem in noi puterea de a Crea
sau de a Distruge. Privind bolta instelata
constientizezi ca Omul este Microcosmos
intr-un Macrocosmos, este 0 mica mare parte
din perfectiunea Creatiei. Stiind toate acestea
si privind la Steaua mea, Eu aleg puterea de a
Crea. Intelepciunea si pasiunea sunt Forta
care pun In miscare aceasta lume!

*

Legile Kybalionului- Cele 7 legi universale explicate-

Sandner, Ursula, lubire, relatii si viata, 2014
Rhonda Byrne- Secretul,

Petre, Razvan, Karma, valurile timpului, Spiritus.ro, Bucuresti, 2014
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Mens sana...

Cum stii ca esti facut sa lucrezi in P.R.?

- chestionar -

1. Esti un scriitor bun?

DA NU

Andreea Vearba

2. Esti interesat de ceea ce se intdmpla in jurul tdu?

DA NU

3. Esti un bun comunicator?
DA NU

4. Lucrezi bine sub presiune?
DA NU

5. Esti o persoana creativa?
DA NU

6. Folosesti social media?
DA NU

7. 1ti place s socializezi?

DA NU

Daca majoritatea raspunsurilor au fost
DA, te felicit, ai o personalitate potrivita
pentru a lucra in domeniul relatiilor
publice !
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Ce implica o viata sanatoasa?

Alexandra lacob

Buna intrebare... Aici vorbim despre echilibru intru totul... Voi incerca sa va ajut cu cateva sfaturi
utile:

1. Fa miscare cel putin 30 de minute pe zi
Sa faci sport Inseamna sa ai o multime de beneficii, atat pentru starea ta emotionala cat si cea
fizica.

2. Hidrateaza-te

Este lucrul elementar pe care-1 poti face pentru organismul tau. lar explicatia este simpla: absolut
fiecare celula a corpului tau are nevoie de apa pentru a functiona corect. Deshidratarea aduce multe
probleme de sanatate, tocmai de asta. lar hidratarea nu se face cu sucuri sau cafea ci cu apa plata
si ceaiuri. Un amanunt foarte important.

3. Razi cat poti de des

Résul este un antidot puternic la stres, durere si conflict. Nimic nu functioneaza mai bine si mai
eficient in a restabili echilibrul organismului decat un ras bun si sandtos. Umorul lumineaza
poverile, retrezeste increderea, te conecteaza cu ceilalti, iti confera instantaneu o stare pozitiva si
0 privire mai optimistd asupra prezentului.

4. Mandnca salate si profita de legumele de sezon
Profitd la maximum de darurile naturii, sunt o sursa extraordinard de vitamine si oxidanti!

5. Demachiaza-te

Indepartarea machiajului de pe ten este o etapa foarte importanta a rutinei de ingrijire si nu trebuie
sdrita niciodata!
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10 motive pentru care trebuie sa adopti o pisica

Denis Opaet

Pisicile domestice se afla printre animalele de companie cele mai apreciate si iubite, atét de copii,
cat si de maturi. Ele sunt foarte afectuoase si au calitatea de a aduce liniste in sufletul stapanilor
lor.

1. Pisicile sunt foarte buni psihoterapeuti.

2. Pisicile reduc riscul atacului de cord.

3. Pisicile sunt insotitorii foarte buni.

4. Ele pot deveni pentru copii buni prieteni si sa le ajute pe ei sa se dezvolte.
5. Pisica te ajuta sa scapi de depresie.

6. Pisicile reduc stresul.

Barbatii trebuie sa tina minte urmatorul lucru:

7. Femeile considera ca barbatii care au si iubesc pisicile sunt mai atragatori.
8. Avand o pisica 1n casa reduc riscul de astma si alergi la copii.

9. Pisicile 1i ajuta pe proprietarii lor sa-si revina mai repede dupa despartirea de persoana iubita,
cu toate ca in unele cazuri pisica poate sa sufere chiar mai mult .

10.S1 cel mai important e cd pisica nu cere multd méancare si plimbare, ci doar atentie.
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5 beneficii ale cititului

Georgiana-Alexandra Condurat

Ce poate fi mai frumos decat sa te lasi cuprins de lumea magica a povestilor dintr-0 carte?
Pentru multi dintre noi, cititul este o metoda de relaxare si de evadare din stresul zilnic, insa medicii
ii atribuie numeroase beneficii pentru sdnatatea noastrd mintala.

1. Reduce stresul

Stresul sta la baza a peste 60% dintre boli — acesta creste semnificativ riscul de accident
vascular cerebral si boli de inima. Chiar daca nu il putem elimina in totalitate din vietile noatre,
putem face anumite lucruri pentru a-1 reduce, iar unul dintre acestea este cititul unei carti.

Potrivit unui studiu al cercetatorilor de la Universitatea din Sussex, Marea Britanie, cititul
poate reduce cu pana la 68% nivelul stresului, fiind chiar mai eficient decat ascultatul muzicii
preferate sau plimbarile in parc. Coautorul studiului, neuropsihiatrul David Lewis, spune ca doar
sase minute petrecute citind fie un ziar, fie o carte pot contribui la reducrea tensiunii musculare si
la imbunatatirea ritmuluic cardiac.

2. Previne declinul cognitiv

Pe masura ce imbatranim, creierul nostru ,,se scufunda”, iar memoria si viteza de reactie
incep sa aiba de suferit. Astfel, amintirea unui nume sau a unei situatii devine un task dificil de
indeplinit. Insa, potrivit mai multor cercetiri, cititul poate Tncetini sau chiar preveni declinul
cognitiv, avand inclusiv capacitatea de a opri din evolutie boli severe precum maladia Alzheimer.
Un studiu din 2013, realizat de cercetatorii de la Universitatea din Chicago, a scos la iveald ca
cititul si alte activitati care stimuleaza functiile mintale (sah, cuvinte incrucisate, integrame etc.)
pot incetini evolutia dementei.

3. Te ajuta sa socializezi mai bine

Unii oameni vad 1n citit o metoda excelenta de a evada din cotidian, insa cercetarile recente
arata cd acest obicei poate avea un impact pozitiv in relatiile cu celelalte persoane. De exemplu,
un studiu din 2013 a relevat ca persoanele carora le plac cartile de fictiune sunt mai empatici si
stiu ,,cum sa i citeasca” pe cei din jur.

4, [mbundtdteste calitatea somnului

Daca ai probleme cu somnul, ai face bine sa lasi deoparte smatphone-ul si sa citesti cateva
pagini din cartea preferatd. Conform celor mai recente studii, lumina emisd de ecranele
telefoanelor poate duce la un somn mai agitat, din cauza productiei insuficiente de malatonina,
hormonul care ii semnaleaza creierului ci este vremea sa te odihnesti. In schimb, un ritual relaxant
precum cititul unei carti inainte de a merge la culcare te ajuta sa dormi mai bine i mai mult.

5. Te face mai inteligent

,,Cu cét citesti mai mult, cu atdt mai multe lucruri vei sti. Cu cét inveti mai mult, cu atat mai
multe locuri vei vizita”, spunea Dr. Seuss. Se pare cd cercetatorii ii dau dreptate acestuia, deoarece
studiile au aratat ca cititul nu numai ca ajuta la imbunatatirea vocabularului, dar contribuie si la
cresterea [Q-ului si a gradului de inteligenta.
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Mara, femeia inspiratie

1

Suntem inconjurati de persoane uimitoare Si
deosebite care nu doar fac parte din societatea
noastrd, Ci o formeaza activ prin actiunile lor.
Mara Matei e una dintre persoanele acestea. In
ceea ce urmeaza am vrut sa o aduc putin mai
aproape de cititori si sa le permit, indirect, sa o
cunoasca.

Lectura placuta, dragi prieteni!

Cum v-ati prezenta cititorilor?

Cred cd daca ar fi sa aleg un singur cuvant, as spune ca-s luptitoare, cd nu prea am avut de ales, a
trebuit sa invat, si cad am curaj si asta a trebuit sd invat si sa nu md dau batutd, cum se zice, sunt
mama, mama Alexiei care acum are 14 ani jumate, sunt colega, sunt fiicd, sunt sora, sunt prietena,
Sper eu... ca noi toti, sunt si verisoard, si nepoatd... la final de zi sunt femeie.

Ati putea spune ceva mai putin cunoscut despre dumneavoastra ce credeti cad ar merita
mentionat?

Ceva mai putin cunoscut despre mine, dar foarte evident, imi plac dulciurile, da, am dezvoltat o
dependenta fata de dulciuri.

Care este cea mai memorabila experienta din universitate?

La momentul cand am facut eu facultatea..eu n-am facut lucrurile la timp, le-am facut putin intr-0
alta ordine, la momentul &la si lucram, o si cresteam pe Alesia, ce pot sa spun?... Imi aduc aminte
ca faceam Textologie cu domnul profesor Danila si nu puteam sa ajung la cursurile dansului, insa
de la seminare nu am lipsit niciodata si tin minte, pentru ca si acum cand ne intdlnim ne salutam
cu drag si m-a tinut minte - ceea ce am apreciat, cd m-a si picat la examen... dar tin minte ca
doamna care era, si nu stiu care e titulatura corecta, nu as vrea sd gresesc, probabil lector era, m-a
sustinut 1n fata dansului si i-a spus ca nu lipsisem la nici un seminar, si ca mi-am facut toate temele
si ca participam, si dansul nici n-a vrut sa auda - m-a picat, mi-a dat tema peste vara si m-a tinut
minte. Da, uite asa am Invatat, adica rau nu cred ca a facut, una peste alta... dar ma amuza, de cate
ori imi aduc aminte, cd m-a tinut minte, din cati studenti are, si a avut - m-a tinut minte. Da, aceasta
intamplare ma face sa zdmbesc de fiecare data.
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E posibil sa combini viata personala si cariera?

Asta este o foarte buni intrebare... cred ca in cazul meu, Alexia e fiica mea, este Tntotdeauna cu
mine, bine, 1n timpul liber se Intampla sa fie si ea cu mine, si merge cu mine chiar si-n delegatii...
Daca e posibil sa le combini (viata personala si cariera), poti sa ajungi intr-un echilibru, clar, doar
ca iti trebuie rabdare si-ti trebuie multa, multd intelegere, adica dacd m-ai intreba daca poti sa le
combini fiind Tntr-un cuplu, cred ca ti-ar trebui multa intelegere fata de partenerul tau, sa intelegi
nevoia aceasta, cred ca e posibil, dar acum depinde si ce vrei, eu am facut alegerea ca acum in
perioada asta sa-i dedic un pic mai mult timp Alexiei si carierei mele... Asta a fost alegerea mea,
buna - rea, nu stiu sa spun, dar pentru perioada asta din viata mea asta imi e alegerea, vedem mai
tarziu, cred ca se poate ajunge la o balanta, cu rabdare si cu multa intelegere, si intelepciune. E un
raspuns optimist, zic eu.

Este greu sa fii o persoana publica?

Pai, iti multumesc frumos pentru titlul asta de ,,persoand publica”, e drept cd m-am gandit si eu
de multe ori, poate eu un pic cam mult spus, dar sa zicem asa cum ai formulat, cred ca atunci cand
devii un pic mai cunoscut de comunitatea ta, deodata ai niste responsabilitati, si atunci trebuie sa
ai grija si ce spui, $i cum spui, si cum te imbraci, printre altele... intr-un fel sunt responsabilitati,
oamenii te percep ntr-un fel, si construiesc o imagine despre tine, traiim in vremuri in care social
media construieste o imagine despre tine, despre fiecare dintre noi, dar pot spune sigur ca in spatele
imaginii oricui e o intreaga poveste. Fiecare om e o poveste de fapt... Teoretic n-ar trebui sa fie o
problemad, caci dacd oamenii te percep Intr-un fel si simt ca pot sd-ti ceara un sfat, o parere, un
ajutor, tu ar trebui sa fii In zona aia, sa fii asa cum esti perceput....

Ce credeti despre industria PR din Roménia?

Inca e in crestere, e picat cd nu avem mai multe agentii, toatd experienta e concentrata in marile
orase, mai ales in Bucuresti, ceea ce e provocator pentru noi, cei din orasele un pic mai mici, nu
suntem nici Cluj, nici lasi... mai avem un pic, dar un pic, nu mult. Si e pacat ca nu avem experienta
aceea pentru cd e o oarecare diferentd, si se simte, clar... E foarte bine ca s-au facut primii pasi,
caci pana prin 2007 sau 2006 mi se pare, nici nu era asa nivel, dar schimbarile vin incet, pas cu
pas, st asta depinde si de voi, de voi cei care aveti acum 19 ani, dar ar fi grozav pe masura ce
plecati spre orasele mari, sau chiar in alte tari sa mai si transmiteti Tnapoi din experientd, nu-i rau
sa pleci, dar e rdu dacd nu te mai intorci deloc, si ar fi grozav sa pleci si sd aduci din experienta
Tnapoi...

Cum este si fii o femeie in PR?

E provocator, o femeie in PR, si mai ales in PR-ul bacduan, pentru cd exact ceea ce spuneam mai
devreme, toti te percep intr-un fel... cred ca si eu am fost, la un moment dat, perceputa intr-un fel
si la momentul cand am ales sd-mi spun povestea toatd lumea era mirata, si uimita, si nu le venea
sa creada ca de fapt nu-s chiar asa cum arata pe sticla, sunt si om, am cazut si eu de cateva ori, m-
am ridicat, si am cazut iar si iar m-am ridicat, adica e bine oricum, dar provocator, si nu doar in
PR, in general este provocator sd fii femeie in Roméania, poate ca avem oportunitati egale, in sensul
ca si femeile si barbatii pot aplica la acelasi job, oportunitatea o ai, nu-i greu sa aplici, ce se
intampld dupa aia, dacd mai ai sansa sa fii selectata sau sa fii platita la fel ca un barbat, e un pic
diferit... Lucrurile se schimba, oricum, incet dar se schimba...

Cele mai importante trasaturi ale unei persoane dupa parerea dumneavoastra?

Cred ca trebuie sa ai curaj, zic eu, asta ¢ una din valorile mele, sa fii onest, sa faci ceea ce spui, nu
doar sa spui si sa faci cu totul altceva sau sa faci mai putin decét spui, sa iti doresti sa te dezvolti
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mereu, sa Inveti ceva nou mereu, sa te provoci pe tine, s dai exemplu prin fapte si sa indraznesti,
caci cred ca limita este doar Tn mintea noastra, de fapt.

Aveti eroi personali, cei ce va inspira?

Sigur ca am. Ma inspira multi oameni, admir multi oameni, unii sunt profesori, unii sunt oameni
de business, Insa am doi prieteni, foarte buni, pot sa zic, care-mi sunt aldturi si ma incurajeaza, o
prietend In Marea Britanie, romanca dar stabilita acolo, dar mi e foarte aproape, tot moldoveanca
de-a noastra, de la Bacau si un alt prieten din Bacau care m-au sustinut mereu si m-au incurajat si
mi-au zis ,,cum sa nu poti, bineinteles ca poti sa faci tot ce-ti doresti”. Si e un mare lucru sa-ti
spuna cineva ca poti.

Care sunt motivele dumneavoastra de mandrie?

Motive de mandrie? Nu stiu... Pai, nu e mandria un pacat? Dar totusi cred cd sunt mandra ca
reusesc s fiu un exemplu pentru colegii mei, care cred in mine, sunt mandra de fiecare lucru oricat
de mic pe care reusesc sa-l fac pentru comunitate, indiferent ca vorbim de o actiune de fund raising,
ca vin sd vorbesc cu voi, mad gandesc eu, nu-i de parca as fi eu vreo deosebitd sau ceva dar poate
greselile mele va ajutd pe voi, si atunci da, sunt mandra de fiecare lucru din asta care poate parea
marunt, sunt mandra de fiecare lucru pe care l-am realizat. Si sunt mandra de Alexia, farad doar si
poate, este un copil tare bun...

Cum va petreceti timpul liber, ce hobby-uri aveti?

Imi place sa calatoresc, imi place foarte mult si cilitoresc, cind aveam eu 19 ani lumea nu era asa
deschisa... Si acum mi se pare grozav ca putem sd facem lucrul dsta si cd Roma sau, mai stiu eu,
Londra, nu sunt asa de departe, poti ajunge rapid si este accesibil, ci si pret. imi place si citesc imi
place sa fac prajituri, incerc insa si nu fac lucrul asta foarte des... Imi place sa petrec timp cu fiica
mea, cu prietenii si cu colegii mei, si-mi place foarte mult sa cunosc oameni noi, Imi plac oamenii
nol.

Un sfat pentru cititori...?

Sa va urmati inima, sa indrazniti, pentru ca nu-i doar o vorba in vant ca puteti sa faceti ce vreti, e
drept, atunci cand ai un vis trebuie sa lupti pentru el, nu-i ca si cum 1l scrii pe hartie, sau il pui pe
perete, si spui cd in cinci ani nu s-a indeplinit, iti trebuie si multa munca, dar clar, ca se poate si
voi aveti in jurul vostru extrem de multi oameni care au reusit. Asa ca va doresc sa va luati inima
in dinti, s aveti curaj, sd Indrazniti, pentru ca aveti oportunitdti mai multe decat va dati voi seama.

Raspunsuri-fulger

Pentru ca doar in situatii spontane poti afla un om cu adevarat, i-am propus doamnei Mara Matei
un mic joc in vitezad, in care, in cel mai scurt timp trebuie completate frazele incepute...

1. Culoarea preferata?
Rosu.

2. Niciodata nu am...
Spus niciodata.
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3. As vrea sa vizitez...
New York-ul.

4. Mancarea preferata?
Paste.

5. As cheltui 100 de lei pe...
Pe o zi laspa!

6. Piesa preferata?
What a difference a day makes (by Rod Stewart)

7. Am un temperament...
Exploziv.

8. Ma bucur de..
De fiecare zi, astdzi ma bucur de copacii astia infloriti, de exemplu.

9. Daca afara ploua, eu...
Fie cand prin casa, fie lenevesc.

10. Animalul preferat?
Cainele.

11. Ma tem de...?
Ma tem de mine.

12. Cand vad un cunoscut pe strada...
Ma opresc si ne imbratisam de obicei.

Rubrica realizata si consemnata de Valeriu Caranfil

28



CAIETE DE COMUNICARE

Comunicare in spatiul public

Femeile Tn comunicarea publica. Reginele Romaniei

Mariana Varga
Master - Comunicare in spatiul public

Patru doamne. Cu povesti, idealuri, scopuri si viziuni diferite. Punctul comun al celor patru:
acelasi tip de familie. Familie regala. Elisabeta, Maria, Elena si Ana au fost reginele Romaniei.
Dintre toate, spun istoricii, cu adevarat relevantd pentru istoria tarii noastre este Regina Maria,
sotia Regelui Ferdinand, mama Regelui Carol al II-lea si bunica Regelui Mihai. Istoria le-a pastrat
n memorie mai ales pe cele care s-au afirmat in domenii acceptate la nivelul opiniei publice ca
fiind destinate barbatilor precum politica. Vom descrie activitatea si implicarea lor in cadrul
politicii, temele pe care le-au abordat in implicarea si discursul lor, rolul important de femeie in
politica, precum si citeva mituri considerente la persoana lor, modul cum au fost considerate,

vazute si denumite aceste personalitati.

REGINA ELISABETA sau Carmen Sylva a
fost prima regina a Romaniei.

A ales pseudonimul Carmen Sylva, latinescul

pentru ,cantecul padurii”’, la indemnul
sotului sau, regele Carol I, pe motiv ca
trebuie sa delimiteze poeta de regina. A venit
in Romania la 26 de ani ca sa se cdsatoreasca
cu Carol 1 de Hohenzollern-Sigmaringen.
Tntalnirea cu el nu a fost nicidecum dragoste
la prima vedere pentru Elisabeta. ,, Atdta
vreme cdt era aici §i imi vorbea despre
maretia misiunii sale §i despre greutatile
avute, totul mergea bine, ma molipsisem de
entuziasmul lui §i eram pregatitd sa fac orice
mi-ar fi cerut.”, nota Regina in memoriile
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sale. A infiintat mai multe spitale, servicii de
ambulantd si ingrijire si a facut rost de
medicamente pentru ranitii de pe front. Dupa
razboi, a pus pe picioare o fundatie prin care
trata benevol peste 17.000 de oameni an de
an. A fost supranumita si ,,regina scriitoare”.
De-a lungul vietii, sub numele de Carmen
Sylva, a scris peste o mie de poezii, noudzeci
de nuvele stranse in patru volume, treizeci de
opere dramatice §i patru romane. A rdmas
astfel cunoscutd de catre posteritate mai
degraba in aceste ipostaze - mama a ranitilor,
protectoare a artelor si literata. Fiind 0
femeie energica si implicandu-se in acte de
caritate, ea afirma: ,, Cultura te urca pe
culmile gandirii; educatia te invata sa cobori
panad la cei umili.” Regina s-a exprimat si in
legdtura cu politica, sustinand ca: ,, Politica
este ca paianjenul: un animal de prada.” Ca
ceea ce am numi azi o feministd convinsa,
Regina Elisabeta a dat sfaturi tinerelor femei,
unul dintre cele mai puternice fiind
urmatorul: ,, Cauta sa fii o piatra nestematad,
de mana de maestru in inel asezata.” lar cu
privire la adevar, in general, pe care 1-a cautat
indelung, ea spune ca: ,, Simplul adevar este
mai complex ca o femeie. ”

REGINA MARIA. in data de 10 ianuarie
1893 este celebrata casatoria dintre Marie de
Edinburgh si Ferdinand, nepotul lui Carol 1.
In 1914, cei doi devin regii Romaniei.
,,Deodata rdasuna in vdazduh numele meu:
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Regina Maria. O aclamare profunda ce ma
umplea de fiori izbucni Tn sute de inimi.
Regina Maria...si ne priviram fata in fata:
poporul meu si eu.”, scria Regina Maria la
cateva zile dupa incoronare. Conexiunile sale
dinastice, la Rasarit si la Apus, combinate cu
o vointd de fier, au pus Romania in situatia
fericita si rara de a avea in frunte o
personalitate exceptionala Tntr-un moment
de cotitura. A crezut in Romania moderna, a
cucerit New York-ul, Londra si Parisul cu
sarm, inteligenta si viziune politica. ,, Marele
vis al Romdniei este si al meu. In fundul
sufletului romanii mei nu aveau decét o
singura adevarata simpatie: Franta. Si un
singur ideal: Transilvania. Impdratul Rusiei
si Regele Angliei, fiind amandoi verii mei
primari, era usor pentru mine sd intru cu ei
in relatii neoficiale.” Romanii contemporani
ii spuneau ,,Mama ranitilor” sau ,, Regina
soldat”. ,,In fiecare dimineatd, Regina, in
uniforma de infirmierd, insotita de o doamna
de onoare si de un grup de brancardieri
voluntari, se duce la gard pentru a-i primi pe
raniti.” povestea Contele Saint-Aulaire,
oficial francez. Se ocupa personal de
asistenta medicald, obtinea hrana si ridica
moralul trupelor. Numerosi contemporani au
scris despre ea ca despre o fiintd cu adevarat
remarcabild, si portretul care se alcatuieste
din aceste descrieri este cel al unei persoane
cu care natura fusese deasebit de generoasa.
Frumoasa, avea in plus un farmec care
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depasea frumusetea. Desteaptd, de o
inteligenta vie, patrunzatoare, dadea dovada
atat de intuitie, cdt si de cunostinte. Unul
dintre cele mai fascinante trasaturi ale ei era
curajul, o tarie 1n fata incercarilor cum rar se
poate vedea. Era, in acelasi timp, o faptura
inzestratd cu un adevarat simt al frumosului,
cu harul creatiei, cu o fire artistica; este cea
care a decorat Pelisorul, gradina si castelul de
la Balcic, colectionara de arta, pictorita,
literatd care scria poezii si povestiri pentru
copii, femeia romantioasa care, indragostita
de privelistea marii vazuta de pe stancile
Balcicului, a cerut ca inima ei sa fie Ingropata
acolo, in ,,castelul" iubit, clidit de ea. De
asemenea, a fost o femeie independenta,
adeptd a feminismului, cunoscand faptul ca
trebuie sa fie puternica pentru a reusi in viata:
., Fetitelor nu trebuie sa le fie prea dragi
miresmele pldcute, cdaci se ascunde in
aceasta slabiciune samanta pierzaniei.” Cu o
incredere in sine extraordinard si o dorinta
arzatoare de-a lupta in viatd, ea afirma:
, Refuz sa ma las infranta sau sa ma simt
infranta pana nu mi S-a smuls si ultima
farama de speranta.”

REGINA ELENA. A treia regind a
Romaniei a fost Elena, mama Regelui Mihai
I si nora Reginei Maria.

6t
S-a nascut in familia regala a Greciei si s-a
casatorit cu Regele Carol al II-lea Tn 1921.
,Odata i s-a spus ca viata ei seamand cu
povestea Cenugdresei, dar inversatd. In cazul
ei, povestea nu s-a sfdrsit, ci a inceput cu
fericirea. Nascuta cu titlul de Printesa a
Greciei §i Danemarcei, Elena a avut o
copilarie de basm. A fost insa un paradis
provizoriu. A crescut pe o panta nefericitd a
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istoriei. A fost martora la abdicarea fortata a
tatalui, a sotului, a fratelui si a fiului ei. A
cunoscut nefericirea conjugala langa Carol
si disperarea materna. A murit in exil,
departe de tarile iubite: Grecia §i Romdnia.”
S-a implicat in actiuni caritabile si sociale. A
dezvoltat un proiect medical in colaborare cu
Crucea Rosie din Paris si a participat la
paradele militare n calitate de colonel
onorific al Regimentului 9 Rosiori. In timpul
primei domnii a regelui Mihai, Tntre 1927 si
1930, a divortat de regele Carol al II-lea, iar
doi ani mai tarziu a parasit Romania. S-a
stabilit la Florenta. Pe Mihai avea voie sa-I
vadd numai doud luni pe an. In 1940, odata
cu abdicarea lui Carol al 11-lea, dictatorul lon
Antonescu i-a cerut sa se intoarca in tara. A
revenit si a primit titlul de Regina mama si
apelativul Majestate.

REGINA ANA. Pe Ana de Bourbon Parma
unii o considera a patra Regina a Romaniei,
altii numai sotia lui Mihai.

S-a nascut in data de 18 septembrie 1923, la
Paris. Ana, ultima Regind a Romaniei, a fost
cea mai longeviva regind din istoria tdrii
noastre. Parintii ei au fost Principele René de
Bourbon Parma si Principesa Margareta a
Danemarcei. A facut o scoalda de Arte
Frumoase la New York, iar in paralel a lucrat
ca vanzatoare la un magazin universal. Avea
19 ani cand i-a cerut permisiunea mamei sale
sd se inroleze in razboiul antinazist. A mers
pe frontul african, apoi european si german,
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in cadrul Armatei Franceze. Tn 1943 s-a
inrolat in Fortele Franceze Libere, a traversat
Atlanticul si a facut studii de infirmiera la
Casablanca, apoi la Rabat, in Maroc. A
condus jeep-ul armatei si a transportat sange
si limfa pentru raniti. Regele Mihai s-a
indragostit de ea cu mult inainte sa o
cunoascd personal. In timpul celui de-al
Doilea Razboi Mondial, in cinematografele
din Roménia, Tnainte de film, se vizionau
scurte reportaje de stiri, cele mai multe de pe
front. Mihai a vazut-o ntr-un reportaj de
razboi din Maroc, timp de cateva secunde. A
cerut operatorului sd decupeze fotogramele
filmului si sa le transforme in mici fotografii.
,, Dumnezeu mi-a dat omul vietii mele, aici nu
incape nici un dubiu! Viata a fost generoasa
cu mine, mi-a dat enorm. Lumea aceasta in
care traiesc nu imi e datoare cu nimic.”,
marturisea Ana despre Mihai. Ana si Mihai s-
au casatorit la Atena, In exil, in 1948.
impreuné, au cinci fiice: Margareta, Maria,
Elena, Sofia si Irina. Abia la 68 de ani Ana a
ajuns in tara a carei regind era de 44 de ani.
Nu vorbeste romana si a vizitat o singurd data
Bucovina de Nord, astazi in Ucraina, in 2000,
alaturi de Regelui Mihai. A murit la 92 de ani
si a fost Inmormantatd la Curtea de Arges. 68
de ani i-a fost alaturi lui Mihai. A fost precum
Elena, femeia din spatele domnitorului
Alexandru loan Cuza. De asemenea, ea mai
afirma: ,, Poporul romdn este daruit cu un
talent enorm.” De altfel, identificandu-se cu
acesta, si ea si-a dorit acelasi lucru: ,, 45 vrea
sa fac mai mult pentru Romdnia, dar nu
numai din datorie, ci si dintr-un sentiment de
identitate, prin ceea ce sunt eu ca om, ca
destin.”
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EXISTA VIATA DUPA... carti

Silvia Melinte

Am stat si m-am gandit despre ce as putea scrie acest articol, iar apoi mi-a venit o idee - despre
carti! Da, da, cartile, stii tu, chestiile alea prafuite care stau pe raft si de care nu se mai atinge
aproape nimeni... Ei bine, m-am atins eu pentru a le face cate o poza si pentru a-ti vorbi putin
despre ele, daca tot nu mai apuc sa le citesc!

Lista mea e una micuta, fiind compusa doar din patru titluri: Impdaratul mustelor (William
Golding), Minunea (R. J. Palacio), Tu ai iubi un om ca tine? (Cristi Grosaru), Elizabeth a disparut
(Emma Healey).

1. Despre Imparatul mustelor am citit mai multe recenzii, apoi am gisit cartea in librarii. In
prima instanta, imaginea copiiilor care ajung sa 1si piarda inocenta mi s-a parut grotesca. Totusi,
m-a intrigat, asa cd am cumparat cartea si acum asteaptd cumintica sa fie citita!

Un grup de copii scapa cu viatd din catastrofa prabusirii unui avion si incearca sa
supravietuiasci pe o insula pustie din mijlocul Pacificului. Insi ceea ce ar putea fi aventura vietii
lor, 0 noud robinsoniadd departe de adulti si de regulile acestora, se transforma intr-un cogmar
ucigator de vise: ura ia locul inocentei si crima se Tnstapaneste peste o lume care-si rataceste
busola. O parabola de o forta incredibild care ne ofera un raspuns deopotriva crud si realist la
intrebarea: este libertatea absoluta calea spre paradis?

2. Sa iti zic sincer, am vazut intai filmul Minuneal! Mi-a placut maxim si am zis ca trebuie
sa citesc si cartea ca sigur e si mai faind ! De cand am cumparat-o std saraca pe raft si asteapta sa
fie citita... Si nu mai apuci! Iti voi lasa mai jos cateva indicii despre carte!

»Ma numesc August. Nu va voi descrie cum arat. Indiferent ce grozavie v-ati imagina,
probabil ca este mai rau.”

,Minunea este o poveste emotionanta despre curaj si bunatate, despre integrare si acceptare,
scrisa cu sensibilitate si umor. ,,Nu judeca dupd aparente” pare sd fie ideea de la care porneste R.J.
Palacio, iar una dintre cheile de lectura este data de replica vulpitei din Micul print: ,,Nu poti vedea
bine decat cu inima. Esentialul e invizibil pentru ochi.”

3. Tu ai iubi un om ca tine? este una dintre cartile alea pe care le gésesti cand ai mai multa
nevoie sd iti limpezesti gandurile, cand vrei sa te gandesti la niste aspecte importante ale vietii tale.
Si totusi, parca incepi sd gandesti mai limpede si ceata se risipeste. Da, e una dintre cartile alea
care te fac sa vezi viata altfel.

Natura umana este facuta in asa fel incat sd caute. Sa caute ce nu are. De aceea alergam dupa
persoane care nu ne vor si dupd lucruri care nu ne trebuie. Secretul este sd te opresti si sa te uiti la
persoanele care te doresc si la lucrurile pe care le detii.

4. O carte despre prietenie, amintiri si despre trecutul in care s-au intdmplat atat de multe.
La cartea asta m-a atras felul in care o femeie ce sufera de dementa isi vede trecutul, mai ales asa-
zisa disparitie a prietenei sale, Elizabeth. Insa, prin incursiunea pe care bitrina o face in trecutul
sdu, descopera un sir lung de secrete! ,,... o scriiturd detectivistica palpitanta si, in acelasi timp, o
descriere zguduitoare a suferintei mentale. Si totusi mai expresiva si mai amuzanta decat te-ai
astepta.” (Observer)

Hai, sper ca ti-am trezit curiozitatea si o sa te apuci §i tu de citit!

,,De fiecare data cand deschizi o carte si 0 citesti, un copac zambeste, stiind ca exista viata
dupa moarte.” (autor necunoscut)
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Agnes Martin-Lugand: Oamenii fericiti citesc si beau cafea

Recenzie de Adina-Maria Ghergut

,»Oamenii fericiti citesc i beau cafea” e numele cafenelei literare pe care o detinea Diane,
eroina romanului. Desi povestea nu se nvarte in jurul cafenelei, aceasta este un element central al
romanului, care leaga trecutul eroinei de noua viata pe care incearca sa si-o cladeasca pentru a se
vindeca.

Inceputul cartii este destul de trist. Diane Tsi pierde sotul si fiica, intr-un cumplit accident de
masina. Durerea protagonistei e cu atat mai sfasietoare din cauza personalitatii ei pasive care pare
sa aiba mereu nevoie de indrumare si sustinere. Raménand singura, Diane intra in depresie si se
adanceste tot mai mult in amintirile ei chinuitoare.

Se izoleaza vreme de aproape 2 ani in locuinta sa din Paris. Parintii sai se distanteaza de ea
si singurul prieten caruia 1i tolereaza prezenta este Felix, omul care avea un munte de rabdare cu
ea, omul care ii facea cumparaturile si i mai si curata apartamentul.

Diane nu pare sa fie in stare sa isi gestioneze problemele cotidiene pe care, in schimb, le
preia Felix, partenerul ei de afaceri, un barbat de o sexualitate si 0 vitalitate debordante ce pare sa
fie pregatit sa si le asume la orice ora. Felix 1i mai ridica moralul Dianei si incearca sa o faca sa
iasa din bucla temporala in care traia, sa se desprinda de Franta, de tot ce 7i amintea de familia ei
pierduta. La insistentele cicalitoare ale lui Felix, care se saturase de negarea ei, Diane, decide sa
spuna stop deprimarii, ludndu-si inima n dinti pentru o schimbare radicala: o calatorie in Irlanda,
tara pe care sotul ei dorea mult sa o viziteze in trecut.

Alege sa se mute in Mulranny, o localitate pe malul marii, in speranta de a incepe 0 noua
viata. Insa dorinta sa de a avea o0 sedere linistita si vindecatoare este rispita de prezenta vecinului
ei irascibil, Edward.

Intre Diane si Edward apar necontenite dispute si sentimente de antipatie, care foarte
surprinzator treptat se transforma intr-o apropiere sufleteasca extraordinara. Cand parea ca Diane
obtine Tn sfarsit dreptul de a redeveni fericita, un lant de intamplari rastoarna fara mila sperantele
create.

O poveste emotionanta scrisa cu umor finut care te face sa empatizezi cu personajele din
carte, sa indragesti Irlanda cu locurile sale pitoresti si vremea schimbatoare.

Finalul este unul neasteptat si te face sa vrei cat mai repede sa citesti ,,Viata e usoara, nu-ti
face griji”, continuarea romanului autoarei Agnés Martin-Lugand.
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John Green: Cautand-o pe Alaska

Recenzie de Miruna Apostu

Descrierea de pe spatele copertei

Miles Halter, un adolescent singuratic pasionat de cuvintele rostite de personaje celebre
in ultimele lor clipe de viata — pleaca la scoala cu internat Culver Creek Tn cautarea a ceea ce
Rabelais numea ,,Marele Necunoscut”.

Acest Necunoscut se dovedeste mai tulburator decat si-ar fi imaginat vreodata cand in
noul sau cerc de prieteni isi face intrarea seducatoarea Alaska Young. Inteligenta, amuzanta,
imprevizibila, Alaska il atrage intr-o lume misterioasa de lumini si umbre, ce sta sub semnul
ultimelor cuvinte ale lui Simon Bolivar, faimosul general imortalizat de Gabriel Garcia
Marquez: ,,Cum o sa mai ies eu din labirintul asta?” Nimic nu va mai fi la fel...

Recenzie:

Cartea aceasta m-a introdus n universul lui John Green,
un univers ce transforma genul YA intr-unul cu totul diferit,
ce aduce parca teme mai profunde intr-un gen de literatura
supra-saturatda. Am adorat stilul autorului, atat de iesit din
tipare si de diferit. Romanul ne spune povestea unei
adolescente cu probleme, afectatd emotional ce nu reuseste
sa se facd inteleasa de catre cei din jur, iar atunci cand Miles
Halter ajunge sa o inteleaga... este prea tarziu.

Cartea ofera premisa unui roman YA usor, insd cu un
final neasteptat, cand crezi ca citesti un roman de vara,
prostut si simpatic, te trezesti aruncat in mijlocul unor
evenimente ntoarse pe dos si ale unor reflexii profunde
asupra existentei si a tulburarilor emotionale.

Romanul parcd vrea sa ne tragd un semnal de alarma:
sd nu ignoram adolescentii si problemele lor si sd nu le privim
comportamentul ca pe un capriciu trecator, cand de fapt ei se
confruntd cu probleme reale in care au nevoie de ajutor.
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Top 5 carti memorabile

realizat de Diana Nechita

Inci din copilarie, cartile mi-au fost cele mai bune prietene, iar pasiunea pentru lectura se
dezvolta si crestea de la an la an. Astfel, am ajuns ca in prezent sa posed o mica ,,dependentd” de
tot ce semnifica literaturd, chit ca este de specialitate sau beletristica.

Mi-a fost extrem de greu sa aleg anumite titluri pentru acest top deoarece, rar mi s-a
intamplat sa gdsesc o carte care sd nu ma atraga. Initial voi incepe cu un top cinci al cartilor
beletristice preferate, ca spre final sa adaug si un top al cartilor de specialitate pe care le-am

indragit.

1. Jane Eyre de Charlotte Bronte

CHARLOTTE BRONTE

Jane Eyre

Este o carte extrem de frumoasa, care te va captiva
incd de la primele pagini si nu-ti va permite sa o lasi din
mana pana cand nu o vei termina. Firul narativ surprinde
povestea tinerei Jane Eyre, care, dupa o copilarie marcata
de saracie si lipsuri va ajunge guvernantd la Thornfield
Holl. Aici il va cunoaste pe Edward Rochester, stapanul
castelului, dar si un gentleman bantuit de un trecut sumbru.
Cu timpul, cei doi se apropie, discuta, invata sa se respecte
reciproc, ca intr-un final sa se indragosteasca unul de altul.
Jane intrevede posibilitatea unei vietii linistite alaturi de
barbatul iubit, doar cd un secret al barbatului, pastrat cu
sfintenie, 11 va da viata peste cap. Captivant, plin de
adrenalina si emotie, Jane-Eyre a reprezentat, incd de cand
a fost publicat prima data, o capodopera fara asemanare.

2. 12 ani de sclavie de Solomon Northup

Ecranizare premiata cu Globul de Aur

G et AR Acestei carti trebuie sa-i acorzi cateva ore, maximum o zi si iti va

- libertatea - , si cum eroul o pierde timp de 12 ani, indurand

schimba complet perceptia despre lume si trecut. Aceasta carte

/// /) spune istoria pretuirii celui mai important lucru din viata unui om
e~ - . . . y cn

umilinte si tratamente inumene pentru simplu fapt ca este diferit:

N[ DE este negru, apartine altei rase. Solomon Northup este un cetatean

liber al statului New York, dar dupa ce se lasd pacalit de

AVIE promisiunea desartd a angajarii la Washington, el va fi drogat si

SOLOMON NORTHUP

METEOR
PUBLISHING

vandut Tn Sud, drept sclav.
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3. Fata pe care ai lasat-o in urma de Jojo Moyes

JOJO MOy
legului @\\&

Jojo Moyes este o autoare extrem de usor de citit si inteles, pentru
care am o noud pasiune, iar cartile ei sunt cu adevarat minunate si
bine Inchegate. Prima carte care m-a cucerit de la ea este Jnainte sa
te cunosc, care, trebuie sd recunosc, cd mi-a marcat existenta. in
aceiasi zona, de carte marcanta, se afla si Fata pe care ai ldsat-0 in
urmad.

Actiunea se petrece in Franta, 1916 si o are pe protagonista pe
Sophie, care, ramasa singura acasa, dupa ce sotul 1i va pleca in razboi,
va trebui sa gestioneze toate treburile si localul pe care il detin. Cu
toate acestea, un portret pe care sotul ei, Eduardo, i 1-a realizat, va
atrage obsesia noului Kommandant al fortelor germane, care 1i
ocupase orasul. Va reusi Sophie sa scape de obsesia puternica a
Kommandantului? Asta vei afla doar daca vei citi cartea!

Trecand de la beletristica la literatura de specialitate, voi continua topul, cu doua carti de-a dreptul
superbe si extrem de usor de citit.

4. Corporatist de Roménia de Irina Doltu

de ROMANIA

RINA doltu
MINERVAQ

Corporatiile reprezinta o lume aparte, de care te poti lasa indoctrinat si la
care iti poti recunoaste apartenenta sau, din contra, o lume cu care
realizezi cd nu ai nimic de-a face si preferi sa-ti urmezi drumul pe cont
propriu. Astfel, exista reguli la orice pas si orice deraiere paote fi taxata,
mergandu-se pe principiul ca nimeni nu este de neinlocuit, iar la usa mai
asteapta trei care sd-ti ia locul si dornici sa se afirme. Aceste lucruri si
multe altele veti descoperi in aceasta, scrisa din perspectiva unei femei
care a fost supusa mai multor piedici In drumul ei spre obtinerea locului
de munca mult visat.

5.Cum sa vorbim in public de Dale Carnegie

Dl

Cumsa
vorbimin
public

Dale
CARNEGIE
Gt

Este o carte care, din punctul meu de vedere, care ar trebui citita de
fiecare dintre noi, macar o data in viata aceasta. Este un manual despre
discursurile de orice fel, incepand de la cele cateva propozitii ce trebuie
rostite in fata familiei, panad la conferintele in fata unui public numeros.
Astfel, autorul pune la dispozitie metode, tehnici practice, dar si
sugestii, care odatd insusite, va vor ajuta in diferite situatii. Totodata,
aceastd carte ne invatad cum sa facem din vorbele pe care le rostim un
atu in fata celorlalti.
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Am dat celei mai putin favorite autoare o a doua sansa

de George Leonard Ficuta

Colleen Hoover. Dupa ce am citit ,, November 9", am discutat putin cu prietenii mei despre cum
nu imi place povestea (faptul ca personajul masculin isi manipuleaza iubita si ii da foc la casa
sunt doar unele aspecte negative ale povestii). Da, plotul este in regula, nu m-ar fi deranjat daca
nu ar fi fost o poveste plina de abuz si violenta indreptata spre personajul feminin, insa nu am
avut norocul acesta. Colleen si-a cerut scuze si a spus ca va schimba niste scene §i va tine cont de
unele aspecte in urmatoarele carti, ceea ce m-a facut sa ma gandesc sd citesc o altd carte de a ei.
Cum multa lume chiar a apreciat ,, November 9 si alte carti ale ei (apropo, cartile ei au in jur de
4.5 stele din 5 pe goodreads), m-am gdndit ca poate eu sunt de vina si nu am inteles mesajul cartii.
Drept urmare, am decis sa citesc ,, Ugly love”, deoarece am vazut multe recenzii bune ale cartii
si chiar unii prieteni mi-au spus cd nu este ca ,,November 9", cartea asta chiar este buna si tot
tacamul.

Ce experienta! Cu toate ca este mai bund decat ,,November 97,
,Ugly love” tot se incadreaza la fundul oricarei liste. Cartea este
povestitd din doud perspective: prezentul ce ii are in vedere pe Miles
si Tate, si relatia dintre Miles si Rachel din urma cu sase ani. Nu
prezintd nici un fel de plot. Singura actiune se petrece in flashback-
urile lui Miles. Povestea este despre acest tip care o manipuleaza si
se foloseste de Tate pentru a trece peste Rachel. Dupa care trece si
peste Tate. Avem aceste reguli pe care Tate nu are voie sa le incalce,
ceea ce aduce aminte de ,,50 Shades of Grey”, cu exceptia ca este o
variantd mult mai romantizata a abuzului.

DESPRE FATA URATA A IUBIRII

Miles a trecut prin multe greutati. Aflam ca s-a indragostit de COLLEEN
sora lui vitrega, Rachel, cei doi au avut un fiu, iar pe drumul dinspre
spital au avut un accident. El a salvat-o pe Rachel, insa nu si pe fiul H 0 0 VE R
lor, motiv pentru care ea nu l-a putut ierta si de aceea s-a despartit Jakires vl e o iy
de el. Sase ani mai tarziu, el incd nu se poate ierta. Acesta va fi el e
catalistul pentru relatia toxica a lui Miles cu Tate.

1. Sexism, stereotipuri, sexism, stereotipuri

e C(Cartea este extrem de sexistd. Ne prezinta aceasta mentalitate traditionala ce presupune
ca femeia ar trebui sd facd orice zice sotul ei. Este mult mai trist cand te gandesti ca
aceasta carte are ca grup tintd un grup tandr, in special fete, iar acestea se vor gandi ca si
ele vor trebui sa procedeze la fel. Pentru ca este romantic.

o Inci de la inceput, femeia este tratati ca o proprietate: ,,- O si te indragostesti de mine,
Rachel!” si ,,Este a mea.” Dar nu se opreste aici; Miles ii face o poza lui Rachel pe de
ascuns si o trimite tuturor prietenilor lui pentru a discuta cum aratd si cum vrea sa ii
poarte ,toti copii lui”. Din momentul acesta, observdm cum imaginea feminind este
descrisa in carte. Rachel are un moment n care descrie cat de urata se simte, deoarece
are ,,ochi caprui si par saten”, autoarea propagand cliseul de ,,fata basic ce se simte urata”
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(cliseu care sta la baza aceluiasi fenomen transpus in viata reala a adolescentelor care au
citit carti de genul).

Aflam de la Tate si cd nu existd barbat care sa nu vrea sex. Dragostea si relatiile insa,
sunt optionale: ,,Esti barbat, si toti barbatii au nevoi.”, ,,Nu vrei sd ma iubesti, nici eu nu
am voie sd te iubesc.”. De ce? Este o reguld. Ceea ce ne duce la urmatorul punct

2. Regulile mele

Relatia dintre Miles si Tate este bazata pe un set de reguli impuse de Miles. Una dintre
reguli este cd Tate nu are voie sa intrebe de trecutul lui, consecinta fiind despartirea.
Inteleg ci nu erau intr-o relatie in adevaratul sens al cuvantului, insa faptul ¢ Miles nu
considera ca Tate merita sa cunoasca trecutul lui si avea reactii violente daca ea scapa o
intrebare gresita pare foarte toxic.

O alta regula este ca ea nu are voie sa se indragosteasca de el, si ca ei sunt impreuna doar
pentru sex. Citat din Tate: ,,Ma vrea doar pentru sex”.

Peste acestea se mai adauga si toate momentele 1n care Tate se gandeste ca vor putea iesi
impreund DOAR daca are timp si pentru ea in agenda. Se intdmpla aproape de fiecare
data cand ea se duce la Miles.

3. Sexualitate? Nu am auzit.

Aflam dintr-una din meditatiile lui Miles ca persoanele asexuale nu exista. ,,Oricine vrea
sex, este natura umana”. Intr-un alt episod, un prieten este intrebat daca este gay, iar toatd
lumea de la masa ,,moare de ras” de faptul ca cineva ar fi putut crede cd existd o persoana
gay printre ei. Sexualitatea este tratatd ca o boala si ca cea mai amuzanta gluma din carte.

Tn momentul in care fiul lui Miles se naste, observim cum parintii se ingrijoreaza in
legatura cu viitorul lui, aruncand pe tava doua scenarii ipotetice, egal inspaimantatoare:
»Dacd devine gay? Daca va comite o crima si va ajunge la inchisoare?”. Ambele

4. Dezvoltarea personajelor

Am avut un moment in care am crezut ca totul se va schimba si deveneam mandru de
Colleen Hoover. Tntr-un moment de nervozitate, Tate are o izbucnire si ii spune lui Miles
cd el nu are dreptul si fi controleze viata si nu este proprietatea lui. Insa speranta mi s-a
spulberat in urmatorul paragraf: ,,Mint.”

Spre finalul cartii este prezentatd o intalnire a lor dupa putin timp de distantad. M-as fi
asteptat ca relatia lor sa se fi dezvoltat pand acum sau macar sa fi evoluat de la stadiul in
in care Miles o abuzeazi pe Tate pentru a se simti el mai bine. In schimb, Miles raspunde
la ,,-Ti-a fost dor de mine?” cu ,,-Noi nu ne spunem asta!”. Ba chiar mai mult, dupa ce
Tate Tncearca sa 1i explice ca a-ti fi dor de cineva nu se aplica doar in relatii, pana si
prietenii si-o spun mereu, acesta raspunde taios cu ,,Noi nu am fost niciodata prieteni”.
Dupa care Tate are un monolog interior in care se gandeste ca replica asta i-a amintit cat
de mult il iubeste.
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e Miles o striga de mai multe ori pe Tate cu numele de Rachel, ultima data fiind chiar n
ultimele 30 de pagini din carte.

e Intr-o sceni in care fac sex, ea incepe s planga, iar el pleaca din casi imediat. Intr-o
scend urmatoare de la finalul cartii, ambii plang in timp ce fac sex. Puncte bonus pentru
dezvoltarea lui Miles, acesta este posibil singurul moment de pand acum cand se
sincronizeaza cu Tate.

Lasand la o parte partile subiective, toate chestiile de mai sus sunt factuale. Fie ca tu consideri
ca este o carte bund sau nu, este o opinie. Insa putem fi de acord ci nu este o carte potrivita pentru
grupul tinta caruia se adreseaza. Cartile pot influenta foarte mult, in special adolescentii si tinerii
adulti. Concluzia la care am ajuns dupa ce am citit o a doua carte scrisa de Colleen Hoover poate
fi restransa la 4 cuvinte: dezamagit dar nu surprins.

EPIGRAME

Dimineata
Intre cimin si facultate -
Zece minute am de mers,
Insa eu tot riman in spate
E dimineata - e de inteles.

Proiectul de maine
6 ore nedormite
8 cafele inghitite
PowerPoint-ul aprins
lar laptopul neatins

Valeriu Caranfil
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Misterele anilor studentiei

Cu emotii calc podeaua

Viselor ce-n usa-mi bat Acum pe un tardm
Cici de azi sunt mai aproape Ce doar prin basme-I definesc
De tot ce mi-am spus candva. Unde stiloul mi-e bagheta

Cu care vise-mi Tmplinesc.
Mai matur in a mea gandire

Chiar de glasu-i tremurat Iar eu ma simt un tanar brad
N-am uitat nici de copilul Privind la cei ce imi graiesc,
Ce din joaca invata. Aceasta este facultatea,
Iar ei sunt ceil ce ma-nverzesc.
Paula Hodea

Chirie sau naveta?!

(perspectiva proprie)

Chirie Naveta
1. Posibili colegi de apartament. Locuiesc tot cu ai mei.
2. Chiar trebuie sd-mi gatesc?! Mama gateste minunat!
3. Liberate, ies si ma distrez! Existd ora fixa de ajuns acasa?!
4. Trebuie sa-mi gasesc job. Inca primesc bani de buzunar.
5. Asa mult costa facturile?! Facturi?! Nu le platesc eu.
6. Munca asta, nu mai am timp sa invat!! Sunt cu studiul la zi.
7. Ajung imediat unde trebuie sd ajung. Autobuzul ala nu mai vine?!
8. Cum repar ce am stricat! Tata, ma ajuti sd repar asta?!

Stefana Zediu
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LITERE (verticala A-B)

Orizontal:

1. Operatie de revedere sistematica a materiei parcurse intr-o anumita perioada scolara.
2. Este un ansamblu de actiuni care au in comun transmiterea de informatii.

3. Arta cuvantului.

4. Ramura lingvisticii ce studiaza evolutia sunetelor.

5. Se foloseste pentru a exprima, lingvistic, numerele.

6. Poate inlocui un substantiv, are si forme de politete.

Solutii:
1. Recapitulare
2. Comunicare
3. Literatura
4. Fonetica
5. Numeral

6. Pronume

Paula Hodea
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1. R

2. E

3. C
4 L

5. A
6. | M

7. | A

Orizontal:
1. De multe ori in reclama se promoveaza un ...... .
2. Centrul mesajului-idee din spatele mesajului este reprezentat de ......
3. Reclamele se adreseaza ..... .
4. Intr-o reclama emititorul este ..... .
5. Principala trasatura a reclamei este..... . ( Creatorul trebuie sa anticipeze

reactia destinatarului Incat sa vind in intampinarea necesitatilor si
dorintelor receptorului ).

6. Jocurile de cuvinte, povestirea cu final neasteptat, folosirea unui cuvant
polisemantic sunt....... prin care se poate atrage atentia publicului.

7. Reclamele ....... au marele avantaj de a sugera calitati deosebite ale
produsului prin efecte sonore.

Solutii:

1. Produs
Concept
Publicului
Publicitarul
Persuasiunea
Modalitati
Audio

NoUswN

Bianca Herciu
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Rebus

REBUS

‘ T

N’r,

i

Orizontal:

LNk wNE

9.

(9,1
m|m|>Ol—|zZz|c|Z|0|0O

Comunicarea ........ se realizeaza intre doua sau mai multe persoane.

In comunicarea. ..... nu se folosesc cuvinte care sd exprime sentimente,emotii etc.
Instrumentul comunicarii este...... .

Cheia cétre o comunicare mai buna este...... .

Comunicarea ....... este mediatd de un suport (scrisoare, telefon, e-mail).

Prin comunicare se transmit.... .

Persoanele folosesc cuvinte si fraze pentru a..... .

Societatea de...... este comunitatea care este supusa influentelor afective sau
starilor de moment si “este usor de manipulat de catre politicieni fara scrupule”.
Functia...... este puterea de convingere, de introducere a unor idei sau stari
afective.

10. ...... este cel care primeste informatia.

Solutii:
1.Directa
2.Nonverbala
3. Limba

4. Ascultarea
5. Indirecta
6. Informtii
7. Comunica
8. Masa

9. Persuasiva

10. Receptorul.

Bianca Herciu
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