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FACULTATEA DE INGINERIE

FISA DISCIPLINEI

(master)
1. Date despre program
1.1. Institutia de invatamant superior | Universitatea ,,Vasile Alecsandri” din Bacau

1.2. Facultatea Inginerie

1.3. Departamentul Departamentul Energetici si stiinta calculatoarelor
1.4. Domeniul de studii Inginerie energetici

1.5. Ciclul de studii Masterat

1.6. Programul de studii/calificarea | Echipamente si tehnologii moderne in energetici

1.7. Forma de invatamant invitimant cu frecventi

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Psihopedagogia adolescentilor, tinerilor si adultilor

2.2. Titularul activitatilor de curs Lector univ. dr. Viorel Robu

2.3. Titularul activitatilor de proiect Lector univ. dr. Viorel Robu

2.4. Anul de I 2.5. Semestrul | 1 2.6. Tipul de E

studiu evaluare

2.7. Categoria formativa a disciplinei* DC

Regimul DF — Discipline fundamentale; DS — Discipline de specializare; DC — Discipline

disciplinei complementare
Categoria de optionalitate a disciplinei*: DFA
DOB - obligatorie, DOP - optionald, DFA - facultativa

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

3.1. Numdr de ore pe saptaimana 2 3.2.Curs | 2 3.3. Seminar 1

3.4. Totalul de ore pe semestru din 42 3.5.Curs | 28 3.6. Seminar 14
planul de invitamant

Distributia fondului de timp pe semestru: ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 25
Pregitire seminarii/laboratoare, proiect, teme, referate, portofolii si eseuri 15
Tutoriat 8
Examinari 5

Alte activitati (precizati):

3.7. Total ore studiu individual 83
3.8. Total ore pe semestru 125 Procent maxim online: [ Curs: 28,57% | Aplicatii: 28,57% |
3.9. Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1. de curriculum e Psihologia educatiei
Fundamentele pedagogiei
Teoria si metodologia curriculumului
Teoria si metodologia instruirii
Teoria si metodologia evaluarii
Managementul clasei de elevi
4.2. de competente e Competente de gestionare a materialelor bibliografice
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| o Competente de analizd, interpretare si sinteza a informatiilor

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

e sala de curs dotata corespunzitor (computer, viodeoproiector, mobilier)

5.2. de desfasurare a
seminarului/laboratorului/proiectului

e sald de seminar dotata corespunzator (computer, viodeoproiector, mobilier)

o temele si termenele prezentarii pe echipe a lucrarilor pentru seminar vor fi
stabilite de catre titularul disciplinei de comun acord cu fiecare dintre
cursantii care vor alcatui echipele de lucru

6. Competente specifice acumulate

6.1. Competente
profesionale

6.2. Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al
disciplinei

o Asimilarea principalelor concepte si achizitii teoretice si practice din
domeniul psihopedagogiei varstelor

7.2. Obiectivele specifice

e Tnsusirea particularitatilor dezvoltarii si ale formarii, care sunt specifice
adolescentei, tineretei si varstei adulte

e Cunoasterea particularitatilor (auto)instruirii si educatiei corespunzitoare
fiecarei varste

e Analiza, interpretarea, corelarea si aplicarea Tn practica instructiv-educativa a
conceptelor din domeniu

e Dezvoltarea deprinderilor de proiectare, organizare si evaluare a procesului
instructiv-educativ destinat adolescentilor, tinerilor si adultilor

. Dezvoltarea capacitatilor de utilizare a metodelor si a strategiilor de predare si
evaluare, adecvate particularitatilor grupului educativ, scopului si tipului de
activitate didactica

e Dezvoltarea competentelor de a formula ipoteze si de a gasi solutii pentru
diferite situatii educative in care pot fi implicati adolescentii, tinerii si adultii

e Respectarea normelor de eticd si deontologie profesionala, care sunt
fundamentate pe optiuni valorice explicite

e Cultivarea atitudinilor constructive si a responsabilitdtii in interactiunea cu
adolescentii, tinerii si adultii

8. Continuturi

Nr. .
Curs ore Metode de predare Observatii
Obiectul de studiu al psihopedagogiei adolescentilor, EXF;?(Z?T:E’I i??g;l;gagle
tinerilor si adultilor. Metode si tehnici de cercetare 2 xemplit ’
. Lo ’ sistematizare,
specifice domeniului S
discutii
e i . E licati
Caracteristici generale ale dezvoltarii ontogenetice a xpunere, explicatie
o . L Lol . exemplificare,
individului uman. Stadializarea dezvoltarii fizice, psihice 2 . .
. . . . sistematizare,
si sociale si profesionale R
discutii
o A . Expunere, explicatie
Caracteristici generale ale varstei adolescentei 2 . ’
& © exemplificare,
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sistematizare,
discutii

Provocari si derapaje in dezvoltarea adolescentilor in
societatea contemporana

Expunere, explicatie
exemplificare,
sistematizare,

discutii

Provocari in adaptarea adolescentilor contemporani la
sarcinile scolaritatii

Expunere, explicatie
exemplificare,
sistematizare,

discutii

Fenomenul migratiei pentru munca in strainatate si criza
familiala

Expunere, explicatie
exemplificare,
sistematizare,

discutii

Dezvoltarea fizica si intelectuala la varsta tineretei

Expunere, explicatie
exemplificare,
sistematizare,

discutii

Dezvoltarea personalitatii si a relatiilor sociale in tinerete

Expunere, explicatie
exemplificare,
sistematizare,

discutii

Particularitati ale invatarii si educatiei la varsta tineretei

Expunere, explicatie
exemplificare,
sistematizare,

discutii

Stadii si particularitdti ale dezvoltarii psihosociale la varsta
adulta

Expunere, explicatie
exemplificare,
sistematizare,

discutii

Ciclurile, structura vietii si evenimentele cheie la varsta
adulta

Expunere, explicatie
exemplificare,
sistematizare,

discutii

Particularitati ale invatarii la varsta adulta

Expunere, explicatie
exemplificare,
sistematizare,

discutii

Dimensiuni ale educatiei adultilor. Formarea si schimbarea
atitudinilor la varsta adultd

Expunere, explicatie
exemplificare,
sistematizare,

discutii

Particularitati ale adaptarii psihosociale la varsta a treia

Expunere, explicatie
exemplificare,
sistematizare,

discutii

Bibliografie

- Adams, G. R., Berzonsky, M. D. (Coord.) (2009), Psihologia adolescentei. Manualul Blackwell. lasi: Editura

Polirom

Albu, G. (2005). O psihologie a educatiei. lasi: Institutul European

Cretu, T. (2009). Psihologia varstelor. Iasi: Editura Polirom

Dinca, M. (2004). Adolescentii intr-0 societate Tn schimbare. Bucuresti: Editura Paideea

Ezechil, L. (2007). Educatia adultilor. Pitesti: Editura Paralela 45

Fontaine, R. (2008). Psihologia imbdatrdnirii (trad.). lasi: Editura Polirom

Moldovan, O., Balag-Timar, D. (2008). Psihologia adolescentei si vdrstei adulte. Arad: Editura Universitatii
»Aurel Vlaicu”

Palos, R., Sava, S., Ungureanu, D. (Coord.) (2007), Educatia adultilor. Baze teoretice §i repere practice. lasi:
Editura Polirom

Papalia, D. E., & Wendkos Olds, S., Duskin Feldman, R. (2010). Dezvoltarea umand (trad., editia a XI-a).
Bucuresti: Editura Trei

Verza, E., Verza, F. E. (2000). Psihologia véarstelor. Bucuresti: Editura Pro Humanitate

Bibliografie minimala
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- Adams, G. R., Berzonsky, M. D. (Coord.) (2009), Psihologia adolescentei. Manualul Blackwell. lasi: Editura
Polirom

- Albu, G. (2005). O psihologie a educatiei. lasi: Institutul European

- Cretu, T. (2009). Psihologia varstelor. Iasi: Editura Polirom

- Dinca, M. (2004). Adolescentii intr-0 societate In schimbare. Bucuresti: Editura Paideea

Seminar Nr. ore Metode de predare Observatii

Dezvoltarea autonomiei si a identitatii de sine in 2 Metode active

adolescenta (prezentarea in

Dezvoltarea emotionald in adolescentad 2 echipe a lucrarilor

Dezvoltarea morali si religioasi la varsta adolescentei 2 stabilite la inceputul

Dimensiuni ale sexualitatii in adolescentd. Relatiile intime semestrului,

in randul adolescentilor si al tinerilor care au alte orientari 2 problematizare,

sexuale decat cea dominanta discutii)

Sarcina si nasterea la varsta adolescentei 2

Consumul si abuzul de alcool si alte substante in 2

adolescenta

Depresia si sinuciderea in adolescenta 2

Bibliografie

- Adams, G. R., Berzonsky, M. D. (Coord.) (2009), Psihologia adolescentei. Manualul Blackwell. lasi: Editura
Polirom

- Dinca, M. (2004). Adolescentii intr-o societate in schimbare. Bucuresti: Editura Paideea

- Lerner, R. M., & Steinberg, L. (Eds.), Handbook of Adolescent Psychology (2nd ed.). New Jersey: John Wiley &
Sons, Inc.

- Palos, R., Sava, S., Ungureanu, D. (Coord.) (2007), Educatia adultilor. Baze teoretice si repere practice. lasi:
Editura Polirom

- Papalia, D. E., & Wendkos Olds, S., Duskin Feldman, R. (2010). Dezvoltarea umand (trad., editia a XI-a).
Bucuresti: Editura Trei

- Verza, E., Verza, F. E. (2000). Psihologia varstelor. Bucuresti: Editura Pro Humanitate

Bibliografie minimala

- Adams, G. R., Berzonsky, M. D. (Coord.) (2009), Psihologia adolescentei. Manualul Blackwell. lasi: Editura
Polirom

- Papalia, D. E., & Wendkos Olds, S., Duskin Feldman, R. (2010). Dezvoltarea umand (trad., editia a XI-a).
Bucuresti: Editura Trei

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Se asigura competente conform prevederilor RNCIS.

10. Evaluare
. - - 10.3. Pondere
Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare | . 9
din nota finala
o cunoagterea terminologiei din domeniul
ih iei varstelor .
10.4. Curs pS opedagog € . .a stelo - Examen scris 50 %
e capacitatea de utilizare adecvata si de
relationare a termenilor si a conceptelor
e participarea activa la discutii Elaborarea si prezentarea
) o implicarea in elaborarea si prezentarea in echipd a materialului
10.5. Seminar temei stabilitd la inceputul semestrului pentru o tema dintre cele 50 %
aferente activitatii de
seminar
10.6. Standard minim de performanta
e participare activa gi sistematica la dezbaterile de la cursuri si seminarii
e cunostinte minimale din aria psihopedagogiei varstelor
e nota minima (cinci) la examenul scris de la sfarsitul semestrului
11. Rezultatele invatarii
Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie
[ ] [ ]
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Data completarii

Semnitura titularului de curs

Semnatura titularului de proiect

20.09. 2025 Lector univ. dr. Viorel Robu

Lector univ. dr. Viorel Robu

Data avizarii In departament

Semnatura directorului de departament

24.09.2025

S.L dr. ing. Ioan-Viorel BANU

Data aprobarii in Consiliul Facultatii

Semnatura decanului

27.09.2025

Prof. dr. ing. Mirela Panainte-Lehadus
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