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EXPERIENTA PROFESIONALA

* Data 2018 pana in prezent
* Numele si adresa angajatorului Universitatea ,,Vasile Alecsandri” din Bacau, Facultatea de Stiinte ale Miscarii,
Sportului si Sanatatii, Departamentul de Kinetoterapie si Terapie Ocupationala
* Tipul activitatii sau sectorul de Universitar
activitate
* Functia sau postul ocupat Lector universitar doctor — Referent al programului de studii KMS IFR (2017-2019;
2021-prezent)
* Principalele activitati si Activitate didactica si de cercetare
responsabilitati
* Data 2015 - 2018
* Numele si adresa angajatorului Universitatea ,,Vasile Alecsandri” din Bacau, Facultatea de Stiinte ale Miscarii,
Sportului si Sanatatii, Departamentul de Kinetoterapie si Terapie Ocupationala
* Tipul activitatii sau sectorul de Universitar
activitate
* Functia sau postul ocupat Asistent universitar doctor
* Principalele activitati si Activitate didactica si de cercetare

responsabilitati
* Data 2007- 2015

* Numele si adresa angajatorului Universitatea ,,Vasile Alecsandri” din Bacau, Facultatea de Stiinte ale Miscarii,
Sportului si Sanatatii, Departamentul de Kinetoterapie si Terapie Ocupationala
* Tipul activitatii sau sectorul de Universitar
activitate
* Functia sau postul ocupat Preparator universitar
* Principalele activitati si Activitate didactica si de cercetare
responsabilitati



EDUCATIE SI FORMARE
(STUDII EFECTUATE SI
DIPLOME OBTINUTE)

« Perioada

* Numele si tipul institutiei de
invatamant si al organizatiei prin
care s-a realizat formarea
profesionala
* Domeniul studiat / aptitudini
ocupationale
* Tipul calificarii / diploma
obtinuta
* Nivelul de clasificare a formei
de instruire / invatamant
* Perioada
* Numele si tipul institutiei de
invatamant si al organizatiei prin
care s-a realizat formarea
profesionala
* Domeniul studiat / aptitudini
ocupationale
* Tipul calificarii / diploma
obtinuta
* Nivelul de clasificare a formei
de instruire / invatamant

* Perioada

* Numele si tipul institutiei de
invatamant si al organizatiei prin
care s-a realizat formarea
profesionala

» Domeniul studiat / aptitudini
ocupationale

* Tipul calificarii / diploma
obtinuta

* Nivelul de clasificare a formei
de instruire / invatamant

Cursuri post-universitare
* Perioada
* Numele si tipul institutiei de
invatdmant si al organizatiei prin
care s-a realizat formarea
profesionala
» Domeniul studiat / aptitudini
ocupationale
* Tipul calificérii / diploma
obtinuta
* Nivelul de clasificare a formei
de instruire / invatdmant

2009-2014

Universitatea ,,Al.Ioan Cuza” lasi, Facultatea de Biologie

Biologie
Doctor

Doctorat

2008-2009

Universitatea ,,Vasile Alecsandri” din Baciu, Facultatea de Stiinte ale Migcérii, Sportului si §
Sportului i Sanatatii

MaSterat ,,Eecu erarea se ellellor osttraumatice ale esutu]luj cutanat isull))cutana )
asterat ,,Recuperarea sechelelor posttraumatice ale fesutului cutanat §i subcutanat

Diploma de master

Nigleapst PR NATIGErsitar

Masterat postuniversitar

2008
Universitatea ,,Vasile Alecsandri” din Bacau

Departamentul Pentru Pregatirea Personalului Didactic
Certificat de absolvire

Studii postuniversitare

2008-prezent
2018

SC Alexral Consult SRL

Evaluator de furnizori si programe de formare
Certificat de absolvire

Curs de educatie profesionala continud



* Perioada

* Numele si tipul institutiei de
invatamant si al organizatiei prin
care s-a realizat formarea
profesionala

« Domeniul studiat / aptitudini
ocupationale

* Tipul calificarii / diploma
obtinuta

* Nivelul de clasificare a formei
de instruire / invatamant

» Perioada

* Numele si tipul institutiei de
invatdmant si al organizatiei prin
care s-a realizat formarea
profesionalad

» Domeniul studiat / aptitudini
ocupationale

* Tipul calificérii / diploma
obtinuta

* Nivelul de clasificare a formei
de instruire / invatamant

* Perioada

* Numele si tipul institutiei de
invatamant si al organizatiei prin
care s-a realizat formarea
profesionala

* Domeniul studiat / aptitudini
ocupationale

* Tipul calificérii / diploma
obtinuta

* Nivelul de clasificare a formei
de instruire / invatdmant

* Perioada

* Numele si tipul institutiei de
invatdmant si al organizatiei prin
care s-a realizat formarea
profesionala

* Domeniul studiat / aptitudini
ocupationale

* Tipul calificarii / diploma
obtinuta

* Nivelul de clasificare a formei
de instruire / invatamant

* Perioada

* Numele si tipul institutiei de
invatamant si al organizatiei prin
care s-a realizat formarea
profesionala

* Domeniul studiat / aptitudini
ocupationale

* Tipul calificarii / diploma
obtinuta

* Nivelul de clasificare a formei
de instruire / invatamant

2018
Asociatia pentru promovarea invatamantului european

Formator
Certificat de absolvire

Curs de educatie profesionald continua

2017

Federatia Romana a Asociatiilor de Fizioterapie, Asociatia Kinetoterapeutilor Bacau,
Centrul Regional de Perfectionare Bacau

Kinetoterapie/,,Abordarea clinicd a umarului in kinetoterapie — curs practic si teoretic”,
formator: Conf.univ.dr. Dobreci Lucian Daniel

Certificat de absolvire

Curs de educatie profesionala continud

2013

Universitatea ,,Spiru Haret” in parteneriat cu Academia Comerciald din Satu Mare si
TUV Austria, in cadrul proiectului POSDRU/86/1.2/S/60720 ,,Dezvoltarea si
implementarea unui sistem de monitorizare, imbunatitire continua si evaluare a
calitatii in invatdmantul superior deschis si la distantd pe baza indicatorilor de
performanta si standardelor internationale de calitate”

Programul de formare si constientizare in asigurarea calititii in Invataméntul la
Distanta - ID

Certificat de absolvire

Proiect European

14-18 decembrie 2013

Universitatea ,,Spiru Haret” in parteneriat cu Universitatea Nationald de Aparare
,»Carol I’ si Pluri Consultants Roméania, in cadrul proiectului
POSDRU/86/1.2/S/62249, ,,Calitate in Invatamantul Superior”

Auditor in domeniul calitatii
Certificat de absolvire
Proiect European

27 octombrie — 03.noiembrie 2013
Societarea Romana de Yumeiho

Yumeiho
Certificat de absolvire a stagiului de perfectionare in Terapia Yumeiho

Curs postuniversitar



« Perioada

* Numele si tipul institutiei de
invatdmant si al organizatiei prin
care s-a realizat formarea
profesionala

* Domeniul studiat / aptitudini
ocupationale

* Tipul calificarii / diploma
obtinuta

* Nivelul de clasificare a formei
de instruire / invatamant

* Perioada

* Numele si tipul institutiei de
invatamant si al organizatiei prin
care s-a realizat formarea
profesionala

» Domeniul studiat / aptitudini
ocupationale

* Tipul calificérii / diploma
obtinuta

* Nivelul de clasificare a formei
de instruire / invatdmant

* Perioada

* Numele si tipul institutiei de
invatdmant si al organizatiei prin
care s-a realizat formarea
profesionala

* Domeniul studiat / aptitudini
ocupationale

* Tipul calificarii / diploma
obtinuta

* Nivelul de clasificare a formei
de instruire / invatdmant

* Perioada

* Numele si tipul institutiei de
invatdmant si al organizatiei prin
care s-a realizat formarea
profesionala

* Domeniul studiat / aptitudini
ocupationale

* Tipul calificarii / diploma
obtinuta

* Nivelul de clasificare a formei
de instruire / invatamant

* Perioada

* Numele si tipul institutiei de
invatamant si al organizatiei prin
care s-a realizat formarea
profesionala

* Domeniul studiat / aptitudini
ocupationale

* Tipul calificarii / diploma

01.februarie — 30 august 2013
Asociatia Sindrom Down Bacau

- Instructor kinetoterapeut in proiectul european ,,Nutritie pentru sanatate” finantat de
Comisia Europeana prin programul Tineret in Actiune, Initiative ale Tinerilor

- Realizarea unei brosuri in scop educativ

Certificat pentru indrumarea acordata voluntarilor proiectului
Diploma de participare

Proiect European

22 aprilie — 28 aprilie 2013
Societarea Romana de Yumeiho

Yumeiho
Certificat de absolvire a cursului de initiere in Terapia Yumeiho

Curs postuniversitar

2012
Fundatia Motivation Romania

2

Instruire privind ,,Furnizarea scaunelor rulante cu antrenare manuala
Diploma de participare

Seminar postuniversitar

2011-2013
Universitatea ,,Vasile Alecsandri” din Bacau

Domeniul Psihologie, Terapie Ocupationala

Cursant al proiectului POSTDRU/86/1.2/S/63545 ,,Terapia Ocupationald si ingineria
aplicata in echipamente pentru reabilitare si tehnologie asistiva-specializari universitare
europene, nou introduse in Romania, pentru o societate bazatd pe cunoastere si
egalitate de sanse”

Studii postuniversitare

2008

Universitatea ,,Vasile Alecsandri” din Bacau, Facultatea de Stiinte ale Miscarii,
Sportului si Sanatatii, Departamentul de Kinetoterapie si Terapie Ocupationala

curs “Levees de Tension Musculaires, Massage Manipulation Specifique
Decontracturans  Post-traumatique  ou  Confort/  Detente”, organizat de
kinetototerapeutul Sandrine Monnet, Ecole de Kinesitherapie CHU de Grenoble,
France

Diploma de absolvire



obtinuta
* Nivelul de clasificare a formei
de instruire / invatamant

* Perioada

* Numele si tipul institutiei de
invatamant si al organizatiei prin
care s-a realizat formarea
profesionala

* Domeniul studiat / aptitudini
ocupationale

* Tipul calificarii / diploma
obtinuta

* Nivelul de clasificare a formei
de instruire / invatamant

* Perioada

* Numele si tipul institutiei de
invatdmant si al organizatiei prin
care s-a realizat formarea
profesionala

* Domeniul studiat / aptitudini
ocupationale

* Tipul calificarii / diploma
obtinuta

« Nivelul de clasificare a formei
de instruire / invatdmant

* Perioada

* Numele si tipul institutiei de
invatamant si al organizatiei prin
care s-a realizat formarea
profesionala

» Domeniul studiat / aptitudini
ocupationale

* Tipul calificarii / diploma
obtinuta

* Nivelul de clasificare a formei
de instruire / invatamant

* Perioada

* Numele si tipul institutiei de
invatimant si al organizatiei prin
care s-a realizat formarea
profesionala

* Domeniul studiat / aptitudini
ocupationale

* Tipul calificarii / diploma
obtinuta

* Nivelul de clasificare a formei
de instruire / Invatamant

APTITUDINI SI COMPETENTE
PERSONALE

Limba materna
Limbi striaine cunoscute
Engleza
« abilitatea de a citi
« abilitatea de a scrie

Curs postuniversitar

2008

Universitatea ,,Vasile Alecsandri” din Bacau, Facultatea de Stiinte ale Miscarii,
Sportului i Sanatatii, Departamentul de Kinetoterapie si Terapie Ocupationala

Orthopaedic Medicine,”Successfully attended the course on clinical reasoning,
diagnosis and treatment of soft tissue lesions, updated orthopaedic medicine (Cyriax),
module: Lumbar Spine”, sustinut de Dr. Steven De Coninck, Presedinte ,,ETGOM”
Europa

Certificat de absolvire

Curs postuniversitar

2008
Asociatia pentru Dezvoltare Economica Locald (ADEL) Baciu

“Introducere in managementul de proiect”
Diploma de participare

Curs postuniversitar

1999-2003
Liceul cu Program Sportiv din Bacau

Chimie-Biologie
Diploma de Bacalaureat

Liceal

1995-1999
Scoala Generald “George Bacovia” din Bacau

Diploma de absolvire a examenului de Capacitate

Gimnazial

Romana

Bine;
Bine;



« abilitatea de a vorbi

APTITUDINI SI COMPETENTE
SOCIALE

APTITUDINI SI COMPETENTE
ORGANIZATORICE

1. Activitati in contextul carora s-
au exercitat aptitudinile sociale
§i organizatorice:

2. Apartenenta la societati
stiintifice In Cadrul carora s-au
exercitat aptitudinile sociale si
organizatorice:

Bine;

- Capacitate de interrelationare
- Abilitati de comunicare

- Capacitate de lucru in echipa

- Capacitate de analiza si sinteza

- Capacitate de rezolvare a problemelor
- Capacitate de organizare si coordonare
- Adaptabilitate

- Participare la 25 Conferinte Internationale si publicarea de articole in reviste de
specialitate;

- Activitati didactice si extradidactice cu studentii pe parcursul a celor 15 ani de
activitate;

- Am participat la elaborarea documentatiei pentru acreditarea programului de studii de
licentd Kinetoterapie si Motricitate Speciald, IF si IFR, Facultatea de Stiinte ale
Miscarii, Sportului si Sanatatii, Universitatea ”Vasile Alecsandri” din Bacau,

- Participare si implicare 1in desfasurarea jocurilor sportive din cadrul evenimentului
. Europa cetatenilor solidari: sa invatam, sa construim, sa ne jucam impreuna”
organizat pentru marcarea Zilei Sindromului Down, 30 mai 2017, Bacau

- Organizarea si coordonarea disciplinei ,,Aplicatii ale kinetoterapiei asociate factorilor
balneoclimaterici (stagiu de practica in statiuni)” — Eforie Nord (2011-2017)

- Conducerea cercurilor studentesti cu tematica ,,Specificitatea kinetoterapiei in cadrul
afectiunilor aparatului neuro-mio-artro-kinetic” , 2009 si ,,Aplicatiile kinetoterapiei in
afectiuni reumatismale”, in 2008;

- Competitii sportive, spectacole, concursuri artistice - organizare;

- Activitati de recuperare cu pacientii;

- Lucru in echipe interdisciplinare de recuperare, de cercetare;

- Participari la intdlniri de lucru si mese rotunde, in cadrul domeniului si al
specializarii.

- Incheiere Conventii de colaborare cu institutii din domeniul medical

1. Conventie de colaborare cu Spitalul Clinic de Recuperare, Medicina Fizica si
Balneologie Eforie Nord, 2015, 2016, 2017

. Conventie de colaborare cu Asociatia Sindrom Down Bacau, 2015, 2016, 2017

. GTL Medical Clinic Bacau

. Asociatia “Caritas” Roman

. Centru de recuperare fizicd medicala Kineto-Life Bacau

. Asociatia ,,Misionarele Caritatii” Bacau

. Asociatia Lumina (Serbanesti) Bacau

. Conventie de colaborare cu IMSP Spitalul Raional Singerei;

. Conventie de colaborare cu IMSP Spitalul Raional Ungheni

OO0 ~NO Wb wko

- Membru in comitetul editorial al revistei Gymnasium, Journal of Education, Sports
and Health (indexatd in baze de date internationale: CrossRef, Index Copernicus, J-
Gate, DOAJ, Ulrich's, EBSCO SPORT Discus with Full Text, ProQuest, Scipio,
ErihPlus, Google Scholar, WorldCat);

- Referent al programului de studiu Kinetoterapie si Motricitate Speciala, Invatamant
cu frecventd redusa (IFR) din anul 2016 pana in prezent

- Membru in echipa unui grant de cercetare, de dezvoltare institutionala obtinut prin

competitie nationala, Sprijin pentru continuitate si performantd in cariera. PROIECT
PRIVIND INVATAMANTUL SECUNDAR ROSE, Schema de granturi pentru
universitati — SNGU — MEDIU, Beneficiar: Universitatea ,,Vasile Alecsandri” din
Bacau, Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii, Acord de grant nr.
268/SGU/NC/II din 25.11.2019, Valoare totalad grant: 351.191 lei.

Functia: Expert activititi remediale (COR: 231003). Durata contractului 25.11.2021-
24.11.2022

- Responsabil Cercetare-Departamentul de Kinetoterapie si Terapie Ocupationala,
FSMSS 2017-2019

- Redactor al revistei Gymnasium, Journal of Education, Sports and Health - din anul
2015 pana in prezent;

- Membru in comitetul de redactie al Revistei Kinetostud

- Membru in comitetul stiintific al Revistei Kinetostud

- Membru in comitetul de organizare a Conferintei Internationale ,,Achievements and
prospects in the field of physical education and sports within the interdisciplinary
European education system", organizatd anual de FSMSS - din anul 2008 péana in
prezent



COMPETENTE SI APTITUDINI
TEHNICE

PERMIS DE CONDUCERE

DATA
03.06.2022

- Referent stiintific pentru selectia si evaluarea lucrarilor din cadrul Conferintei

Stiintifice Internationale ”Youth in the Perspective of the Olympic Movement,

sectiunile: The current Olympic movement, respectiv Formal and non-formal motor

activities”, 2019-2021, organizata de Universitatea Transilvania din Bragov, Facultatea

de Educatie Fizica si Sporturi Montane

- Membru in comitetul de organizare a Conferintei Internationale ,,The 1st

International Scientific Conference on Occupational Therapy — Present state and future

prospects”, 2017

- Membru in comitetul stiintific a Sesiunii de Comunicari Studentesti, FSMSS,

desfasurata anual -

- Membru in comitetul de organizare a Sesiunii de Comunicari Studentesti, FSMSS,

desfaguratd anual - din anul 2008 pana in prezent

- Membru in comisia de admitere EFS, SPM,

- Membru in comisia de admitere EFS, SPM

- Secretar licenta KMS IF/IFR si KERF

- Membru 1n comisia de licenta KMS IF/IFR

- Membru in Comisia financiar-administrativa a DKTO - din anul 2012-2017

- Membru in Comisia de Calitate a DKTO - din anul 2017

- Membru in “Comisia de promovare a imaginii facultdtii si universitatii” - din anul
2009-2016

- Membru in Consiliul Stiintific Sportului din Romania (CSR) - din anul 2008

- Membru in Asociatia Roméana de Algeziologie (AAR) — (2008-2011)

- Membru in Asociatia Kinetoterapeutilor din Bacau - din anul 2007 pana in prezent

- Cunostinte operare PC: Office (Word, Power Point, Excel)

- Utilizare aparatura multimedia: videoproiector, retroproiector, camera video, video,
scanner.

Auto — Categoria B

SEMNATURA



