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Situatia statistica a clientilor care au beneficiat de consiliere psihologica si profesionala
in cadrul DCP, n anul calendaristic 2021

Ziua Culturii Nationale

Un absolvent al Universititii ,,Vasile Alecsandri” din Bacau a purtat drapelul Romaniei
la Jocurile Olimpice de la Beijing

Workshop-ul ,,Cum sa inveti eficient? Cresterea intresului si a motivatiei pentru a

invita sa inveti -tehnici de invatare”

Workshop-ul ,,Cum gestionim stresul in sesiune?”



Situatia statistica a clientilor
care au beneficiat de consiliere psihologica si profesionala in cadrul DCP,
in anul calendaristic 2021

Activitatea de consiliere desfagurata in cadrul DCP, in perioada 01.01.2021 —
31.12.2021, se caracterizeaza print urmatoarele aspecte:

1. Activitatile specifice DCP au fost desfasurate online (pe platforma
Microsoft Teams sau email), datorita situatiei pandemice.

In perioada la care facem referire, au fost consiliati un numir total de 2102
clienti  (pentru  toate  tipurile de  activititi de  consiliere -
psihologicéd/profesionald/pedagogica), numar mai ridicat cu 744 clienti, comparativ
cu cel inregistrat in anul 2020 (1358 clienti).

Din totalul de 2102 clienti, beneficiari ai serviciilor de consiliere oferite de
DCP, 1192 au fost clienti externi (1121 elevi de liceu, iar 71 absolventi) si 910 clienti
interni (studenti), numar mai scazut cu 191, comparativ cu cel Tnregistrat in 2020
(1101 studenti).

Pentru toate activitatile de consiliere desfasurate, am inregistrat un numar
total de 17 workshopuri/activitati de grup, cu 7 mai putine decat cele realizate in
anul 2020 (24 workshopuri/activitati de grup).

2. Pentru activitatea de consiliere psihologica (individuale si de grup), am
inregistrat un numir total de 418 consiliati, clienti interni (studenti), cu 211
consiliati mai ridicat fatd de cel inregistrat in anul 2020 (207 consiliati).

a) Pentru activitatea de consiliere psihologica individuali, am Tnregistrat un
numar total de 214 consiliati, clienti interni (studenti) (un numar mai ridicat cu 112
consiliati, fata de 102 Tn 2020) si 201 sedinte de consiliere (cu 44 sedinte mai multe
comparativ cu 2020, cand am Tnregistrat 157 sedinte).

b) Pentru activitatea de consiliere psihologica de grup, am inregistrat un
numir total de 204 consiliati (in cadrul workshop-urilor desfasurate), mai mult cu
99 consiliati, comparativ cu 2020, cand am nregistrat 105 consiliati.

3. Pentru activitatea de consiliere profesionala (consiliere
individualad/participare workshop-uri), am fnregistrat un numar total de 1578
consiliati (cu 766 consiliat mai mult comparativ cu 2020, cand am inregistrat un
total de 812), din care 457 clienti interni (un numar mai scazut cu 155 studenti,
comparativ cu 612, inregistrat in 2020) si 1121 clienti externi (elevi de liceu - un
numar mai ridicat cu 921 elevi, comparativ cu 200, inregistrat in 2020).

4. Pentru activitatea de consiliere pedagogica (indrumare pentru examenul
de grad si examenul de licentd/disertatie), am inregistrat un numar de 106 consiliati
(35 clienti interni si 71 clienti externi - cadre didactice din invatamantul
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preuniversitar). Numarul celor care au beneficiat de consiliere pedagogica este mai
scazut cu 233 consiliati, comparativ cu cel inregistrat in 2020 (339 consiliati).
Tabelul nr.1

Situatia statistica a clientilor
care au beneficiat de servicii de consiliere in cadrul DCP,

in anul 2021
Nr. Categorii de Numir
crt. servicii oferite de DCP consiliati
1. Consiliere psihologica 418
2021 /2020 207
Diferente +211
2. Consiliere profesionala 1578
2021 /2020 812
3. Diferente +766
Consiliere pedagogica 106
2021 /2020 339
Diferente -233
4, Total studenti care au beneficiat 2102
de servicii de consiliere 1358
2021 /2020
Diferente +744
Tabelul nr.2

Situatia statistica a clientilor interni /externi

care au beneficiat de consiliere psihologica/profesionald/pedagogica
Tn cadrul DCP, in anul 2021

Numir clienti interni/externi
Ani 2021 2020 | Diferente
Clienti interni Studenti 910 1101 -191
Elevi de liceu 1121 200 +921
Clienti externi Absolventi 71 57 +14
Total clienti externi 1192 257 +935
TOTAL CLIENTI - 2102 1358 +744




ZI1UA CULTURII NATIONALE

Una dintre zilele prin care Divinitatea a binecuvantat poporul roméan este ziua de 15
ianuarie, momentul nasterii poetului Mihai Eminescu, prin a carui operd, literatura si cultura
romaneasca au intrat In universalitate, sincronizandu-se cu fenomenul literar si cultural european.

Pentru a marca cei 172 de ani care s-au scurs de la acest moment, studentii de la Facultatea
de Litere, Universitatea ,,Vasile Alecsandri” din Bacau au participat, simbata, 15 ianuarie 2022,
incepand cu ora 12.00, in format on line, pe platforma TEAMS, la o dezbatere pe tema Educatia
si scoala incotro in contextul epidemiei de SARS COV-2 ? Diversitatea cu care a fost abordata
opera eminesciand, nivelurile de interpretare propuse, ale temelor recurente, au reusit sa
evidentieze faptul cd Eminescu, ca subiect de discutie, nu numai ca nu a fost inca epuizat, dar, prin
problematica pe care a acoperit-o in opera sa (literara, publicisticd), este, incd, de actualitate:

Toate-s vechi si noua toate (Glossa).
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UN ABSOLVENT AL UNIVERSITATII ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU A

PURTAT DRAPELUL ROMANIEI LA JOCURILE OLIMPICE DE LA BEIJING

Paul-Constantin Pepene au fost unul din cei doi Purtatori de Drapel pentru Romania, la
Jocurile Olimpice de la Beijing, 2022. Acesta este absolvent al Universitatii ,,Vasile Alecsandri”
din Bacau, Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii, la programele de licenta
Educatie Fizica si Sportiva (2011), Sport si performantd motrica (2021) si master Performanta
sportiva (2015).

Paul-Constantin Pepene (schi fond) este primul si singurul schior de fond din Roménia care
a castigat un titlu mondial la U23. Are 1n palmares doua medalii mondiale de argint la seniori, la
schi pe role. El este la a patra participare olimpicd dupa prezentele de la Vancouver 2010, Sochi
2014, Pyeongchang 2018.

,»A patra participare la Jocurile Olimpice, pentru mine e mai speciald, pentru ca am fost
port drapelul Romaniei. Am obtinut locul 28 in proba de skiathlon 15 kilometri clasic + 15
kilometri liber din cadrul Jocurilor Olimpice de la Beijing. Voi mai participa pe 11 februarie la
proba 15km clasic start cu interval si pe 16 februarie la sprintul pe echipe cu Raul Popa. Pe aceasta
cale, doresc sa multumesc profesorilor de la Universitatea ,,Vasile Alecsandri” din Bacau,
Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii, Departamentul de Educatie Fizica si
Performanta Sportiva, pentru sprijinul si dezvoltarea mea sportiva in performanta”, a declarat Paul-
Constantin Pepene.

Un al doilea reprezentant la Jocurile Olimpice este Popa Raul-Mihail (schi fond), absolvent
al Universitatii ,,Vasile Alecsandri” din Bacau, Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si
Séanatatii, la programul de licentd Sport si performantd motrica (2020) si in prezent student la
master, Performanta sportiva, anul I.

,»INe mandrim cu absolventii si studentii nostri, mai ales atunci cand performanta atinge cel
mai inalt nivel. Pentru un sportiv, Jocurile Olimpice au o semnificatie aparte, fiind treapta cea mai
inaltd a carierei lor. Rezultatele lor sunt, pentru noi, cea mai buna carte de vizitd. Suntem onorati
ca reusim, prin activitatile academice, sa contribuim la modelarea personalitatii lor”, a declarat
Conf. univ. dr. Dan-Iulian ALEXE, Decanul Facultatii de Stiinte ale Miscarii, Sportului si

Sanatatii.









Workshop-ul ,,Cum si inveti eficient? Cresterea intresului si a motivatiei pentru a

invita sa inveti -tehnici de invatare”

Tn data de 13.01.2022, la ora 14:00, sub directa coordonare a dnei psiholog Doina
PASCAL, s-a desfasurat workshop-ul ,,Cum sa inveti eficient? Cresterea intresului si a motivatiei
pentru a invata sa inveti -tehnici de invatare”.

La aceasta activitate, realizata pe platforma Teams (on-line), au participat un numar de 46
de studenti de la toate facultatile si programele de studii (nivel licenta si master).

In cadrul acestei activititi de consiliere psihologica de grup, dupa definirea conceptelor
fundamentale utilizate in dezbatere, prin discutiile directe purtate s-au formulat raspunsuri la o
serie de Intrebari de interes, referitoare la urmatoarele aspecte: cum putem sa ne identificim
propriile vulnerabilitati si limite implicate in procesul de invatare, stilul personal de invatare
eficientd, cum am putem sa ne crestem motivatia intrinsecd in procesul de Invatare si sa ne
imbunatatim performantele academice. De asemenea, au fost prezenta o serie de strategii, metode
si tehnici eficiente de invatare rapida, dar si cateva exercitii aplicate de citire rapida.

Evenimentul s-a finalizat cu prezentarea, aplicarea si interpretarea unui Chestionar de
identificare a stilurilor senzoriale de invatare. Cei care si-au exprimat dorinta de a continua
discutia pe aceasta temd, au fost programati in vederea realizarii unor intalniri individuale in cadrul

sedintelor de consiliere on-line.
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Workshop-ul ,,Cum gestionam stresul in sesiune?”

Tn data de 25.01.2022, incepand cu ora 19.00, pe platforma Google Meet, psihologul
Daniela ANTON din cadrul Departamentului de Consiliere Profesionalda de la Universitatea
,»Vasile Alecsandri” din Bacau a sustinut, la invitatia studentilor reprezentanti din cadrul ,,Ligii
studentesti”, workshop-ul ,,Cum gestionam stresul in sesiune?”.

Pe parcursul intalnirii, au fost facute o serie de recomandari cu privire la abordarea
perioadei de sesiune, generale si specifice mai ales pentru studentii de anul I, fiind delimitate si
etapele distincte (etapa de alarma, rezistenta si epuizarea) prin care stresul se manifesta 1n situatii
cu potential generator de stres.

Printre recomandarile cele mai evidentiate au fost reamintirea motivatiei academice si a
programului de studiu ales, dezvoltarea abilitatilor de prioritizare si de organizare a timpului,
cunoasterea si respectarea intervalelor de timp in care organismul are cea mai bund coerenta si
parametrii optimi de functionare, plus o altd serie de factori care tin de contextul mediului fizic de
invatare si de starea generald a organismului, fizica si psihologica.

Intalnirea a fost moderata de citre studentul Leonard BENCHEA-JOCA, student in anul I,
in cadrul Facultatii de Inginerie.

In partea de final, psihologul Daniela ANTON a dat curs raspunderii intrebarilor in cadrul
sectiunii ,,Intrebari si raspunsuri”.

Numarul studentilor participanti a fost de aproximativ 35 de la toate facultatile din cadrul

universitatii.
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