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RAPORT PRIVIND GRADUL DE INSERTIE PE PIATA MUNCII
A ABSOLVENTILOR DEPARTAMENTULUI DE PREGATIRE A PERSOANLULUI
DIDACTIC, DIN UNIVERSITATEA ,, VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU,
PROMOTIA 2019

Studiul cu referire la gradul de insertie pe piata muncii a absolventilor Departamentului de
Pregatire a Personalului Didactic, promotia 2019, s-a desfasurat in perioada iulie—octombrie 2020,
dupa primul an de la absolvire. Tehnica utilizata a fost chestionarul administrat telefonic, iar
procedeul folosit in selectia subiectilor investigati a fost randomizarea. Astfel esantionul de lucru a
fost alcatuit din 157 absolventi, reprezentind ~ 50% din totalul absolventilor modulului
psihopedagogic 313 absolventi). Extrapoland datele am obtinut un total de 313 absolventi (157 x 2
- 1), din care 161 absolventi de la forma de invatamant universitar (nivel 1) IF (81 x 2 - 1) si 152
absolventi de la forma de invatamant postuniversitar (76 x 2).

Rezultatele anchetei au pus in evidenta urmatoarele aspecte:

1. In prezent, absolventii modulului psihopedagogic sunt angajati in cimpul muncii in proportie
de 83,71% (262 absolventi, din totalul de 313), iar 16,29% (51 absolventi) nu sunt angajafi.
Ponderea celor dintai este mai scazuta cu 3,75%, comparativ cu cea inregistrata pentru absolventii
din promotia 2018 (87,46%). Ponderea celor care 1isi desfasoara activitatea Tn domeniul
invatamantului este de 60,31% (158 absolventi, din totalul de 262 angajati), iar a celor angajati in
alte domenii de 39,69% (104 absolventi). Ponderea celor dintdi este mai scazuta cu 18,37%,
comparativ cu cea inregistrata pentru absolventii din promotia 2018 (58,06%).

2. Pentru forma de invatamant universitar nivel | (IF), ponderea absolventilor angajati in cdmpul
muncii este de 68,32% (110 absolventi, din totalul de 161), iar a celor neangajati de 31,68% (51
absolventi). Ponderea celor dintai este mai scazuta cu 6,52%, comparativ cu cea inregistratd pentru
absolventii din promotia 2018 (74,84%). Ponderea celor care isi desfasoara activitatea in domeniul
invatamdntului este de 47,27% (52 absolventi, din totalul de 110 angajati), iar a celor angajafi in
alte domenii de 52,73% (58 absolventi). Ponderea celor dintai este usor mai scazuta cu 8,19%,
comparativ cu cea inregistrata pentru absolventii din promotia 2018 (55,46%).

3. Pentru forma de invatamant postuniversitar nivel 1 (86 absolventi), ponderea absolventilor
angajati in cdmpul muncii este de 100% (86 absolventi), pondere egald cu cea inregistrata pentru
absolventii din promotia anterioara (100%, in 2018). Ponderea celor care isi desfasoara activitatea

in domeniul invatamantului este de 53,49% (46 absolventi, din totalul de 86 angajati), iar a celor
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angajati in alte domenii de 46,51% (40 absolventi). Ponderea celor dintdi este mai ridicatd cu
26,98%, comparativ cu cea inregistrata pentru absolventii din promotia 2018 (26,98%).

4. Pentru forma de invatamant postuniversitar nivel 11 (66 absolventi), ponderea absolventilor
angajati In cdmpul muncii este de 100% (66 absolventi), iar a celor neangajati de 0% (0 absolventi).
Ponderea celor dinti este egald cu cea inregistrata pentru absolventii din promotia 2018 (100%).
Ponderea celor care isi desfasoara activitatea in domeniul invatamantului este de 90,91% (60
absolventi, din totalul de 66 angajati), iar a celor angajati in alte domenii de 9,09% (6 absolventi).
Ponderea celor dintai este mai scazuta cu 5,19% fata de cea inregistratd pentru absolventii din
promotia 2018 (96,10%).

5. Pentru forma de invatamant postuniversitar total (nivel I si nivel 11)(152 absolventi), ponderea
absolventilor angajati in campul muncii este de 100% (152 absolventi), iar a celor neangajati de 0%
(0 absolventi). Ponderea celor dintai este egald cu cea inregistrata pentru absolventii din promotia
2018 (100%). Ponderea celor care isi desfasoara activitatea in domeniul invatamdntului este de
69,74% (106 absolventi, din totalul de 152 angajati), iar a celor angajati in alte domenii de 30,26%
(46 absolventi). Ponderea celor dintai este mai ridicata cu 9,74%, comparativ cu cea inregistrata

pentru absolventii din promotia 2018 (60%).

Tabelul nr. 1
Gradul de insertie pe piata muncii a absolventilor Modulului Psihopedagogic, din
Universitatea ,, Vasile Alecsandri” din Bacau, promotia 2019

Nr. Forma de TOTAL Absolventi Absolventi | Absolventi Tn Tn
Crt invitimant absolventi care care care | domeniul alte
LUCREAZA lucl;leL:lzﬁ LUCREAZA didactic domenii

L “?r']‘l’\%ls'lt;‘r 161 110 51 110 52 58
100% | 68,32% | 31,68 | 100% | 47,27 | 52,73

% % %

2. postun_wiversitar 86 86 0 86 46 40
™D 1009% | 100% | 0% | 100% | 53,49 | 46,51

% %

postu_niversitar 66 66 0 66 60 6
T 100% | 100% | 0% | 100% | 90,91 | 9,09
% %

pOStugxaﬁrSitar 152 152 0 152 106 46
100% | 100% 0% 100% | 69,74 | 30,26

% %

S o | 318 | 262 | 51 | 262 | 158 | 104
100% | 83,71% | 16,29 | 100% | 60,31 | 39,69

% % %




Tabelul nr. 2
Diferentele inregistrate comparativ cu absolventii promotiei 2018

g::t Forma de Abic;l::nti Comgsrativ LucTr:azﬁ Comgsrativ
invﬁtﬁmﬁnt Lucreaza pr;(;rllgtia ddoig]ae(?tiilél prtz)(l;;(gia
2019/2018

1. ””i"e.rSilt"’:”F 68,32 - 47,27%7| - 8,19%

et g 6,52% | 55,46%
4,84
%
2. postu_niversitar 100% _ 53’49(y
nivel | 100% 26,519 | +26,98
%
postyniversitar 100% - 90’9 4
nivel 1 00% 0% | -5,19%
postuniversitar 100% - 69’74(y
total 106% 0% | +9,74%

3. TOTAL |83,71 - 60,31% -

2019/2018 | % 3,75% | 58,08% | 18,37%
46
%




UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU PARTICIPA ONLINE LA

»NOAPTEA CERCETATORILOR EUROPENI”

Universitatea ,,Vasile Alecsandri” din Bacau participa si in acest an la evenimentul ,,Noaptea
Cercetatorilor Europeni”, de aceasta data in format online.Lumea stiintei isi da intdlnire in data de
27 noiembrie, de la ora 17:00, pentru prima data 100% online. Cercetatorii si publicul din peste 15
orage din Romania vor celebra stiinta impreuna, in conditii de siguranta totala, reuniti pe website-

ul https://www.noapteacercetatorilor.eu/ si pe pagina Facebook a proiectului. Vor putea fi urmarite

experimente inedite, stream-uri online educationale, noutatile anului 2020 in materie de inovatie in
lumea stiintifica si se va putea dialoga pe aceste teme.

Anul acesta Universitatea ,,Vasile Alecsandri” din Bacau a realizat 5 filme in care directiile
de cercetare din cadrul institutiei sunt puse in valoare. Un prim film se referd la experimente din
domeniul fizicii si chimiei, dedicate copiilor si pe intelesul acestora. Materialele au fost realizate de
catre Sabau Lidia, profesor pentru invatamantul primar, absolventa a Universitatii i reprezentant al
Asociatiei Atelier Creativ-Recreativ.

Al doilea film a fost realizat de catre conf. univ. dr. Cerasela Crisan, Facultatea de Stiinte,
privind recordul mondial stabilit de Christian Gernemann pentru parcurgerea celui mai lung traseu
intr-o singura tara (Romania), cu o masina electrica (Renault Zoe). Implicarea Universitatii ,,Vasile
Alecsandri” din Bacdu a constat Tn proiectarea si optimizarea traseului masinii electrice.

Al treilea material a fost un dialog intre conf univ. dr Nadia-Nicoleta Morarasu de la
Facultatea de Litere, coordonator al Centrului Europe Direct Bacau si Safaa Shalash - masteranda
la programul Limba engleza. Practici de comunicare, practicanta la Centrul Europe Direct Bacau.
Discutiile au avut ca tema dificultatile intdmpinate de tinerii cercetdtori in conditii pandemice,
solutiile gasite pentru a-si continua activitatea, precum si diferentele intre maniera de abordare a
cercetdrii intr-o tard europeana fata de o tara din Orientul Mijlociu, mai precis Siria.

Al patrulea film a avut in centru un eveniment 100% romanesc de tip duatlon, intitulat
,»BikeRun 14 Summits”, organizat de Asociatia Door To Outdoor din Bacau, cu scop caritabil, pe 2
octombrie 2020. Dan Garleanu a parcus, in scop caritabil, cele 14 varfuri de peste 2500m si distanta
dintre ele, in 80 ore si 50 minute, inregistrand un nou record, care a fost omologat.

Ultimul material a constat in efectuarea a doud experimente de catre doua doctorande, Mirila

Diana-Carmen si Hortolomeu Andreea: ,,Pasta de dinti a elefantului” si ,,Sarpele faraonului”, acestea


https://www.noapteacercetatorilor.eu/

fiind experimente populare pe care copiii le pot desfasura acasa si la scoald, respectand conditiile
indicate de catre cercetatori.

Toate aceste materiale stiintifice, alaturi de cele ale colegilor cercetatori din tard si din
straindtate, au menirea de a atrage tinerii catre domeniile de cercetare cele mai actuale, precum si de

a dezvolta spiritul creativ si curiozitatea epistemica.
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LA UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU STUDIAZA

DOUA BURSIERE AUF

La Universitatea ,,Vasile Alecsandri” din Bacdu in cadrul Scolii de Studii Doctorale de la
Facultatea de Inginerie studiaza doua bursiere venite prin Agentia Universitard a Francofoniei,
coordonate de catre Prof.univ.dr.ing.Dr.h.c. Valentin NEDEFF, respectiv: Hanen FILALI, bursa de
cercetare doctorald de la Universitatea din Cartagina, Tunisia si Dr. Fegbawe BADANARO, bursa
de cercetare post-doctoralda de la Departamentul de Biochimie/Nutritie, Facultatea de Stiinte,
Universitatea din Lomé, Togo. Studiile la Universitatea ,,Vasile Alecsandri” din Bacau se desfasoara
pe durata a 3 luni.

Prof.univ.dr.ing.Dr.h.c. Valentin NEDEFF a declarat ca: ,,in programul de burse « Eugen
Ionescu » care se ofera tarilor francofone, anul acesta, Roméania a acordat 73 de burse pentru o
competitie de 455 de candidati din 21 de tari. La Universitatea ,,Vasile Alecsandri” din Bacdu au
venit anul aceasta 2 studente, una post-doctorat din Togo si o studentd doctoranda din Tunisia. Dupa
deschiderea granitelor, urmeaza sa avem si 2 post-doctoranzi din Algeria in domeniul Ingineria
mediului. Anual, avem candidati care opteaza pentru universitatea noastra, anul de varf fiind 2017,
cand am avut 11 bursieri. Suntem Incantati ca ne aleg, iar In activitatea lor publicistica si activitatea
lor didactica mentioneaza colaborarea cu Universitatea ,,Vasile Alecsandri” din Bacau, iar noi vrem
sd le multumim pentru imaginea pe care ne-o fac”.

Hanen FILALI a venit la Bacdu 1n cadrul programului de burse doctorale « Eugen Ionescu »
pentru efectuarea stagiului de cercetare. ,,Programul de burse este unul prestigios si nu am ezitat sa
vin aici sa studiez, desi exista acest context dificil generat de pandemie. Fac parte dintr-o echipa de
cercetatori din mai multe tari s1 vreau sa stabilim relatii de colaborare cu cercetatorii de aici de la
Bacau. Tin sd multumesc Ambasadei Romaniei din Tunisia, Agentiei Universitare a Francofoniei si
Universitatii ,,Vasile Alecsandri” din Bacadu pentru tot sprijinul acordat”, a precizat Hanen FILALI.

Dr. Fegbawe BADANARO a aplicat pentru o bursa post-doctorald prin programul « Eugen
Ionescu » care i permite sa isi continue studiile de cercetare. ,,Tema mea de cercetare se refera la
identificarea de metale grele in insectele comestibile si se realizeazd sub coordonarea domnului
Prof.univ.dr.ing.Dr.h.c. Valentin NEDEFF. Acest cadru va permite colaborarea intre cele doua

universitati. Le multumesc repezentatilor de la Universitatea ,,Vasile Alecsandri” din Bacdu pentru



ospitalitate si Agentiei Universitare a Francofoniei prin intermediul céreia putem realiza aceste stagii

de cercetare in intreaga lume”, a relatat Dr. Fégbawé BADANARO.







»STUDENT PENTRU 3 ZILE” LA UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI ” DIN

BACAU

Asociatia Liga Studenteascd din cadrul Universitatii ,,Vasile Alecsandri” din Bacadu in
parteneriat cu Universitatea ,,Vasile Alecsandri ” va organiza, in perioada 20-22 noiembrie 2020,
evenimentul ,,Student pentru 3 zile! . Obiectivul acestui eveniment vizeaza in mod direct tinerii
elevi aflati in anul terminal din mediul liceal, privind integrarea si trecerea temperata dintr-un mediu
preuniversitar, intr-un mediu al studiilor superioare.

Activitatile fac parte din proiectul CNFIS-FDI-2020-0121 Stud-UBc! Acces la educatie
pentru  elevii din  medii  defavorizate, desfasurandu-se  online pe  platforma
Zoom. Tinerii vor avea prilejul de a interactiona cu studentii si profesorii, vor cunoaste mult
mai bine activitatile din cadrul Asociatiei Liga Studenteasca si Universitatii ,,Vasile Alecsandri” din
Bacau, vor lua parte si la evenimentul STUDTALKS, unde vor fi invitati persoane de renume din
domenii diferite, precum: doamna director Pintea Oana BRD - Groupe Société Générale Bacau,
Otilia Lupu — Director Grafit Invest, Mara Matei- Presedinte Asociatia Next Move Bacau, Luiza
Dirlea- Director resurse umane Softescu, Prof. univ. dr. Ababei Radu — Director DJST Bacau si un

concurs cu premii pentru elevi.
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STUDENTIADA 2020

Asociatia Liga Studenteasca din Bacau organizeaza cel mai mare si cel mai spectaculos
festival studentesc din Romania ,,STUDENTIADA 2020”. Festivalul se va desfasura in perioada
16-20 noiembrie 2020, sub coordonarea Uniunii Nationale a Studentilor din Romania. Anul acesta
tema evenimentului este ,,Educatia pe primul loc”.

Uniunea Nationald a Studentilor din Romania este o federatie apolitica ce are ca scop
reprezentarea intereselor socio-profesionale ale studentilor romani. UNSR sprijind procesele publice
de consultare a tinerilor in legaturd cu problemele care ii privesc, implicarea lor directd in luarea
deciziilor, precum si liberul acces la informatiile de interes public.

In cadrul evenimentului studentii vor avea parte de o varietate de activitati care sa-i ajute in
dezvoltarea lor personala, cat si in acomodarea cu tot ceea ce inseamna viata de student din aceasta
perioada si nu numai. Astfel, ei vor avea parte de diferite sesiuni de comunicari, dezbateri pe diverse
teme si workshop-uri.

Luni,16 noiembrie — sesiune Q&A pe tema educatiei cu Stefanut Buhus - Presedintele
LSUBc, marti, 17 noiembrie -Workshop despre ,,Educatie financiara”, sustinut de Marius Baghiu -
OVB Allfinanz Bacau, miercuri,18 noiembrie - Workshop de nutritie, sustinut de Loredana
Ungureanu absolventa a Facultatii de Nutritie si Dietetica din cadrul Universitatii de Medicina
Farmacie Stiinte si Tehnologie ,,George Emil Palade” din Targu-Mures, joi, 19 noiembrie —
dezbatere pe tema ,,Mediul online in timpul pandemiei” si vineri, 20 noiembrie - deschiderea
evenimentului Student pentru 3 zile.

Evenimentul se va desfasura in mediul online. Pentru mai multe detalii accesati pagina de Facebook

Liga Studenteasca Bacau- https://www.facebook.com/ligastudenteascabacau.

EDUCATIA PE = XF - PRIMUL LOC

=7 NOIEMBRIE 2020
4 et
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https://www.facebook.com/ligastudenteascabacau.

CONFERINTA STIINTIFICA INTERNATIONALA DE TERAPIE OCUPATIONALA

Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sdnatatii organizeaza, in perioada 6-7
noiembrie 2020, in parteneriat cu Universitatea ,,Angel Kanchev” din Ruse, Bulgaria, a Ill- a
Conferinta Stiintifica Internationala de Terapie Ocupationala cu genericul ”CO-V/(O)ID-19 —Filling
The Void and Combating Occupational Deprivation — A New Occupational Therapy Challenge”. In
perioada pandemiei, izolarea si distantarea sociala au adancit vidul ocupational, in timp ce
umanitatea Inca incearca sa se adapteze la noua ,,normalitate”.

Manifestarea stiintificad se va defdsoara in acest an on-line, pe platforma M-TEAMS a
Universitatii ,,Vasile Alecsandri” din Bacau sub auspiciile unor organisme internationale de
profil: World Federation of Occupational Therapists (WFOT), European Network of Occupational
Therapy Higher Education (ENOTHE) si Council of Occupational Therapists for the European
Countries.

Conferinta Internationald virtuald va cduta sa raspunda la o noud provocare cu care se
confruntd terapeutii ocupationali din intreaga lume: cum poate fi abordata deprivarea de ocupatie
cauzatd de aceastd pandemie? Si nu numai.

Evenimentul stiintific va aduce in dezbatere probleme de larg interes ale domeniului Terapiei
ocupationale precum: Politici educationale si profesionale; Educatia Formalda, non-formalad si

informala in contextul pandemiei COVID-19; Terapie ocupationala. Psihologie. Educatie.

THE 3™ INTERNATIONAL CONFERENCE ON OCCUPATIONAL THERAPY
BACAU, ROMANIA, NOVEMBER 6th-7th, 2020

é co-wonn-w?
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(Aschor of logo image 1:Patricia Cada, OT student)

VIRTUAL CONFERENCE
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TINERIADA 2020

Asociatia Liga Studenteasca din Universitatea ,,Vasile Alecsandri” din Bacau desfasoara, in
perioada 06-07 noiembrie 2020, festivalul tuturor tinerilor din Bacau, proiect cofinantat de catre
Directia Judeteana de Sport si Tineret Bacau. Activitatile din cadrul proiectului incep vineri 06
noiembrie 2020 si se vor incheia duminicd 08 noiembrie 2020. TINERIADA promite cateva zile
pline de surprize si activitati placute si utile. Cei curiosi vor putea participa la: training-uri, dezbateri,
campanii de informare, campanie de ecologizare si multe altele.

TINERIADA urmadreste revitalizarea spiritului tinerilor bacduani, prin implicarea acestora
in diverse activitati de voluntariat. Acest proiect este despre tineri si pentru tineri si va oferi beneficii
nu numai institutiilor implicate, dar si participantilor.

Evenimentul promoveaza activitatile sportive, stimuleazd interesul tinerilor pentru domeniul
cercetdrii §i Incurajeazd ecologizarea. Toate aceste activitati se vor desfasura respectand toate

masurile de distantare sociala si regulile de prevenire a raspandirii pandemiei de SARS-COV-2.

‘s LIGA STUDENTEASCA

DIRECTIA JUDETEANA
PENTRU SPORT $! TINERET BACAU
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Workshop-ul ,,Cum sa colaborez in cadrul grupului”

In data de 13.11.2020, sub coordonarea dnei psiholog Doina PASCAL, s-a desfisurat

Workshop-ul ,,Cum sa colaborez in cadrul grupului”, care a avut loc on-line, pe platforma Teams.

La aceasta activitate au participat un numar de 50 de studenti de la Facultatea de Stiinte

Economice si Facultatea de Litere.

In cadrul acestei activititi de consiliere psihologica de grup, prin discutiile directe purtate,

S-a urmarit: cresterea capacitatii de incluziune sociala, buna integrare in grup, adaptarea la mediul

academic, cresterea gradului de coeziune in randul membrilor grupurilor de studenti prin

participarea la actiuni si exercitii de dezvoltare personald, facilitarea autocunoasterii/cunoasterea

personala, cresterea stimei de sine, a imaginii de sine si a increderii in sine, dezvoltarea abilitétilor

de a-si gestiona si a creste echilibrul personal, comunicarea si relationarea de tip asertiv.

Evenimentul s-a finalizat cu apicarea a doua teste: 1) Testul de asertivitate si 2) Testul

Rosenberg - Scala stimei de sine, urmand ca rezultatele obtinute sa fie analizate pe larg, personalizat,

in cadrul activitatii de consiliere individuala (in functie de programare).

Microsoft Teams

VASILE-CRISTIAN DUMITRU ¥ ROBERT-COSMIN MOIZE ¥ ANA-MARIA CALAPOD ¥
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Workshop-ul ,,Adaptabilitatea si rezilienta —

resurse psihologice cheie in gestionarea unor noi etape”

n data de 25.11.2020, incepand cu ora 10.00 pe platforma Microsoft Teams a avut loc
prezentarea workshop-ului ,,Adaptabilitatea si rezilienta —resurse psihologice cheie n gestionarea
unor noi etape”, sustinut de catre psiholog Daniela Anton in cadrul proiectului ROSE- Mate-Info-
BIO-RITM, din cadrul Facultatii de Stiinte pentru studentii din cadrul programului de studii
Matematica.

Workshop-ul a debutat cu prezentarea adaptabilitatii ca fiind o abilitate innascuta a fiintei
umane, care poate fi constientizata si dezvoltatd in orice moment al existentei noastre, cu precadere
in gestionarea unor etape noi de viatd, roluri cum este si cel de student.

Studentii au fost invitati sa exemplifice situatii de viatd in care au putut gestiona noi provocari si
care au fost resursele prin care au putut finaliza cu brio provocarile, care au fost setdrile initiale.

De asemenea, au fost prezentate argumente de naturda neurobiologica care sa contribuie la
intarirea ideii ca suntem fiinte adaptabile, Tn primul rand prin caracteristica de neuroplasticitate a
creierului si prin rolul neocortexului in procesul de invatare si adaptare.

Au fost identificate alte trasaturi ale unor persoane adaptabile, printre care cele mai
importante curajul, deschiderea intelectuald, experientiald si Increderea in sine, ancore care sa
contribuie la exersarea si consolidarea acestei abilitati, precum si blocaje ale adaptabilitatii.

Rezilienta a fost prezentata ca fiind o resursa psihologica de un nivel superior, in conturarea
careia intervin anumiti factori de personalitate, stabilirea unor obiective specifice, realiste, si
conturarea unui sens al vietii calitativ.

In final, studentii au fost invitati sa exprime un feedback cu privire la utilitatea constientizarii
acestor unelte psihologice mai ales In acest moment inedit, solicitant de invatdmant online si
implicatiile generate de pandemie, cu indemnul la integrarea si valorificarea acestora in actiunile
cotidiene.

Tn data de 25.11.2020, incepand cu ora 17.00 pe platforma Microsoft Teams a avut loc
prezentarea workshop-ului ,,Adaptabilitatea si rezilienta —resurse psihologice cheie Tn gestionarea
unor noi etape”’, sustinut de catre psiholog Daniela Anton in cadrul proiectului ROSE- Mate-Info-
BIO-RITM, din cadrul Facultatii de Stiinte pentru studentii din cadrul programului de studii
Informatica.
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Workshop-ul a debutat cu prezentarea adaptabilitatii ca fiind o abilitate innascuta a fiintei
umane, care poate fi constientizatd si dezvoltata in orice moment al existentei noastre, cu precadere
in gestionarea unor etape noi de viata, roluri cum este si cel de student.

Studentii au fost invitati sd exemplifice situatii de viata in care au putut gestiona noi provocari si
care au fost resursele prin care au putut finaliza cu brio provocarile, care au fost setarile initiale,
mindset-ul.

Au fost prezentate argumente de natura neurobiologica care sa contribuie la intarirea ideii ca
suntem fiinte adaptabile, in primul rand prin caracteristica de neuroplasticitate a creierului si prin
rolul neocortexului in procesul de invatare si adaptare.

De asemenea a fost facuta asocierea dintre creierul uman ca fiind softul pe care prin intermediul
constientizarii si exersarii putem In orice moment imprima, seta noi directii de lucru, tipare mentale
si emotionale, inclusiv in privinta celor doua resurse psihologice.

n data de 27.11.2020, incepand cu ora 10.00 pe platforma Microsoft Teams a avut loc
prezentarea workshop-ului ,,Adaptabilitatea si rezilienta —resurse psihologice cheie Tn gestionarea
unor noi etape”’, sustinut de catre psiholog Daniela Anton in cadrul proiectului ROSE- Mate-Info-
BIO-RITM, din cadrul Facultatii de Stiinte pentru studentii de la programul de studii Biologie. La
worksop a participat si lect.univ. Raducanu Dumitra, in calitate de coordonator al grupului tinta
pentru studentii de la acest program de studii.

Workshop-ul a debutat cu prezentarea adaptabilitatii ca fiind o abilitate innascuta a fiintei
umane, Imprimatd in codul nostru genetic, care se manifestd in orice perioadd de schimbare cu care
fiinta umana se confrunta atat in raport cu acele secvente de dezvoltare specifice tuturor indivizilor
cat si In raport cu provocdri inedite, imprevizibile.

Dna Raducanu Dumitra a evocat cateva dintre cele mai importante momente cheie din
perioada primului semestru de studentie, provocdrile acestei perioade de adaptare si integrare catre
un nou statut si volum de munca intelectuald, strategii de lucru, prioritizari.

De asemenea, au fost prezentate argumente de natura neurobiologica care sa contribuie la
intarirea ideii ca suntem fiinte adaptabile, in primul rdnd prin caracteristica de neuroplasticitate a

creierului si prin rolul neocortexului in procesul de Invatare si adaptare.
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