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Gradul de satisfactie fata de serviciile de consiliere oferite de D.C.P clientilor
interni/externi, care au beneficiat de consiliere psihologica si profesionala in anul 2015

Activitatea de consiliere desfasurata in cadrul DCP, in perioada 01.01.2015 -
21.12.2015, se caracterizeaza print urmatoarele aspecte:

Un total de 806 clienti (din care 780 clienti interni si 26 clienti externi - 11 elevi si 15
cadre didactice din invatamantul preuniversitar) au completat documentul denumit ,, Fisa
Clientului’, prin care si-au exprimat gradul de satisfactie fata de serviciul de consiliere oferit.
Acest document cuprinde cinci optiuni de raspuns: a) foarte ridicat; b) ridicat; c) mediu; d)
scazut, €) foarte scazut.

Rezultatele statistice Inregistrate in urma prelucrarii radspunsurilor sunt urmatoarele:

1. Pentru toate activititile de consiliere desfasurate, din totalul de 806 consiliati,
57,32% (462 clienti) au apreciat gradul lor de satisfactie fata de serviciile oferite ca fiind
foarte ridicat, 32,88% (265 clienti) ridicat, 8,94% (72 clienti) mediu, 0% (O clienti) scdazut,
0% (O clienti) foarte scazut, iar 0,86% (7 clienti) nu au raspuns.

Comparativ cu ponderea inregistrata in anul anterior (2014), ponderea raspunsurilor
pozitive (a celor care au apreciat gradul de satisfactie fata de serviciile oferite ca fiind foarte
ridicat si ridicat), este mai crescuta cu 13,29% (90,20% fata de 76,91% in 2014), iar
ponderea celor care au apreciat gradul de satisfactie fata de serviciile oferite ca fiind mediu,
este mai scazutdi cu 11,58% (8,94% fata de 20,52% in 2014). Ponderea raspunsurilor negative
(a celor care au apreciat gradul de satisfactie fata de serviciile oferite ca fiind scazut si foarte
scazut), este mai scazuti cu 1,66% (0% fata de 1,66% Tn 2014), iar ponderea celor care au
refuzat sa raspunda este mai scazutda cu 0,13% (0,86% fata de 0,99% in 2014).

2. Pentru activitatea de consiliere psihologica individuali / testiri, am Tnregistrat un
numar de 73 sedinte de consiliere si 63 consiliati, din care 57 clienti interni (studenti) si 6
client extern (elev). In proportie de 100% au apreciat serviciul de consiliere psihologica oferit
cu calificativul foarte ridicat.

Numadrul sedintelor de consiliere individuald au fost mai ridicat cu ridicat cu 53
sedinte de consiliere fata de anul 2014 (20 sedinte), la fel si numarul de consiliati - 63 fata de
20 consiliati (mai ridicat cu 43 consiliati). Comparativ cu perioada anterioard, am inregistrat o
pondere egala in privinta aprecierilor pozitive (100%, fata de 100% consiliati in 2014).

Am realizat un numar de 119 testari in grup cu ocazia workshop-urilor organizate.
Pentru activitatea de consiliere psihologici in grup / testari, am inregistrat un numar de 119
consiliati (in cadrul workshop-urilor desfasurate). Din totalul de 119 consiliati, 65,55% (78
clienti) au apreciat gradul lor de satisfactie fatd de serviciile oferite ca fiind foarte ridicat,
pondere mai scazuta cu 10,88%, comparativ cu 76,43% in anul 2014, ridicat 26,05% (31
clienti), pondere mai ridicata cu 11,42%, comparativ cu 14,63% in anul 2014, iar 8,40% (10
clienti) mediu, pondere mai scazuta cu 0,54%, comparativ cu 8,94% in anul 2014. Nu am
inregistrat niciun raspuns pentru variantele scazut si foarte scazut.

Astfel, am avut un numair total de 182 consiliati, din care 176 clienti interni (studenti)
si 6 clienti externi (elevi). Din totalul de 182 consiliati, 77,48% (141 clienti) au apreciat
gradul lor de satisfactie fata de serviciile oferite ca fiind foarte ridicat, pondere mai scazuta cu
2,66%, comparativ cu 80,14% n anul 2014, 17,03% (31 clienti) ridicat, pondere mai ridicata
cu 4,70%, comparativ cu 12,33% in anul 2014, iar 5,49% (10 clienti) mediu, pondere mai
scazuta cu 2,04%, comparativ cu 7,53% in anul 2014. Nu am inregistrat niciun raspuns pentru
variantele scazut si foarte scazut.



Comparativ cu ponderea inregistrata in anul anterior (2014), ponderea raspunsurilor
pozitive (a celor care au apreciat gradul de satisfactie fata de serviciile oferite ca fiind foarte
ridicat si ridicat), este usor mai crescutd, cu 2,04% (94,51% fata de 92,46% in 2014), iar
ponderea celor care au apreciat gradul de satisfactie fata de serviciile oferite ca fiind mediu,
este mai scazutd cu 2,04% (5,49% fata de 7,53% in 2014).

3. Pentru activitatea de consiliere profesionala (participare workshop-uri / indrumare
pentru examenul de licentd / master), am Inregistrat un numar de 609 consiliati. Mai concret,
604 studenti, clienti interni §i 5 clienti externi (elevi).

Din totalul de 609 consiliati, 50,42% (307 clienti) au apreciat gradul lor de satisfactie
fata de serviciile oferite ca fiind foarte ridicat, pondere mai ridicata cu 11,87% fata de cea din
2014 (38,55%), ridicat 38,26% (233 clienti), pondere mai ridicata cu 2,41% fata de cea din
2014 (35,85%), mediu 10,18% (62 clienti), pondere mai scazuta cu 12,44% fata de cea din
2014 (22,62%), scazut 0% (0O clienti), pondere mai scazuta cu 1,06% fata de cea din 2014
(1,06%), foarte scazut 0% (0 clienti), pondere mai scazuta cu 0,77% fatd de cea din 2014
(0,77%), iar 1,14% (7 clienti) nu au raspuns, pondere mai scazuta cu 0,01% fata de cea din
2014 (1,15%).

Comparativ cu ponderea inregistrata in anul anterior (2014), ponderea raspunsurilor
pozitive (a celor care au apreciat gradul de satisfactie fatd de serviciile oferite ca fiind foarte
ridicat si ridicat), este mai crescuta cu 14,28% (88,68% fata de 74,40% in 2014), iar
ponderea celor care au apreciat gradul de satisfactie fata de serviciile oferite ca fiind mediu,
este mai scazuta cu 12,44% (10,18% fata de 22,62% in 2014). Ponderea raspunsurilor
negative (a celor care au apreciat gradul de satisfactie fata de serviciile oferite ca fiind scazut
si foarte scazut), este mai scazuta cu 1,83% (0% fata de 1,83% in 2014), iar ponderea celor
care au refuzat sa raspunda este mai scazutd cu 0,01% (1,14% fata de 1,15% in 2014).

4. Pentru activitatea de consiliere pedagogica (indrumare pentru examenul de grad),
am Inregistrat un numar de 15 consiliati (clienti externi - cadre didactice din Tnvatamantul
preuniversitar).

In proportie de 93,33% (14 clienti, din totalul de 15), clientii au apreciat gradul de
satisfactie fata de serviciile oferite ca fiind foarte ridicat, pondere mai scazuti cu 6,67%
comparativ cu perioada anterioara (93,33% fata de 100% in 2014), iar 6,67% ca fiind ridicat.

Tabelul nr.1
Gradul de satisfactie fata de serviciile de consiliere psihologica oferite de Universitatea
., Vasile Alecsandri”din Bacau (individuala / de grup)

Categorii Variante de raspuns

deservicii

An univ. foarte ridicat mediu scazut foarte nu au TOTAL
2015/2014 ridicat scazut raspuns

consiliere 63 0 0 0 0 0 63

testar 20 0 0 0 0 0 20

individuala 100% 100%
2015/ 2014 0% 0% 0% 0% 0%

Diferente - - - - - - -
consiliere 78 31 10 0 0 0 119
psihologica/ 65,55% 26,05% 8,40% 0% 0% 0% 100%
d?;tj‘ljp 94 18 11 0 0 0 123
2015 / 2014 76,43% 14,63% 8,94% 0% 0% 0% 100%

Diferente -10,88%  +11,42% -0,54% - - -



Total
consiliere
psihologica/
testari
2015/2014

Diferente

141
77,48%
117
80,14%

-2,66%

31 10 0 0
17,03% 5,49% 0% 0%
18 11 0 0
12,33%  7,53% 0% 0%
+4,70%  -2,04% - -
Reprezentare grafica
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Gradul de satisfactie fatd de serviciile de consiliere psihologicd oferite de
Universitatea ,,Vasile Alecsandri”din Bacdu
(individualé / de grup)
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o

consiliere Total
o

logicid/ consiliere

testar individuald testir de grup psihologica/
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®Nu au raspuns 80,14% 12,33% 7,53% 0% 0% 0%
m foarte scazut 77,48% 17,03% 5,49% 0% 0% 0%
m scazut 76,43% 14,63% 8,94% 0% 0% 0%
m mediu 65,55% 26,05% 8,40% 0% 0% 0%
| ridicat 100% 0% 0% 0% 0% 0%
m foarte ridicat 100% 0% 0% 0% 0% 0%
Tabelul nr.2

Gradul de satisfactie fata de totalul serviciilor de consiliere oferite de Universitatea ,,Vasile
Alecsandri”’din Bacau (psihologica / profesionala)

Categorii
deservicii
An univ. foarte
2015/ 2014 ridicat
1. consiliere 141
psihologica/ 77,48%
testari 117
2015/2014 80.14%
Diferente -2,66%
2. consiliere 307
e 50,42%
/ indrumare pentru 345
examenul de licenta /
master) 46,62%
2015/2014
Diferente +3,80%
3. consiliere -
profesionala a 57
elevilor de 18,81%
liceu
2015/2014
Diferente -

ridicat

31
17,03%
18
12,33%
+4,70%
233
38,26%
242
32,71%

+5,55%

132
43,57%

Variante de raspuns

mediu

10
5,49%
11
7,53%
-2,04%
62
10,18%
139
18,78%

-8,60%

97
32,01%

scazut foarte
scazut
0 0
0% 0%
0 0
0% 0%
0 0
0% 0%
5 6
0,68% 0,81%
-0,68% -0,81%
6 2
1,98% 0,66%

nu au
raspuns
0
0%
0
0%

7
1,14%
3
0,40%

+0,74%

9
2,97%

TOTAL

182
100%

146
100%

609
100%

740
100%

303
100%



4.total 307 233 62 0 0 7 609

COPS',"erel, 50,42%  38,26%  10,18% 0% 0% 1,14% 100%
pro es/‘g“a a 402 374 236 11 8 12 1043
015/2014 395505 3585%  22,62%  1,06% 0,77% 1,15%  100%
Diferente +11,87% +2,41% -12,44% -1,06% -0,77% -0,01% -

5. consiliere 14 1 0 0 0 0 15
pegﬁggagelca 93,33%  6,67% 0% 0% 0% 0% 100%
educationald) 15 0 0 0 0 0 15
2015/ 2014 100% 0% 0% 0% 0% 0% 100%

Diferente -6,67% +6,67% - - - - -

6. total servicii 462 265 72 0 0 7 806
%e Cafr_e _alt‘ 57,32%  32,88%  8,94% 0% 0% 0,86% 100%
25116, ';(;?4 534 392 247 11 8 12 1204

44,35% 32,56% 20,52% 0,91% 0,67% 0,99% 100%
Diferente +12,97% +0,32% -11,58% -0,91% -0,67% -0,13% -
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Universitatea ,,Vasile Alecsandri” din Baciu a inaugurat postul Academic TV

Joi, 26 noiembrie 2015, ora 11:00, Universitatea ,,Vasile Alecsandri” din Bacau a
inaugurat Postul de televiziune Academic TV care va functiona ca un laborabor multi-media
pentru studentii Universitatii care isi vor putea efectua practica de specialitate pentru
programele de studii care apartin de acest domeniu comunicare si relatii publice, filologie,
marketing, informaticd, tehnologia informaticii, dar si pentru studentii Universitdtii care
doresc sd acumuleze experienta in TV.

Acest studio va emite intern in campusurile Universitatii in care vor fi emisiuni,
dezbateri, stiri, spot-uri si reclame, precum si materiale promotionale de profil. Acest proiect
s-a realizat cu sprijinul Trustului de Presd Desteptarea care a donat aparatura Universitatii
,»Vasile Alecsandri” din Bacau si cu investitiile facute de catre Universitate pentru amenajarea

acestui spatiu.




Festivalul Studentiada la Universitatea ,,Vasile Alecsandri” din Bacau

Tn perioada 26 octombrie — 1 noiembrie 2015, a avut loc unul dintre cele mai mari
festivaluri studentesti din Romania, STUDENTIADA, organizat de Uniunea Nationala a
Studentilor din Romania (UNSR), prin organizatii membre din 15 centre universitare:
Bucuresti, lasi, Craiova, Timisoara, Tg. Jiu, Petrosani, Galati, Constanta, Brasov, Targu
Mures, Sibiu, Bacau, Targoviste, Ploiesti, Cluj! Evenimentul a fost organizat in parteneriat cu
Ministerul Tineretului si Sportului.

In anul 2006, UNSR a initiat ,Studentiada”, festival studentesc organizat la nivel
national, care a determinat peste 5 000 de tineri sa participe, timp de o sdptamana, la diverse
activitati extracurriculare. In 2007, Studentiada s-a desfasurat in 10 orase, avand 10 000 de
studenti. In 2008 si 2009, au fost vizate 11 centre universitare si 20 000 de studenti. Anul
acesta, festivalul s-a desfasurat in 16 orase si vizeaza peste 40 000 de studenti. Studentiada
2015 a avut in vedere rolul important pe care cultura, sportul, creativitatea si inovatia 7l au
in viata noastrd de zi cu zi, atat In ceea ce priveste dezvoltarea noastrd ca indivizi, cat si ca
societate.

Asociatia Liga Studenteasca din Universitatea ,,Vasile Alecsandri” din Bacadu a
pregatit astfel pentru studentii sdi o varietate de activitati care sa-i ajute in dezvoltarea lor
personala, cat si in acomodarea lor cu tot ceea ce inseamni viata de studentie. In cadrul celor
cinci zile studentii vor putea participa la diferite sesiuni de comunicari, dezbateri pe diverse
teme, workshop-uri, traning-uri, campanii de informare asupra mediului, dar si activitati
sportiv-recreative si diferite jocuri de societate care vor ajuta studentii sa socializeze si sa se
dezvolte si in afara cursurilor.

Deschiderea oficiala a evenimentului a avut loc luni 26 octombrie 2015, ora 12:00 in Aula
Universitatii ,,Vasile Alecsandri” din Bacau.
Printre activitatile propuse aminitim: ,,Concurs de Strambaturi”, ,,Free Hugs”, ,,Curs

de autoaparare”, cat si alte jocuri de societate.
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Balul Bobocilor 1a Universitatea ,,Vasile Alecsandri” din Bacau

Desfasurat miercuri, 25 noiembrie, de la ora 20.00 la Teatrul de Vara ,,Radu Beligan”,
Balul Bobocilor 2015 al Universitatii ,,Vasile Alecsandri” Bacau a avut drept tema ,,Egyptian
Night”. Organizata de catre Liga Studenteasca, U.N.S.R. si Universitatea ,,Vasile Alecsandri”
din Bacau, competitia propriu-zisd a reunit noua perechi de boboci care s-au intrecut in trei
probe: de zi, de talente si de seard. Daca la proba de zi perechile au defilat imbracate in
egipteni, la proba de talente, aspirantii la titlurile de miss si mister s-au intrecut in muzica si
dans. In spectacol a fost si o prezentare de moda inspirata de cultura egipteand. Muzica a fost
cea care a dominat seara, pe scend urcand diversi artisti locali, iar totul a culminat cu recitalul
Lidiei Buble care a reusit sa incinga atmosfera. Referitor la concurenti, s-a putut remarca cu
usurinta si dezinvoltura fetelor, dar si stangacia baietilor. Dupa deliberarile juriului, titlul de
Miss Boboc Universitatea ,,Vasile Alecsandri”” 2015 i-a fost atribuit concurentei cu numarul
2, Ana Maria Strat, studentd in anul I la Facultatea de Stiinte Economice, programul de
studii Contabilitate si informatica de gestiune. Cu titlul de Mister Boboc 2015 a fost investit
concurentul cu numarul 6, Alexandru Dumitru Anchidim, student in anul | la Facultatea de

Inginerie.
Declaratiile castigatorilor pentru ziarul Desteptarea:

,,Am muncit din greu pentru reusita acestui spectacol, in schimb a fost foarte frumos.
Trebuie sa recunosc ca am avut si Ceva emotii, mai ales la proba de talente unde am dansat un
pasaj dintr-un musical. Acest premiu inseamna foarte mult pentru mine si il dedic tuturor

celor care m-au ajutat sa ajung aici” (Ana Maria Strat, Miss Boboc 2015).

,»A fost ceva placut, am avut si emotii, dar constructive, o experientd noua. Cele mai
mari emotii le-am avut la proba de seard pentru cd trebuia sa mergem intr-un anume fel si
trebuia sa ne si sincronizam. Acest premiu, pentru mine este doar un...titlu si nu cred ca ma
deosebesste cu ceva de ceilalti colegi ai mei” (Alexandru Dumitru Anchidim, Mister
Boboc 2015).
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http://www.desteptarea.ro/balul-bobocilor-la-universitatea-vasile-alecsandri/

Echipa Universititii ,,Vasile Alecsandri” din Baciu a castigat Concursul Swimathon

Vineri, 20 noiembrie 2015, ora 17:00, va avea loc la Bazinul Olimpic de inot,
Swimathon, editia a III-a organizat de Fundatia Comunitara Bacau. Anul acesta participa
echipe care sustin 11 cauze.

Universitatea ,,Vasile Alecsandri” din Bacau prin echipa de innotatori
UNIVERSITARIA a sustinut cauza Grupul de Initiativda Pas in Viitor care are ca obiectiv
constituirea unui fond de burse pentru 33 de elevi care provin din familii fard venituri si care
prezinta riscul de abandon scolar din comunele Livezi si Berzunti. Din partea Universitatii
,,Vasile Alecsandri” din Bacau au inotat Prof. univ. dr. Dan-Nicu Marza-Danild, Conf. univ.
dr. Dan Alexe, Lector univ. dr. Gabriel Lupu, Asist. univ. dr. Alexandra Milon, lonut
Neguroiu, student EFS, anul II, Marian Bichiu, student KMS, anul II, Alexandru Vlad si

Nicusor Poiana. Echipa Universitatii ,,Vasile Alecsandri” din Bacau s-a clasat pe locul I.

Lucrurile se misca. Daca Faci valuri.

20 noiembrie 2015 ora 17.00
Bazinul Olimpic de Inot Baciu
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10 ani de invatimant superior de informatica la

Universitatea ,,Vasile Alecsandri” din Bacau, Facultatea de Stiinte

In cadrul proiectului ,,Programe de studii flexibile si competitive pentru IT&C in
Regiunea de Dezvoltare Nord-Est (CompetlT&C)”, Universitatea ,,Vasile Alecsandri” din
Bacau a organizat workshop-ul ,,10 ani de invatamant superior de informatica la Bacau”.
Evenimentul s-a desfasurat sambata, 5 decembrie 2015, in Aula ,,Vasile Alecsandri”,
incepand cu ora 11. Au fost invitati absolventii, cadrele didactice, agentii economici care
colaboreaza cu Universitatea ,,Vasile Alecsandri” din Bacau, studentii de la programele de

licenta si master, colegii din invatamantul preuniversitar.

Tl i‘nl“ i.aREEE
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Targ de ONG-uri la Universitatea ,,Vasile Alecsandri” din Baciu

Luni, 14 decembrie 2015, incepand cu ora 13:00, a avut loc un Targ de
ONG-uri, eveniment care s-a desfasurat sub forma metodei non-formale Biblioteca
Vie 1n incinta Universitatii ,,Vasile Alecsandri”, Corpul D, etaj 1.

Pentru a scoate in evidenta valoarea si necesitatea practicilor de voluntariat,
Asociatia Romanian Youth Movement for Democracy (RYMD), in parteneriat cu
Universitatea ,,Vasile Alecsandri” din Bacau a organizat  evenimentul cu titlul
»Spargem Miturile despre Voluntariat”.

, Prin aceasta metoda non-formala, ne dorim sa promovam in randul
studentilor/persoanelor interesate de voluntariat, activititile pe care ONG-Urile
bacauane le organizeaza in comunitate. Un alt obiectiv al acestui eveniment il
reprezinta spargerea mitului conform caruia voluntariatul este muncd pe gratis prin
evidentierea numeroaselor avantaje ce decurg de pe urma implicarii in astfel de

)

activitati”, a declarat Teodora Damoc, manager de proiect.

»opargem Miturile despre Voluntariat” este un eveniment care aduce
impreund reprezentantii a 15 ONG-uri active 1In comunitatea locala. Fiecare
reprezentant a avut nu doar materiale informative despre asociatia sa, ci si a
reprezentat o ,carte vie” pentru fiecare vizitator care au solicitat informatii despre
voluntariat si organizatia din care face parte. Scopul metodei Biblioteca Vie este de a
asigura un dialog intre elevi/studenti si reprezentantii ONG-urilor bacduane care au
reusit sd aducd un plus valoare societdtii din care fac parte, prin actiuni de
voluntariat. Beneficiarii au putut ascula povestile personale ale voluntarilor din
spatele experientelor dobandite pentru a decide dacd vor sia se implice in astfel de
activitati.

Evenimentul reprezintd o invitatie pentru toti cei care sunt interesati de
dezvoltare personala si profesionald, pentru cei ce vor o schimbare in societate, dar
si pentru cei sceptici in privinta beneficiilor pe care le poti obtine In urma efectuarii
muncii de voluntariat.

»opargem Miturile despre Voluntariat” este un eveniment organizat sub egida

proiectului ,,strONG” — ONG-uri puternice pentru Bacau, finantat prin granturile
SEE 2009 - 2014, in cadrul Fondului ONG din Roménia.

14



@“EH“EGE hije!

_ Spargem q,turlleo
I:: """" 'despre volun’rorla’r'

15 orgamzatn partmp ante
Luni, 14 decembrie 2015, ora 13:00
La Universitatea ” Vas:le Alecsandri "Bacau, in holul corpului D, etajul 1

Romanian Youth Movemen thOl\D Eveniment realiza;tTn ] ee
eea rt i
RYMD NG s b, s Prpoya

or D
S WWw.eeagrants.org .. "Vasile Alecsandri’Bacau

15



Conferinta finala a Proiectului POSDRU

»Extinderea oportunititilor de invatare prin inovare, cercetare si interactiune cu mediul

de afaceri”

Vineri, 11 decembrie, ora 12, in Aula Universitatii, corpul D, a avut loc Conferinta

de finalizare a proiectului ,,Extinderea oportunitatilor de invdtare prin inovare, cercetare
si interactiune cu mediul de afaceri’, POSDRU/156/1.2/G/137623.
Proiectul a fost implementat de Universitatea ,,Vasile Alecsandri” din Bacau, in calitate de
beneficiar, si a fost cofinantat de Fondul Social European, prin Programul Operational
Sectorial Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013, Axa prioritara 1: ,,Educatia si formarea
profesionald 1n sprijinul cresterii economice si dezvoltarii societdtii bazate pe cunoastere”,
Domeniul major de interventie 1.2: ,,Calitate In invatdmantul superior”.

Obiectivul general al proiectului a fost acela de crestere a calitatii Tn invatdmantul
superior, prin adaptarea programelor de studii pentru specializdrile Administrarea afacerilor,
Contabilitate si informatica de gestiune si Marketing la cerintele pietei muncii.

Echipa de implementare a proiectului a prezentat informatii legate de indeplinirea
obiectivelor si indicatorilor de rezultat, precum si a principalelor rezultate obtinute. Sunt
invitati sd participe colaboratorii din mediul de afaceri, studentii si cadrele didactice din
grupul tintd, precum si persoanele interesate de problematica calititii in Tnvatimantul

superior.

4 “
9“ @ %’4@

EXTINDEREA OPORTUNITATILOR DE INVATARE PRIN INOVARE,
CERCETARE $I INTERACTIUNE CU MEDIUL DE AFACERI
PROIECT COFINANTAT DIN FONDUL SOCIAL EUROPEAN PRIN
PROGRAMUL OPERATIONAL SECTORIAL DEZVOLTAREA
RESURSELOR UMANE 2007-2013

INVESTESTE IN OAMENI!
Axa prioritard 1: , Educatia 5 eril conomice 5 dezvoltiii

Domeniul major de interveniie 1
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Planul de cariera II - Pregitirea in vederea participarii la interviul de angajare

Joi, 12 noiembrie 2015, in corpul D, Sala Senatului, etajul I, ora 14:00, la
Universitatea ,,Vasile Alecsandri” din Bacau, a avut loc workshop-ul ,,Planul de cariera II —
Pregatirea in vederea participarii la interviul de angajare”, aflat la a III-a editie, organizat de
catre Departamentul de Consiliere Profesionald din cadrul universitatii si sustinut de doamna
psiholog Doina Pascal impreund cu voluntarii D.C.P. (Radu Marian Botez, Liviu Sociu, loana
Cretu, Miruna Argesanu si Simona Sofrone). Workshop-ul si-a propus sa instrumenteze
studentii cu tehnici de promovare personald pe piata muncii, cu strategii eficiente pentru
intocmirea mapei de angajare si pregatirea pentru interviu. Astfel, le-au fost prezentate
diferite tehnici de promovare personald pe piata muncii, au fost simulate doua modele diferite
de desfasurare a unui interviu de angajare (asa Nu/ asa DA), prin utilizarea jocului de rol ca
metoda de prezentare. Spre finalul evenimentului, studentii au fost informati despre firma
,»Job Trust” Training and Recruitment, care se ocupd cu recrutarea tinerilor studenti pentru
piata muncii din Grecia pe timpul verii, care isi va trimite reprezentantii in vederea
desfasurarii unei prezentari si a unui interviu de selectie in data de 24.11.2015, la ora 09:00, in

cadrul Universitatii ,,Vasile Alecsandri” din Bacau, in corpul D, Sala Senatului, etajul I.
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Tntalniri cu... TALC, editia a VIII-a

»Caldtorind in jurul lumii” cu Catalina Albu, este titlul sub care a avut loc, la
Universitatea ,,Vasile Alecsandri” din Bacau, in data de 02 decembrie 2015, un workshop
despre autodepasirea limitelor, eveniment ce se desfiasoard anual sub genericul , Intalniri
Cu...talc”. Organizator al acestui eveniment a fost Departamentul de Consiliere Profesionala
din cadrul Universitatii ,,Vasile Alecsandri ” din Bacdu, activitatea fiind moderata de prof.
univ. dr. Venera-Mihaela Cojocariu.

Intalnirea a avut loc in Sala Senatului din cadrul Universitatii, sali ce s-a dovedit a fi
neincapatoare pentru efectivul de participanti: studenti, profesori, voluntari si reprezentanti ai
Departamentului de Consiliere Profesionala (75 participanti).

Tn prima parte a workshop-ului Citilina Albu a prezentat pe scurt peripetiile prin care
a trecut din Panama spre Marchize, de pe munte pe apa si obstacolele pe care le-a intalnit pe
parcursul nenumaratelor sale calatorii.

Tn ce-a de a doua parte a workshop-ului au rulat citeva jurnale video din calatoriile
sale precum , Traversarea Pacificului, din Panama in Marchize”, ,Pe urmele Sperantei ”,
»Aconcagua”. Discursul motivational sustinut de invitata noastrd a avut darul sa nsufleteasca
audienta, sa o incite in a lansa tot felul de intrebari referitoare la aventurile pe care aceasta le-
a trait.

Ideea de baza care s-a desprins in urma discutiilor purtate a fost aceea de a nu ne pune
limite in actiunile pe care le intreprindem. Nu existd nu pot, ci doar nu vreau. Adoptand o
astfel de gandire pozitiva putem sd ne depasim limitele, sd ne dezvoltdm personal (iesind din
zona de confort), sa realizam salturi calitative, schimbandu-ne profund viata, devenind mai

buni, mai competitivi, factori de influenta pozitiva in viata celor din jurul nostru.
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Impreuna in bucuria daruirii, editia a IX-a

In pericada 2-16 decembrie 2015 Departamentul de Consiliere Profesionali din
Universitatea ,,Vasile Alecsandri” din Bacau a desfasurat o campanie umanitara sub titulatura
WImpreund in bucuria daruirii”, proiect social aflat la a —IX- a editie. Scopul vizat a fost

strangerea de fonduri pentru intrajutorarea copiilor nevoiasi din Bacau.

In cadrul proiectului, studentii Universititii (dar si persoane din exterior care au vrut
sa sprijine campania noastrd) au realizat o serie de produse specifice sarbatorii Craciunului:
felicitari, produse handmade, quilling etc. Aceste produse au fost comercializate la Arena
Mall Bacau de cétre studentii voluntari si reprezentantii Ligii studentesti (principalii parteneri
ai proiectului). Cu acest prilej a avut loc si un frumos program artistic, cu multe colinde
romanesti dar si din repertoriul international, sustinut de echipa de voluntari ai

Departamentului de Consiliere Profesionala.

Donatiile (hainute, jucdrii, alimente, dulciuri etc.) si fondurile colectate in urma
vanzarilor au fost distribuite celor 20 de copii nevoiasi de la Scoala Generala din Luncani,
Judetul Bacau, care au format grupul tintd al proiectului, sub forma unor pachetele de
Craciun. De asemenea, din aceste fonduri a fost constituita si ,,Bursa Mos Craciun”, de care
au beneficiat 6 studenti de la toate facultatile din Universitatea ,,Vasile Alecsandri” din

Bacau.
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»ZAmbete pentru copii”, editia a VI-a

Tn perioada 09-18 decembrie 2015 studentii de la programul de studii Comunicare si
relatii publice de la Facultatea de Litere, Universitatea ,,Vasile Alecsandri” din Bacdu, in
colaborare cu Departamentul de Consiliere Profesionald, au organizat campania intitulata
,,Zambete pentru copii”, editiaa VI-a. In cadrul campaniei care s-a desfasurat in Corpul C din
Campusul ,,Spiru Haret” al Universitatii studentii au colectat carti, rechizite, dulciuri, haine
care au fost donate copiilor cu dizabilitati din cadrul Centrului de Servicii Sociale ,,Ghiocelul”
din Bacadu. Donatia a avut loc in preajma Sarbatorilor de Craciun la sediul Centrului

,,Ghiocelul”.
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