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 TABEL CENTRALIZATOR 

cuprinzând coordonatorii de disciplină, pentru disciplinele prevăzute în planul de învățământ, 

 anul universitar 2020-2021,  

la programul de studii Educație Fizică și Sportivă IFR 
 

 

SEMESTRUL I 
 

 

ANUL I  

Nr. 

crt. 
Coordonator de disciplină Disciplina 

1. Conf. univ. dr. Balint Tatiana Educaţie pentru sănătate şi prim ajutor 

2. Prof. univ. dr. Ababei Cătălina  Bazele generale ale atletismului 

3. Prof. univ. dr. Dobrecu Tatiana Bazele generale ale gimnasticii 

4. Lector univ.dr. Milon Alexandra Teoria educaţiei fizice şi sportului 

5. Lector univ. dr. Sava Adrian Kinesiologie 

6. Conf. univ. dr. Rata Marinela Anatomie  funcţională  

7. 
Lector. univ. dr. Bălinișteanu Cătălina/ Prof.univ.dr. Balan 

Veronica 
DO1 – Limbă engleză I/Limbă franceză I 

8 Prof. univ. dr. Balint Gheorghe Teoria si practica in sporturilor de iarna 

 

ANUL II  

Nr. 

crt. 
Coordonator de disciplină Disciplina 

1. Prof. univ. dr. Rață Gloria Metodica educaţiei fizice şi sportului 

2. Prof. univ. dr. Acsinte Alexandru Teoria şi practica handbalului 

3. Lector univ.dr. Milon Alexandra Evaluare motrică şi somatofuncţională 

4. Lector univ.dr. Milon Alexandra DO2 – Informatizare în educaţie fizică şi sport şi 

kinetoterapie 

5. 
Prof. univ. dr. Balint Gheorghe 

Aplicaţii în discipline sportive de iarnă II (stagiu 

de practică în tabere de pregătire) 

6. Lector univ. dr. Ciocan Cătălin Teoria şi practica baschetului 

7. Lector univ. dr. Lupu Gabriel Sociologia educatiei fizice si sportului 

8 
Lector univ. dr. Bălinișteanu Cătălina/ Lector univ. dr Bălăiță 

Raluca 
DO1 - Limbă engleză III/ Limbă franceză III 

 

ANUL III  

Nr. 

crt. 
Coordonator de disciplină Disciplina 

1. Lector univ. dr. Sava Adrian DO2 – Tehnici de autoaparare 

2. Lector univ.dr. Lupu Gabriel Metodica predării voleiului în şcoală 

3. Prof. univ. dr. Dobrecu Tatiana Metodica predării gimnasticii în şcoală 

4. Conf. univ. dr. Șufaru Constantin Activităţi motrice adaptate pe grupe de vârstă şi 

profesii 

5. Lector univ. dr. Dragoi Cristian  Stagiu de practică în unităţi de învăţământ 

6. Lector univ. dr. Ciocan Catalin Stagiu de practică în baze de agrement 

7. Prof. univ. dr. Balint Gheorghe Metodica predării fotbalului în şcoală 

8 Lector univ. dr. Lupu Gabriel DO1 – Culturism fitness  
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SEMESTRUL II 
 
 

ANUL I  

Nr. 

crt. 
Coordonator de disciplină Disciplina 

1. Prof. univ. dr. Ababei Cătălina  Teoria şi practica atletismului  

2. Prof. univ. dr. Dobrecu Tatiana Teoria şi practica gimnasticii  

3. Prof. univ. dr. Șalgău Silviu  Teoria şi practica în sporturile de apă  

4. 
Lector univ.dr. Galeru Ovidiu 

 

Aplicaţii în discipline sportive de apă (în tabere de 

pregătire) 

5. Conf. univ. dr. Dobreci Lucian Fiziologie  

6. Conf. univ. dr. Sandovici Anișoara Psihologia activităţilor motrice  

7. Prof. univ. dr. Ababei Cătălina Istoria educaţiei fizice şi sportului   

8. 
Lector univ.dr.  Bălinișteanu-Furdu Cătălina / Prof.univ.dr. 

Bălan Veronica 
DO2 - Limbă engleză II / Limbă franceză II 

 

ANUL II  

Nr. 

crt. 
Coordonator de disciplină Disciplina 

1. Lector univ.dr.  Bălinișteanu-Furdu Cătălina / Lector univ. dr 

Bălăiță Raluca 
DO5 - Limbă engleză IV / Limbă franceză IV 

2. Prof. univ. dr. Balint Gheorghe Teoria şi practica fotbalului  

3. Prof. univ. dr. Mârza Dănilă Dănuț Nicu Teoria şi practica voleiului  

4. Lector univ.dr. Ochiană Nicolae Teoria şi practica tenisului şi tenisului de masă  

5. 
Lector univ.dr. Sava Adrian 

DO4 - Teoria şi practica în sporturi de combat 

(judo, lupte)  

6. Conf. univ. dr. Sandovici Anișoara Comunicare și consiliere în educație fizică, sport și 

kinetoterapie  

7. 
Conf. univ. dr. Rață Bogdan Management şi marketing în educaţie fizică, sport şi 

kinetoterapie  

8. 
Prof. univ. dr. Ababei Radu Metode de cercetare în Știința Sportului și Educației 

Fizice 
 

ANUL III  

Nr. 

crt. 
Coordonator de disciplină Disciplina 

1. Prof. univ. dr. Dobrecu Tatiana Expresie corporală şi euritmie  

2. Conf. univ. dr. Alexe Dan-Iulian Metodica predării atletismului în şcoală  

3. Lector univ. dr. Ciocan Cătălin Metodica predării baschetului în şcoală  

4. Prof. univ. dr. Acsinte Alexandru Metodica predării handbalului în şcoală  

5. Lector univ.dr. Ochiană Nicolae 
DO3 – Activități motrice de timp liber/ Badminton, 

padel, squash 

6. Lector univ. dr. Drăgoi Cristian Turism şi stagiu de practică în activităţi turistice  

 

  

  


